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I. PHAN MO DAU

1. Ly do chon dé tai.

Hién thuc cudc séng van dién ra theo van dong cua dAt troi; van vat ¢ Am
tham chuyén dich, lac thi s6i dong, khi thi cham rai; tat thay déu lién quan mat
thiét véi hoat dong hinh thé cta con ngudi. Con ngudi sir dung hoat dong hinh thé
dé sinh hoat séng: an ngu, vui choi, giai tri, hoat dong thé thao, lao dong, hoc
tap... Hoat dong hinh thé gan lién v&i con nguoi; bao trim cudc séng trong moi
linh vuc, moi lac, moi noi, moi hoan canh, dtc lién véi sy hinh thanh, ton tai va
phat trién cudc sdng ciia con ngudi tir khi sinh ra, dén lac mat di. Thud chua co
tiéng noi, bang hanh vi, cir chi, thai d6 con ngudi bay t6 moi thong diép. Su xuat
hién ctia ngdn ngit ndi 1a bude dot pha 1am thay doi cude séng cua loai ngudi; chi
cO con nguo1 maéi co tiéng noi; tiéng noi phu kin moi hoat dong, tham gia moi linh
vuc va dem lai nhiéu loi ich to 16n cho cudc sdng cta con ngudi. Con nguoi sir
dung hoat dong hinh thé: co bung, thanh, phé quan, co miéng, ludi, moi, cd hong
dé thuc hanh néi, hoat dong ndi1 ludn ¢o sy hién dién cua hoat dong hinh thé. Con
nguoi khang dinh: ndi dung 101 néi chi thé hién rd, ding khi thay dugc thai do cia
ngudi ndi. Ngon ngit ndi va ngon ngir hinh thé 13 hai dang thirc ngdn ngit di song
hanh tuong hd - bo tro 13n nhau, phan anh twong d6i dy di hién thyc cudc song,
nén con nguoi st dung 1am phuong tién thyc hanh truyén tai thong diép trong
ngh¢ thuat san khau dé phan anh hi¢n thuc cudc séng. Trong v& dién kich néi,
ngdn ngi tiéng nodi va ngdn ngit co thé ludn hién hitu; tuy nhién, 1y thuyét san
khau hoc ludn khing dinh ngon ngir ctia nghé thuat san khau 1a hanh dong. Nghé
si, cAn nang cao chat luong hanh dong bang qua trinh: nghé thuat hoéa, tham m§
hoa, san khau hoa, kich néi hoa hoat dong hinh thé thanh nghé thuat hinh thé lam
cong cu hoan hao thuc hién hanh dong nghé thuét san khau tong hop. Moi hanh
dong trén san khau 1a gia nhung dién vién phai tin 14 that dé thuc hién cho ngudi
xem thay 14 that. Dién vién song hanh véi nhan vat — ludn di cung giita that va
gia, nén sir dung nghé thuat hinh thé dé thyc hanh sang tao 1a phu hop cho dién

xuat xay dung hinh twong nghé thuat cho vé dién kich néi Viét Nam.
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Hoat dong nghé thuat dién XUt truc tiép ctia dién vién trén san khau 1a linh
hon cua ngh¢ thuat san khéu; trong d6 hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién vién
1a cong cu thuc hi¢n moi hoat dong ctia su vat hién tugng va ludn giir vai tro trung
tam cua hoat dong nghé thuat dién xuét; moi hoat dong nghé thuat khac déu lién
két xung quanh nham phuc vu cho hoat dong ngh¢ thuat biéu dién cua dién vién;

Tur thuc té biéu dién trén san khau, cho ta théy hoat dong ngh¢ thuat hinh thé
giit nhiing vai trd quan trong trong vé dién san khau:

(1) Hoat dong nghé thuat hinh thé ciia dién vién ciing 1a ctia nhan vat 1a déi
tuwong can dwoc phan anh moi hoat dong cua nhan vat trong tinh huéng da dinh,
dé khan gia truc tiép thay duogc gia tri cbt 16i ctia sy vat hién tuong; ngdn ngir
chinh cho nguoi xem tan mat nhin thay & dugc hinh anh, hinh tuong nghé thuat
ctia vo dién kich noi Viét Nam.

(2) Hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién vién 1a cong cu co chat luong
hoan hao — linh hoat, phu hop v&1 moi hoat dong sang tao; Kich néi 1a bd mon
nghé thuat tong hop; can két ndi cac hoat dong nghé thuat v6i nhau khong co gi
tot hon 1a s dung ngh¢ thuat hinh thé; phu hop cho nghé si thuc hién moi hoat
dong nghé thuat san khau téng hop, trong d6 co viéc thuc hién hoat dong nghé
thuat n6i — ngdn ngir dic trung cia thé loai kich noi.

(3) Hoat dong nghé thuét hinh thé cua dién vién 13 ngdn ngit co ban 10t ta
duoc chi tiét gia tri ¢t 151 cta sy vat hién tuong; 1a phuong tién tinh hoa dién vién
dung dé truyén tai thong diép ban chat hiru hiéu. Dién vién st dung nghé thuat
hinh thé véi vai tro trung tdm dé thyuc hién viéc két ndi cac dang thirc ngdn ngir
v6i nhau thanh ngon ngit nghé thuat san khau tong hop lam cong cu thuc hanh
sang tao moi hoat dong nghé thuat dat hi¢u qua t6t nhat dé thuc hanh dién xuét.

Nhan théy duge tim quan trong cua ngh¢ thuat hinh thé trong thuc hanh sang
tao ngh¢ thuat san khéu kich néi Viét Nam va mudn nang cao kha nang khai thac,
tich Iily va sir dung nghé thuat hinh thé trén san khau kich n6i Viét Nam nén NCS
thue hién nghién ctru chuyén sau, chon ndi dung: Nghé thudt hinh thé trén sin

khdu kich n6i Viét Nam lam dé tai dé nghién ctru luan an tién si nghé thuat hoc.



2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru.

2.1. Muc dich nghién cuu.

Nghién curu, toan dién, téng thé sy phat trién hoat dong hinh thé cua con
nguoi dé hiéu rd vai tro tm quan trong cua hoat dong hinh thé trong hi¢n thuc
cudc sdng va qua trinh phat trién thanh nghé thuat hinh thé, sir dung hiéu qua giai
quyét nhiéu van dé cia cudc séng; dic biét 1a trong hoat dong sang tao; phuong
tién co ban cho nghé si kich n6i Viét Nam xay dung hinh tuong nghé thuat.

2.2. Nhiém vu nghién cvuu

Dua ra khai niém nghé thuat hinh thé, lam r0 tiéu chi, sy hinh thanh, dac
trung, chirc ning... va kha ning phan anh hién thuc cudc song ciia nghé thuat
hinh thé; ning lyc tiép nhan va thuc hanh sang tao nghé thuat hinh thé cua con
nguoi - nghé si, dién vién. Tu d6 khéng dinh vai tro, tim quan trong, gia tri clia
ngh¢ thuat hinh thé trong doi séng va trong hoat dong sang tao ngh¢ thuat.

Khao sat, phan tich, tong hop va tong két nhitng hoat dong khai thac, sir dung
(hi¢u qua va thiéu sot) hoat dong ngh¢ thuét hinh thé ciia mot sd ngh¢ si, dao dién,
dién vién trong mot s6 vo dién kich néi Viét Nam.

Khoi tao hé thong 1y thuyét c6 co sd khoa hoc; chi ra mot s phuong cach
co ban dé thuc hanh khai thac nghé thuat hinh thé cho nghé si, dao dién, dién vién
nang cao nang luc, khai thac, kién tao, tich Iy, str dung hoat dong ngh¢ thuat hinh
thé co chat luong cao lam phuong tién hiéu qua da dang hoa chi tiét biéu dat, dé
dién vién thyc hanh dién xuét xay dung hinh tuong nghé thuat cho vo dién nghé
thuat san khau kich néi Viét Nam.

3. Poi twong va pham vi nghién ciru

3.1. Péi twong nghién ciru: Hoat dong nghé thuat hinh thé cua con ngudi,
cac ngh¢ si, dao dién, dién vién tham gia xay dung v& dién.

3.2. Pham vi, dinh vi nghién ciru: Nghé thuat hinh thé cua con ngudi (dién
vién - nhan vat); Nhimg chuyén dong vat Iy cua co thé dién vién trong mot sb vo
dién kich noi Viét Nam ma dao dién, dién vién khai thac, sir dung ngon ngit nghé

thuat hinh thé dat hiéu qua nhét dinh.



4. Cdu hoi nghién cvuru

Cau hoi 1: Nghé thuat hinh thé 1a gi? c¢6 vai tro nhu thé nao trong hoat dong
sang tao cua cac nghé si kich né1 Viét Nam?

Cau hoi 2: Nghé s1 da khai thac sir dung nghé thuat hinh thé trong sang tao
xay dung hinh tuong nghé thuat cho vo dién kich noéi nhu thé nao?

Cau héi 3: Mo rong phat trién, khai thac, nghién ctru, rén luyén, st dung
nghé thuat hinh thé ctia nghé si trong xay dung vo dién nhu thé nao?

5. Gia thuyét khoa hoc

5.1. Nghé thuat hinh thé duogc két tinh tir hoat dong hinh thé duoc hoan thién
qua qué trinh nghé thuat hoa, thim my hoa véi nhitng tiéu chi cu thé dé tro thanh
ngh¢ thuat hinh thé 1a cong cu hoan hao du thuc hién thanh cong muc ti€éu ma con
ngudi mudn hudng téi; nghé thuat hinh thé con 1a phwong tién ngdn ngi tinh hoa
c6 stc lan téa manh mé. Con ngudi sir dung nghé thuat hinh thé dé xtr Iy moi van
dé cua cudc sdng va la dbi tuong can duoc phan anh trong vo dién kich néi Viét
Nam. Ngh¢ thuat hinh thé 1a cong cu hoan hao cua cac nghé si dé thuc hién hanh
dong va ciing la phuong tién dé truyén tai thong diép hiéu qua gia tri cot 16i, phan
anh ban chat hién thuc khach quan cudc séng con nguoi.

5.2. Cac nghé si, dao dién, dién vién kich néi Viét Nam iy theo quan diém,
s¢ thich va kha nang thuc hanh sang tao da van dung linh hoat trong hoat dong
sang tao khi tham gia xay dung hinh tugng nghé thuat cho v& dién kich noi Viét
Nam dé lai nhiéu vo dién c6 gid tri trong d6, in ddm dau 4n hinh thirc khai thac sir
dung ngh¢ thuat hinh thé doc d4o o6 dau 4n cua nguoi sang tao.

5.3. Hién thuc cudc séng ludn phat trién bién doi nhiéu chiéu véi nhiéu hoat
dong mai. Bé theo kip, 16t ta duoc gia tri cot 18i, phan anh day du ban chat hién
thuc khach quan cudc séng; cac nghé si, dao dién dién vién kich n6i Viét Nam
can mé rong phat trién viéc tim kiém, khai thac, tich ity ngh¢ thuat hinh thé san
khéu té)ng hop theo cach méi, chuyén nghi€p; van dung linh hoat véi nhiéu xu
hudng trong hoat dong sdng tao nghé thuat khi tham gia xay dung hinh tugng

nghé thuat cho v& dién kich néi Viét Nam.
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6. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

6.1. Cdch tiép cdn vin dé nghién civu

Hé thong 1y luan san khiu hoc hién dai 1a hé thdng 1y thuyét tong hop c6 su
tham gia cua hau hét cac bd mon khoa hoc, cong nghé¢, nghé thudt ma con nguoi
d3 séng tao ra! NCS str dung 1y thuyét san khau hoc dé tiép can, khao sat van dé
nghién ctu; nghé thuat hinh thé, dbi tuong nghién ctru cia luan an dugc soi roi
bang hé thng khoa hoc, cong nghé, van hoa nghé thuét tong hop, duge xem xét
nghién ciru, k¥ cang, chi tiét cu thé, day du o nhiéu goc do, qua nhiéu thoi ky, trén
hai phuong dién co ban:

(1). Cong cu hoan hao thuc hién hanh dong;

(2). Phuong tién ngdn ngit tinh hoa, truyén tai thong diép cdt 161 su vat hién
tuong; phan anh ban chat hién thuc cudc séng clia con nguoi.

6.2. Phwong phdp nghién ciru

- NCS st dung phuong phap nghién ctu nghé thuat hoc la phuong phap
nghién ctru nghé thuat tong hop dé van dé nghién ctru, nghé thudt hinh thé trong
hoat dong sang tao nghé thuat hinh thé cua nghé si, dao dién dién vién, sé rit ra
dugc nhitng bai hoc hiru ich vé 1y luan va thuc tién ¢6 co sé khoa hoc, ung dung.

- Phuong phap lién nganh cho phép dat ddi twong nghién ctru vao hién thuc
cudc séng & tat ca cac linh vuc tu nhién x4 hoi van hoa ngh¢ thuat.

- Phuong phap so sanh, ddi chiéu lich st gitip cho nghién ctru sinh thay rd
duogc vai tro nghé thuat hinh thé tic dong t6i nghé thuat biéu dién va kha nang
khai thac stt dung nghé thuat hinh thé trong hoat dong sadng tao cuia cac nghé si
kich n6i qua qua trinh phat trién kich néi Viét Nam.

- Str dung phuong phap tu bién két hop véi tha phap phén tich tong hop dé
nghién ctru sinh 1ap ludn moi van dé vé ngh¢ thuat hinh thé trong thuc hanh sang
tao cua cac nghé si dugc logic, khoa hoc.

- Phuong phap phong van giup nghién ctru sinh hiéu rd cach thirc van dung
ngh¢ thuat hinh thé cia mot sb ngh¢ si, dién vién, dao dién Viét Nam thuc hién

cu thé trong qua trinh sang tao vo dién kich noéi Viét Nam.
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7. Y nghia khoa hoc va thyec tién ciia dé tai.

7.1. Y nghia ly ludgn — Budc dau khdi tao duge hé thong 1y luan co ban c6
co s& khoa hoc vé ngh¢ thuat hinh thé. Hinh thanh mét s luan diém co ban vé
ngh¢ thuat hinh thé: dinh nghia, qua trinh hinh thanh; dac trung co ban, chirc nang,
gia tri, xu hudng phat trién, nguyén tic tim kiém khai thac, phuwong cach tao dung
tiéu chi c6 gia tri my hoc cu thé. ..

7.2. Y nghia thuc tién - Pua ra duoc phuong thirc, k¥ ning tim kiém, khai
théc, rén luyén, thuc hién bai tap chuyén hoa, bai tap thuc hanh hiéu qua, bai tap
thoat nhap vai dién vién c6 dugc hé théng hoat dong ngh¢ thuat hinh thé hoan
hao, 4p dung thich hop, c6 hiéu qua trong viéc sit dung nghé thuat hinh thé lam
cong cu hoan hao dé thuc hanh hanh dong nghé thuat san khau téng hop; truyén
tai duoc gia tri ¢t 161 caa sy vat hién tuong phan anh déy du toan dién ban chat
hién thuc cudc séng ma nhan vat phai trai qua trong hoan canh cu thé, xady dung
dugc hinh tuong nghé thuat hoan chinh cho vé& dién san khau kich néi Viét Nam
dem lai mén an tinh than hap dan cho khan gia.

8. Két cau ciia lun 4n

Két cau luan an: bao gdm phan mo dau, tong quan tai liéu nghién ctru, két
luan, phu lyc, danh muyc tai liéu tham khao, sach, bai viét cia NCS di cong bo,
ndi dung luan 4an dugc thé hién trong ba chuong:

Chuong 1. Co sd 1y luan vé nghé thuat hinh thé.

Chuong 2. Khai thac str dung nghé thuat hinh thé cua cac ngh¢ si trén san
khéu kich n6i Viét Nam.

Chuong 3. Luan ban va xu huéng.
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TONG QUAN TAI LIEU NGHIEN CUU
Trong phﬁn téng quan tai liéu, dé thuc hién nghién ctru dugc chuyén sau
NCS sap xép tai lidu thanh cac nhém nhu sau:
Nhém 1. Tai liéu nghién ctru vé hoat dong hinh thé - ngoén ngir co thé

Con ngudi da sir dung hoat dong hinh thé ctia minh dé ton tai va phat trién
cudc sdng ciia minh. Hoat dong hinh thé 13 hién tuong tu nhién ton tai dudi dang
vat chét tiém an dic biét phan anh ban chét sy vat hién tuong. Con nguoi st dung
hoat dong hinh thé 1am ngén ngit dau tién dé giao tiép.

Su sang tao ra ngdn nglr nd1 1a mot bude tién cua x4 hoi loai nguoi, kich hoat
su say mé€ nghién ctru sang tao rén luyén dé co ngh¢ thuat noéi; 101 noi1 b stc cudn
hut, khién con ngudi mot thoi lang quén ngdn ngit co thé. Tuy nhién voi ban chat
von ¢6 hoat dong hinh thé van luén 4m tham ton tai hién hitu trong do1 séng cua
con nguoi voi chirc nang bay té thai dd phan anh ban chat moi sy vat hién tuong.

Nhitng nam 50 thé ky 20, loai ngudi nhan ra sticc manh ciia ngodn ngit co thé
nén nhiéu nha khoa hoc ciing ltuc nghién ctru vé nhing biéu hién ctia chuyén dong
vat 1y trén co thé nguoi. Ray Birdwhistell - nha nhan ching hoc nguoi My 1a
ngudi tién phong nghién ctru ngdn ngit co thé, dng tap trung nghién ctru phuong
thire truyén dat thong diép cua cac bo phan co thé con ngudi. “Mot ‘ciy dai thu’
khéc vé ngon ngltr co thé 1a nha dong vat hoc, tién si Desmond Morris da dinh
nghia, diéu b 13 bat ky hanh dong nao gt tin hiéu truc quan va truyén dat thong
tin toi nguoi xem. Chung c6 thé 13 hanh dong c¢d ¥ hay vo tinh” [112, tr.41].

Paul Ekman va Wallace Friesen (M) d3 cung nhau nghién ctru nhitng biéu
hién ciia nét mat va y nghia ciia ngon ngit co thé va phan chia thanh nim nhém
16n: mot 13 ngdn ngit co thé minh hoa, hai 1a ngdn ngit co thé biéu tuong, ba l1a
ngdn ngit co thé phd bay cam xuc, bon 13 ngdn ngit co thé chuyén ddi, nim 1a
ngdn ngit co thé diéu chinh... Sau ndy rat nhiéu chuyén gia nghién ctru vé ngon
ngir co thé trong sb d6 phai ké dén: Alan & Barbara 13 hai chuyén gia vé ngon
ngir co thé, ho két hop v6i nhau cho ra doi rat nhiéu sach vé ngén ngir co thé, véi

viéc ing dung n6 trong nhiéu linh vuc, Lé Huy Tam da dich vai cudn ra tiéng
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Viét: “Ngon ngit co thé trong tinh yéu”, “Ngon ngir co thé ¢ noi lam viéc”, dic
biét 12 “Cudn sach hoan hao vé ngdn ngit co thé ”. V§i “Cubdn sach hoan hao vé
ngodn ngit co thé”; Alan & Barbara danh ting cho nhiing ai ¢6 thi lyc tot nhung
khong nhin thdy duoc ban chét sy viée bang d6i mét ciia minh. Cac tac gia da dua
ra nhitng 1y giai vé nhu cau, nhimg dién bién tim 1y din dén nhimg cir chi, diéu
bd cua toan bd hoat dong hinh thé, dé moi nguoi rd vé hoat dong cua co thé nguoi
va nhitng thong diép do nhitng chuyén dong d6 dua ra.

Joan Liebmann — Smith & Jacqueline Nardi Egan cho ra doi cubn: “Nhiing
biéu hién cua co thé”; Cudn sach dé cap dén nhirng biéu hién cua co thé lién quan
dén strc khoe. Su mét moi, dau 6m cua co thé phan anh qua hoat dong hinh thé.

James Borg voi cuén (Body Language “Ngon ngit co thé, 7 bai hoc”); James
Borg dua ra 7 bai hoc dé gitip doc gia nhin nhan lai va cai thién nhimg hanh vi,
ctr chi, tao ra ngdén ngit co thé chuan myc cho ban than, khién ngén ngir co thé
dugc da dang, chira dy du thong diép can chuyén tai dén ddi tuong giao tiép.

Desmond Morris 1a mdt nguoi Anh sinh ndm 1928 - nha nghién ctru hang
dau vé hanh vi con ngudi va dong vat voi cubn: (Body Talk - a World guide
gestures - “Ngon ngit co thé - CAm nang giai ma ctr chi va diéu bd”). Desmond
Morris dua ra hang nghin chi tiét hanh vi cir chi diéu bo va cung cap viéc giai ma
cac hanh vi cir chi, diéu bo d6 ciia con ngudi va 1y giai y nghia, thong diép, bdi
canh va dia phuong c6 théi quen st dung nhitng hanh vi cu chi diéu bg do.

Janine Driver & Mariska van Aalst cing nhau cho ra doi cuén “Van dung
ngdn ngit co thé méi”; véi ké hoach sir dung ngdn ngit co thé méi trong 7 ngay,
dé dat duoc nhitng diéu ban mudn, trong sy quan sat ngoén ngir co thé va ung dung
no trong hoat dong doi sdng clia ban véi nhiig nguoi xung quanh.

Gregory Hartley 1a mot chuyén gia day k¥ nang thAm van va chdng thim van
trong quan doi My, 6ng két hop v6i Maryann Karinch cho ra doi nhiéu cudn sach
vé hanh vi con ngudi. Trong cudn “Cam nang ngdn ngit co thé”, Gregory Hartley
va Marynn Carinch chi din cho ddc gia c6 cach nhin thay va doc dugc suy nghi,

y dinh an gidu ¢ ngudi khac bang cach quan sat chuyén dong vt 1y trén toan bo
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co thé ctia con nguoi, dé 1y giai nhitng thong diép duoc phat di tir nhitng dong tac,
ctr chi, diéu bo dé kip thoi img xir cho phu hop.

Nhu vay, trén thé giéi dd c6 nhiéu nha nghién ctru chuyén siu vé: hoat dong
hinh thé - ngdén ngit co thé nhitng thong diép va tac dong ctia né trong rat nhiéu
linh vuc trong hién thuc khach quan cude séng ctia con nguoi. Trong moi linh vuc
ngh¢ thuat con nguoi sang tao, hoat dong hinh thé duoc nang 1én thanh hoat dong
ngh¢ thuat hinh thé dé lam phuong tién thyc hanh sang tao. Tai Viét Nam dau thé
ky 21 méi xuat hién nhimg cuén sach dich lai nhitng nghién ctru ctia cac nha khoa
hoc trén thé gidi viét vé ngon ngir co thé con nguoi duoc xuat ban dau thé ky 20.

Sau khi tim kiém hé théng hoa cac tai liéu nghién ctru vé hoat dong hinh thé,
ngodn ngit co thé con ngudi, NCS tiép tuc tim hiéu nghién ciru, hé thong hoa nhiing
tai liéu nghién ctru va phuong cach khai thac sir dung hoat dong hinh thé - ngoén
ngit co thé ciia cac nghé si, dao dién, dién vién tién boi trén san khau kich (drame)
phuong Tay qua cac thoi ky - nhom 2

Nhém 2. Tai liéu nghién ciru, ing dung ngén ngir hinh thé trén sian khau
kich phwong Tay.

San khau kich (dram) chau Au, tir khi ra doi da c6 mot ) ngh¢ si st dung
“nhitng diéu bo uén éo nhao 16n” dé nham gia tang thong diép ctia minh khi dién
xuat. Aritxtdt cd 101 bao vé nhitng dién vién thuc hién t6t nghé thuat hinh thé,
trong cudn Nghé thuat thi ca, 6ng viét: “khong nén ché bai tat ca diéu bo - néu
khong thi c6 18 dén ca cac diéu vil cling phai bai bo - chi nén ché trach nhimg diéu
bo cta dién vién kém” [85, Tr. 119].

Thoi diém d6 dién vién khong duoc cd sty con bi ché bai, 13 vi trong giai
doan nay, khau ngit 1 phuong tién co ban hang dau dugc chu trong trong nghé
thuét dién xuit cua dién vién, 1a b phan chinh ctia cach luat cia ngh¢ thuat.

Gido su X.X. Mo-cun-xki, nha nghién ctru lich st san khau néi tiéng Lién
X6 cung cac tac gia da tong két qua trinh ton tai va phat trién ctia san khau kich
cac nudc qua bd sach “Lich str san khau thé gi6i”, ndi dung tac pham dé cap rat

nhiéu van dé san khau kich chau Au...
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Hoat dong hinh thé trong dién xuét cua dién vién dugc NCS tom lugc sau:
San khau thoi ky Trung cd, ton tai nhiéu loai hinh san khau: Kjch 18 thirc;
ban 18 thirc; san khau hién thue thé tuc; kich ky tich; kich thanh; kich luan ly; kich
hé. Vao giai doan khi méi ra doi, kich thanh c6 hinh thirc biéu dién cam (goi 1a
kich thanh — cam) trong do6 cac et truyén cua kich 1€ thire dugc biéu hién bﬁng
diéu bo. [105, tr 95. T1]. Kich hé duoc dién vién sir dung hinh thé theo ngiu hiing,
“0 giai doan nay nghé thuat kich chi c6 thé 1am ndi bat duoc ndi dung co ban
bang cach phong dai nhimg nét bén ngoai nhan manh ngit diéu va cuong diéu cac
ctr chi” [105, tr.126. T1]. O giai doan nay c6 nhiéu hinh thtrc dién xuét, khau ngir
1a phuong tién chinh dé thé hién ndi dung kich, hoat dong hinh thé dugc dién vién
thuc hién cuong di€u, hinh thirc lam tro, dong tdc don gian co6 tinh nghi thic.
Thoi dai Phuc Hung, 14 giai doan phat trién ryc & ctia nén vin hoc kich chau
Au san sinh ra nhiéu tac pham van hoc kich kinh dién bat hii. Khi dwa 1én san
khau phai dam bao dugc nguyén tac, vi vdy phuong tién biéu dién co ban cta dién
vién trén san khau kich 1 khau ngir - phuong tién co ban ctia nghé thuat dién xuét.
San khau kich chau Au thoi ky Khai sang phat trién rong khap, nhiéu thé loai
kich cung phat trién, bén canh kich noi, ca kich va kich cAm. Kich cam 13 mot
phat minh m&i ciia sdn khau Anh thé ky 18, st dung hoan toan nghé thuat hinh
thé. Giai doan nay trén san khau kich cling c6 rat nhiéu nha nghién ciru, nghé si
quan tim dén nghé thuat hinh thé, tiéu biéu 13 Garic - dién vién chu truong chi y
dén viéc sir dung nghé thuat hinh thé. Co6 suy cho 6ng phai nhic dén nha vii dao
Phéap Love, ngoai ra nha nghién ctru 1y luan san khau kich Pidord cling nhiét tinh
ting ho: “Garic doc 10i thoai v6i nhitng ngir diéu biéu cam va di dong mot cach da
dang, cir chi ctia 6ng thudng biéu cam hon ca vian ban. Ong biéu dién bang tat ca
con nguoi minh. Nét mat, hinh thé than nguoi, cir dong cua tay, bd tdc, y phuc -
tat ca dugc Garic dung dé tao ra mot hinh tuong san khéau chan thuc”. [105, tr. 25.
TIII]. Tuy nhién, nhitng nha viét kich duong thoi van luén tuan tha triét 1y “nha
viét kich ctia chting ta chi c6 mot phuong tién duy nhat dé viét nén tic pham, do

la ngdn tu” [55, tr.15], véi dac trung co ban cua kich 1a 101 thoai, 1y luan co ban



11

cua kich va viéc thuc hién nghé thuat néi van 1a nhiing diéu ma cac nghé si biéu
dién can nhét dé thoa mén doi tai ciia khan gia duong thoi.

San khau kich chau Au (TK19 — 20) dugc Nguyén Dtrc Pan (1985) tong két
trong cudn "Céc trao luu, truong phai Kich phuong Tay hién dai": Giai doan nay
vai tro ngudi dao dién tré thanh mot hoat dong doc 1ap, co toan quyén vO1 san
khAu, chi phéi toan bo moi hoat dong sang tao, xay duyng mot v dién san khAu.
Pao dién duoc sir dung moi phuong tién dé bién mot kich ban trén giéy thanh mot
v& dién kich. Giai doan nay nhiéu xu hudng nghé thuat san khau Kich hinh thanh,
phat trién khac nhau, theo d6 cach thirc thé hién ciing da dang hon: Piscator (1893
—1965), «...Ong str dung phdi hop dua 1én san khau nhiéu k¥ thuat dén chiéu, dién
anh, nhitng bang vai viét 10i binh luan va ¥ kién ctia quan chung”. [16, tr.12].
Charles Dullin (1885 -1949) cho rang “Thoi ky nay ciing di c6 nhiing dao dién
dé tam dén viéc thoa man nhu cau nhin ciia khan gia, tiéu biéu 1a Gaston Baty
(1885 - 1952), “nha ao thuat ciia nghé thuat dao dién 1am mé hodc mat va tai cua
nguoi xem béng tro choi anh sang, bong tdi, mau sic, 4m nhac, trang tri...” [16,
tr.15]. Antonin Artaud véi y tuong: “Toi cho rang san khau 1a mot moi truong vt
chat cu thé doi hoi ta phai 1 cho né c6 ngdn ngit cu thé ciia nd.” Mot cach xir Iy
khong gian hoan toan méi ciing duoc Artaud dua ra: “khan gia & giita va kich dién
ra vong xung quanh, budi biéu dién trién khai bang cach bé san khau” [16, tr.20].

Béc Ton Bréch v6i cudn "Ban vé san khau tu sy Ngh¢ thuat biéu dién, chu
trwong thuc hién bién phap san khau gian cach. Dién vién dong vai trong v& dién
trén san khau phai gian cach voi nhan vét kich minh déng nham binh tinh biéu
hién — tu sy bang 10i kich va hanh dong dién xuat dé tai tao doi séng nhan vat.
Trong ly thuyét cia 6ng khong dé cap dén nghé thuat hinh thé.

Konstantin Stanislavski, (1863 - 1938) dao dién, dién vién tai ning xuit hién
néu ra mot hé thong gém 5 thuyét co ban vé san khau. Ban vé hoat dong hinh thé
ong ndi: “Cai mdc dau tién giup cho viée giai phong toan thé con nguodi nham
phuc vu nhitng nhi¢m vu sang tao, tat nhién la chirc nang cua than thé 1a dong tac

hinh thé” [108, tr.5]. Trong “Dién vién tap luyén véi vai kich”, Stanislavski viét:
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“Xuc cam chan thanh chua dua, con phai biét cach thé hién no ra. Mudn thé, toan
thé bo mdy than thé phai dugc luyén tap va phat trién. Can lam sao cho than thé
dugc nhay bén, tinh té dén cao do trong viéc phan img véi moi xic cam cua tiém
thire va truyén dat duoc moi diéu tinh vi, khién truc giac cua nguoi xem nhin théy
duogc, nghe thdy duoc nhitng gi dién vién dang cam xac” [108, tr.3]. Neméropxki,
tin d6 trung thanh véi ¥ tudng cua Stanislavski viét cudn: "Stic thé hién cta hinh
thé dién vién" lam rd tinh than ctia Stanislavski: “Dung chit bd may than thé chiing
ta hiéu la giong noi chinh xac, su phat am duoc rén luyén, mét than thé mém mai,
tinh té, c6 strc thé hién cao” [108, tr. 3]. Neméropxki dé cap dén tao hinh cho cac
dong tac, mot sb chi dan so lugc vé to chic dong tac, hién thi dugc su két hop
gilra tdc d6 dong tac va cuong do cua 101 noi, su lién hé gitra dong tdc va am nhac;
d6ng thoi dua ra mot sb thudt ngir lién quan dén hanh dong hinh thé & muc do
khai niém so lugc va cho rang: hanh dong than thé chinh 14 “cai moi” dang tin cay
dé nhir xtic cam. [108, tr.190]. B.E.Dakhava, mdt ngh¢ si l6n ciia Nga, trong cudn
"Ngh¢ thuat dién vién", ong viét: “dién vién thé hién hinh tuong cia minh bé'mg
hanh vi, hanh dong trén san khéu. Viéc dién vién tai hién lai hanh vi con nguoi
nham tao nén mot hinh tuong nhan vat toan ven va nhét quan chinh 1a ban chét
ctia nghé thuat biéu dién”. [98, tr.11]. Ong néi rd: “Mdi hanh vi con nguoi déu co
hai mit: mat than thé va mat tam 1y, mat nay khong thé tach roi mat kia va mat
nay khong thé thay thé mat kia. Mdi hanh dong, thai do cua con nguoi déu 1a mot
hanh dong tam than tron ven” [98, tr.11+12]. Nhitng nghé si trung thanh voi thé
hé Stanislavski déu coi trong ky thuat biéu dién hién thuc tm 1y, ho déu cho réng
hoat dong hinh thé chi 1a cong cy, phai rén luyén sao cho than thé nhanh nhe hoat
bat, tao dang hinh thé dep, dong tac chuan muc dé thuc hién ky thuat tam ly ma
ngudi dién vién can phai thé hién nhiing dién bién ndi tdm cta nhéan vat. B.E.
Dakhava viét: “Tom lai nghé thuat ngoai hinh c6 dac diém 1a hinh thic hép dan
va chi khién khan gia than phuc ma théi” [98, tr.49].

Meyerhold (1874 -1942) c¢6 quan diém vé hoat dong hinh thé khac hon:

“Than thé dién vién, cdc duong nét, cac dong tac hai hoa ty chung déu cé gia tri
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nhu Am thanh; 16i noi chi 12 ban vé trén khuén mau cia cac dong tac” [16, tr.1].
Meyerhold chu trong dén viéc khai thac hoat dong hinh thé cua dién vién trong
hoat dong sang tao tac phém ngh¢ thuat san khAu kich ctia minh. Meyerhold dé
cao gia tri biéu hién “da ning” ctia hoat dong hinh thé. Chi tiéc rang 6ng chua dua
ra duoc hé théng 1y luan xac dang da dﬁy luan diém khoa hoc dé céac nghé si dién
vién c6 cdn ctt img dung cho hoat dong dién xuat xay dyng hinh tugng nghé thuat.

Thé ky 19 c6 rat nhiéu ngudi nghién ctiru vé ngdn ngit co thé nhung Charlie
Chaplin 14 ngudi da van dung khai thac triét dé hoat dong hinh thé ciia con ngudi
vao qua trinh biéu dién nghé thuat dién xuét ciia minh dé sang tao ra nhimng tac
pham tuyét voi nhat. Nhitng tac pham phim cam (khong 16i) ciia Charlie Chaplin,
ngon ngilr biéu dat dé dién ta moi thong dié€p 1a nghé thuat hinh thé cta dién vién.
Cung thoi véi Charlie Chaplin, ciing mudn thay d6i, 1am méi san khau, c6 mot sd
nghé si Au, My tai danh va cip tién. Tiéu biéu la: Jerzy Grotowski (1933 — 1999)
1a ngudi Ba Lan, c6 goc nhin riéng vé nghé thuat hinh thé trén san khau. Jerzy
Grotowski dugc coi 1a cha dé cua nha hat thir nghiém duong dai. Jerzy Grotowski
1a mot trong s it cac dién vién va dao dién tim cach kham pha cac dang biéu dién
san khau méi ma khong stir dung 161 noi. Ong huodng t61 sy sang tao toan dién, moi
hanh vi cir chi can dugc 16t ta ban chat caa su viéc, nd phai duoc dién ta mot cach
ngau htng, va hanh vi ctr chi ngau htimg d6 phai dugc duy tri trong suét qué trinh
dién xuit. Grotowski cht trong dén cac hoat dong hinh thé cua dién vién, yéu cau
dién vién co y thirc, ky luat trong hoat dong hinh thé. Cung hop tac, chung 16i véi
Jerzy Grotowski c¢6 Mario Biagini (Y), E.Barba (Y) Roberto Bacci (Y) Thomas
Richards (Y) Peter Brook (Anh), Roy Hart (Rubin Hartstein - Nam Phi), ...

Qua trinh tim kiém sy thay d6i, tiép can véi san khau phuong Pong cac nghé
sT tai hoa chau Au, My tim thay sy phong pht, da dang, ddy tinh biéu twong cla
kich phuong Pong. Ho tim cach két hop, tng dung vao hoat dong sang tao nghé
thuat cua minh tao ra phong céach khéc biét. Ti€u biéu trong s6 d6 1a Peter Brook.
Trong bai: Nhan dién kich hinh thé nhu mot thé loai san khau, Nguyén Pinh Thi

nhan xét: “Peter Brook mudn 1ap ddy khong gian san khau bang nghé thuit tao
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hinh - théng qua nghé thuat hinh thé cta dién vién” [60, tr.1]. Thap nién 60 cia
thé ky XX, nhiéu nghé si mong mudn thay doi san khau. Cac nghé si nhan thiy
ngdn ngit co thé 1a ngdn ngit co ban cuia con ngudi ty phan anh ban chat, can duoc
khai théc triét dé va ung dung thanh tyu trong cudc séng. Dac biét cac ngh¢ si tai
danh nhan ra hoat dong hinh thé 13 ngdn ngir rat thich hop cho viéc sir dung trén
san khau, dy chinh 13 lac nhiéu loai hinh méi ra doi véi kich cam, kich hinh thé...
Nhitng thé loai ndy c6 tiéu chi riéng, 101 thoai tr¢ 1én thir yéu. Vin ban kich (ddi
thoai va doc thoai) chi 13 su goi ¥, chi ddn cho qua trinh biéu dién cua dién vién
bang nhimg sang tao nghé thuit tinh x4o ctia chuyén dong vat Iy nhitng hoat dong
trén co thé rat tinh té nhiéu ngiu himg. Trong s6 d6 phai ké dén mot s nghé si tai
danh: Jacques Lecoq (Phap), Ariane Mnouchkine (Phap), Eugenio Barba (Y),
Richard Schechner (My). Dymphna Callery (Anh).

Jacques Lecoq (1921 - 1999), mét trong nhitng nghé si lay nhiing chuyén
dong vat 1y cta co thé ngudi 13 phuong tién chinh trong hoat dong dién xut cta
dién vién. T4t ca nhiing triét 1y nghé thuat doc ddo dng glri gam trong tac phim
The Moving Body Le Corps Poetique (Vé co thé di chuyén Le Corps Poetique).

Dymphna Callery d nghién ctru tong két thanh qua ctia cac nghé si tién bdi
nhu Artaud, Grotowski, Meyerhold, Brook va Lecoq va tir thyc tién duc rat trong
qué trinh thyc hanh giang day, Dymphna Callery da bay t6 quan niém ctia minh
trong tac pham Through The Body A Practical Guide Physical Theatre (), trong
d6 ba viét: “Dién xuat 1y tuong 13 su biéu hién ciia cac siéu hinh anh thong qua
hanh dong vat chat, nha hat Iy tuéng 13 tao ra mot thé gisi vo hinh théng qua trinh
bay truc quan” [121, tr.10]. Trong tac pham Dymphna Callery giéi thiéu tong
quan ngan gon vé kich va viéc thé hién cac thong diép thong qua hoat dong hinh
thé, nang cao nhan thuc vé hoat dong hinh thé, cong tac chuan bi, nhirng khai
niém gan véi nhitng dong tac biéu trung nhu nhiing tir vung vat 1y, nhiing bai tap
thuc hanh cho c4 nhan dién vién, nhom phdi hop tap thé.

Cubi thé ky XX da co rat nhiéu nghé si di sau nghién ciru, khai thac, ing

dung hoat dong hinh thé nhu 1a mot ngon ngir chinh thé hién tac pham nghé thuat
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trong nha hat cia minh. Pi dau trong s6 d6 phai ké dén Nha hat vat Iy DV8 (DV8
PHYSICAL THEATRE) c6 tru so tai Arts Admin & Luan Don, nha hat 1dy ngon
ngit nghé thuét hinh thé 1a phuong tién chinh cho hoat dong biéu dién cua minh.
V& dién dugc khan gia yéu mén: strange fish” da khai thac triét dé nghé thuat hinh
thé d¢ thuc hanh trinh dién.

Khong thé khong nhic téi Rowan Atkinson mot nghé si tai danh da khai thac
hoat dong nghé thuat hinh thé ctia minh that xuat sac khi dién xut thé hién nhan
vat. Phan 16n thoi gian, nhan vat Mr Bean im ling, cay miéng chi lot ra vai 10i
kho hiéu. Nguoi dan ong ludn hanh xir nguoc doi trong nhiing tinh hudng rat binh
thuong nhu gip nha si, di boi, ngdi trén may bay, trén chiéc 6 to vao cong co
quan, dn trua trong cong vién...O tinh hudng ndo di nita véi cach van dung hoat
dong ngh¢ thuat hinh thé ctia minh, Rowan Atkinson bién moi vun vit déu duoc
thoi phong 1én tao ra chat hai hudc riéng trong thé gidi ciia Bean. Mr Bean cua
Rowan Atkinson kiém 15i nhung vé ngon ngit hinh thé rat da dang khién cho khan
gia cudn hat theo ddi va ludn bat cudi bai cach biéu dién bé‘mg cac hoat dong ngh¢
thuat hinh thé diéu luyén ctia 6ng; strc anh hudng rat 16n trén khap thé giéi.

Sau khi tim kiém hé théng hoa céc tai liéu nghién ctru cua cac nghé si, dao
dién, dién vién tién bdi khai thac sir dung hoat dong hinh thé - ngdn ngit co thé
trén san khau kich (drame) phuong Tay qua cac thoi ky. NCS tiép tuc tim kiém
hé théng héa cac tai liéu nghién ctru cia cac nha nghién ctru, nghé si, dao dién,
dién vién tién bdi da 1y giai, khai théac, sir dung hoat dong hinh thé - ngon ngir co
thé trén san khau kich néi Viét Nam qua cac thoi ky. (nhom 3)

Nhom 3. Nhirng tai liéu nghién ctru ciia cac tac gia Viét Nam.

Thap nién 60 - 90 cuia thé ky XX, su hop tac van hoa gitta Viét Nam voi cac
nudc XHCN, dugc cac chuyén gia dao tao theo Thé hé Stanislavski v6i 5 hoc
thuyét: San khau hién thuc chii nghia; Nghé thuat biéu dién hién thyuc tim 1y cua
nguoi dién vién; Hanh dong xuyén va nhi€ém vu tdi cao cua tac phém san khau;
Dao dirc nghé si; Nhitng bai hoc vé ngh¢ thuat dao dién. Nghé thuat biéu dién

hién thuc tdm 1y ctia nguoi dién vién da xac dinh: hanh dong 13 ngdn ngit nghé
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thuat biéu dién cta dién vién san khdu. Hanh dong ¢ ddy bao gdm tat ca nhiing cir
chi, hanh vi, dong téc, tu thé, thai do, chuyén dong tho, suc tho, cung voi tiéng
n6i. Toan thé nhimg hanh dong hinh thé nay chi tré thanh ngdn ngit nghé thuat
biéu dién khi chung da duogc san khau hoa - nghé thuat hoa va c6 muc dich thé
hién do1 séng ndi tAm, ngoai hinh, hoan canh, ... cua nhan vt kich trong v& dién
trén san khau. Hanh dong 101 kich - 161 thoai con goi 1a dai tir va tiém dai tr duoc
thé hién ra bﬁng thanh ddi, cac co ciia khoang miéng tao nén am thanh, am di¢u,
cach buong hoi, nha chit, sao cho thanh am phéat ra dugc tron vanh rd chir... dién
vién phai ddc bi€t coi trong, nghién ctru ky ludng, phat huy tac dung, khai thac,
sang tao va van dung triét dé vao nghé thuat dién xuét cta dién vién.

Nam 1978, GS.TS Dinh Quang cho ra doi cudn “Ngh¢ thuat biéu dién hién
thyc tam 1y”. Cuén sach nay dugc NXB Van hoa Ha Noi tai ban 1999, 1a giao
trinh giang day cho dién vién kich n6i Viét Nam nhiéu thé hé. Cudn sach phan
anh day du tinh than ctia thé hé Stanislavski vé nghé thuat biéu dién hién thuc tim
Iy cua dién vién kich, trong d6 c6 van dé hanh dong - ngdn ngit hinh thé trong
ngh¢ thuat biéu dién cua dién vién. Trong sach, hanh dong hinh thé dugc xac dinh
nhu 14 mot phuong tién dé hién thi cai vé ngoai cta nhan vat, va phan tich rd moi
quan hé hiru co gitra ndi tam va ngoai hinh, déng thoi, con tién hanh phan loai
hanh dong: hanh dong bén trong, bén ngoai, tdm ly, hanh dong ndi tai, ngoai tai,
hanh dong biéu hién, biéu dat, hitu thirc, vo thic, ha y thuc...Giai doan nay co,
gi4o trinh dao tao dién vién cua truong Pai hoc San khau & Dién anh Ha Nbi:
Gi4o trinh hinh thé ciia nha gido Minh Nhu - 1992. Sau nay c¢6 Gido trinh mén
hoc hinh thé dién vién san khau dién anh ciia Nguyén Thi Kim Anh. Hai tac pham
nay dé cap dén tim quan trong ciia hoat dong hinh thé trong dién xuét cia dién
vién kich néi, dién anh voi nhiing bai tap gitp cho dién vién thyuc hién dugc nhiing
dong tac chuan, tu thé dep, nhiing bai tip giai phong co thé, budng long co bap,
gitip dién vién c6 su chu dong trong thuc hanh dién xuit. Cudn sach: Phuong phap
san khau Stanislavski, tac gia Hoang Su c6 dé cap dén: Phuong phap hoat dong

hinh thé (tir trang 133 dén trang 163) ciing chii yéu phan tich 1am 1 cach thirc sir
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dung hoat dong hinh thé co ban cua Stanislavski. Nam 2005, sau cong trinh nghién
ctru luan 4n tién si, D4 Huong cho ra doi cudn sach: V& nghé thuat dién xuat kich
hat truyén théng va kich no1 Viét Nam, tac phém dé cap dén viéc mot sd dao dién,
d3 khai thac, van dung nghé thuat hinh thé ctia kich hat truyén thong, lam thi phap
nghé thuat khi dan dung va chi dao dién xuét cho dién vién khai thac, st dung
trong thuc hanh dién xuat dé xdy dyng va thé hién hinh tuong nghé thuat trong
mot s6 vo kich noi Viét Nam. Nam 2015, GS, tién si Dao Manh Hung va tién si
L& Manh Hung trong cudn Nghé thuat dién vién Kich — Pién Anh, cling da dé cap
dén van d& hoat dong hinh thé, phén tich lam rd cac quan diém va cach thirc sir
dung theo thé hé Stanislavski. Luan van thac s cia NSND Lan Huong, da dé cap
dén viéc st dung hinh thé trong nghé thuat biéu dién Kich hinh thé. Tuy nhién,
luong kién thirc dugc hoach dinh trong luan van thac si chua du noi dung vé Iy
luan, thuc tién, k¥ ning, k¥ xdo ctia mot tai liéu c¢6 hoc thuat - hién than ngdn ngit
ctia mot thé loai san khau. Luan van thac si cia NSND Lé Khanh, dé cap dén ngodn
ngit hinh thé can duoc dién vién duy tri thuc hién dé hién thi noi dung 1ip day
nhiing khoang lang (khi dién vién nglmg néi) ciia doi séng nhan vat ma kich ban
con danh lai. Ciing da c6 mdt sb bai béo, tiéu luan duoc trinh bay trong mot $6
budi hoi thao va duoc dang trén mot s6 tap chi chuyén nganh thé hién quan diém,
¥ kién nhan dinh, danh gia viéc st dung nghé thuat hinh thé van dung thu phap
nghé thuét trong thuc hanh sang tao xay dung vé dién san khau kich néi Viét Nam.
Gan day truong Pai hoc san khau dién anh Ha Nbi dua vao giang day phuong
phép hanh dong ctia Suzuki (Nhat Ban) cho sinh vién chuyén nganh dién vién.

Qua trinh téng quan cho théy Kich n6i Viét Nam, tir khi xuét hién dén nay
chua c6 vin ban nao nghién ciru chuyén sau vé nghé thuat hinh thé trén san khau
kich no6i Viét Nam. Hién nay cling chua c6 bai giang chuyén sau vé nghé thuat
hinh thé trong hé thong dao tao dién vién & tat ca cac cap hoc.

Téng quan van dé nghién ciru tai lidu clia cac nghé si tién bdi 12 tai lidu vo
cung quy gia gitp NCS c6 co sd tham khao khi tién hanh trién khai dé tai, hy vong

két qua nghién ciru ¢6 ham luong khoa hoc, cé y nghia 1y luan va thyc tién.
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III. NOI DUNG
Chuwong 1. CO SO LY LUAN VE NGHE THUAT HINH THE

1.1. Nghé thuét hinh thé

1.1.1. Khdi niém co bén vé nghé thudt hinh thé

Nghé thudt hinh thé la gi?

Ngh¢ thuat hinh thé (tiéng Anh - Body Art) 1a mot khai niém dé co tir xa xua,
duoc hiéu nhu mét loai hinh ngh¢ thuat trang tri trén co thé nguoi (tinh). Pé thuc
hién cac muc dich: tao vé oai phong, manh mé, uy quyén, quy phai, xinh dep...
nguoi xua st dung cac dung cu thuc hién viéc xam trd, to v&, X4u, xién trén céc
b0 phan co thé: mat, tai, mili, tay, chan, nguc... [A.1, PL]. Con nguo1i tao ra mot
san pham my thuat: nghé thuat trang tri trén than thé nguoi. Cac di tich khao ¢
dé lai dau tich hinh anh vé nghé thuét hinh thé ctia cac bo lac con luu lai trén vach
da [A.2, PL]. Hinh thirc nghé thuat theo quan niém nay van ton tai dén ngay nay
trén khap thé gidi. Nhitng nim gan day, hinh thirc nghé thuét nay ciing phat trién,
gidi tré Viét Nam ciing ¢ nhiéu nguoi dam mé dan than sang tao, c6 nguoi lay
hoat dong nay 1am nghé nghiép. [A.3, PL]. Theo khai niém vira néu, nghé thuét
hinh thé dugc hiéu nhu 12 nghé thuét trang tri trén than thé ngudi. Cac bo phan
than thé ngudi 1a chét lidu dé sang tao, 1a tac pham thé hién nghé thuat trang tri
my thuat clia nguoi sang tao 1én trén co thé mot nguoi khac. San pham nghé thuat
hinh thé theo khai niém cii dugc néu trén day tdn tai anh tuong & thé tinh. Con
nguoi ciing két hop nghé thuat trang tri trén than thé nguoi voi chuyén dong vat
1y hinh thé cta cac bd phan co thé nguoi, dugc nghé thuat hoa, tham my hoa thanh
nghé thuat hinh thé tong hop. Nghé thuat hinh thé tong hop ton tai trong mot sd
hinh thtrc nghé thuat, cu thé: mér 13, nhitng tro choi dan gian con duoc luu gitr
trong mot sd bd toc dang con ton tai dén ngay nay. Nhimng tro choi d6 van giir
dugc nét nguyén thity va duoc thuc hién trong cac 18 hoi dan gian truyén thong
cua bd toc [A.4, PL]; hai 1a, trong mot s6 vii diéu mua dan gian cua cac vil cong
trong 1 hoi truyén théng [A.5, PL]. Cac hoat dong nghé thuat nay da dugc con

ngudi phuc dung, tai hién lai hién thuc cudc sdng clia ngudi xua. [A.6, PL].
guolp g g g
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Nghé thuat hinh thé dugc nghién clru trong luan an nay la: nghé thuat thuat
hinh thé tong hop bao gdm nghé thuat ctia nhitng chuyén dong vat Iy cta cac bo
phan trén co thé ngudi két hop voi viéce trang tri trén co thé ngudi; trong d6 nghé
thuat ctia nhitng chuyén dong vat Iy trén co thé giit vai trd cha dao, chinh yéu.

Nguén goc ciia nghé thudt hinh thé theo khdi niém trong ludn dn.

Ngh¢ thuat hinh thé dugc két tinh tir hoat dong hinh thé - duoc hinh thanh tir
nhu cdu hoan thién phuong tién hoat dong véi mong mubn c6 duge hoat dong
hinh thé hoan hao dé thuc hién thanh céng nhitng muc tiéu con nguoi mudn huéng
t6i. Hoat dong hinh thé duoc hinh thanh bat dau tir nhitng nhu cdu ban ning tu
nhién dugc con nguoi thuc hién dé sinh ton: an, &, di lai, sinh hoat ... Hoat dong
hinh thé ton tai va phat trién ciing cudc sdng con nguoi; cudc song ¢ lac thuan
loi c6 khi gap nhiu tro ngai... Qué trinh mo rong tiép thu ngoai gidi voi nhiing
tac dong ctia mdi truong xa hoi, nay sinh nhitng nhu cau xa hoi: vui choi, giai tri,
hoc tap, lao dong, san xut, tranh dau. Nhitng bién dong ctia mo1 truong tu nhién
va x4 hoi tac dong truc tiép dén doi séng ctia con ngudi; thong qua su tr cam bam
sinh con nguoi st dung hoat dong hinh thé dé hanh dong tim cach dé thich nghi,
t6n tai cling moi truong. Qua trinh phat trién, nhu cau ngay mot gia ting tac dong
ngay cang nhiéu tdi y thuc, thiic ddy con nguoi nhan ra rang: can phai hoan thién
hoat dong hinh thé dé c6 dugce hoat dong nghé thuat hinh thé = cong cu hoan hao
thuc hanh cai tao moi truong cho phut hop véi nhu cau ngay cang phat trién.

Nhiing phan tich va tong hop trén dy cho thay: Nhu cau, méi trudng, su tu
cam va ¥ thire 12 bon yéu té co ban tao nén hoat dong hinh thé, gitra ching c6 mbi
quan hé hitu co lién két mat thiét, gin két chat ché v6i nhau twong hd, bo sung
cho nhau, phat sinh, triét tiéu 1an nhau... tat ca tao nén hé théng hoat dong hinh
thé ctia con nguoi 1am cong cu dé thyc hién hanh dong, phuong tién truyén tai
thong diép - co ban va chinh yéu dé con ngudi ton tai va phat trién.

Co thé cta con nguoi dugce hinh thanh véi hé than kinh néo tuy, theo nam
thang con nguoi trudng thanh 1én ¥ thire phat trién, qua trinh tiép thu ngoai gidi,

duogc hoc hoi, tu rén rila nhitng hanh dong ban ning dan it di thay vao d6 13 nhimg
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hanh dong c6 ¥ thirc nhiéu 1én. Nhu ciu ngay cao nhiéu khién con ngudi mudn
hoan thién hoat dong hinh thé cia minh trong moi linh vyuc cua cudc séng. Pé dat
dugc muc tiéu thoéa min nhu cau ctua minh, ¥ thic thuc ddy con ngudi tim cach
hanh d6ng manh mé, quyét liét; day 1a con dudng dan con nguoi dén hai loai hanh
dong: chuan hanh vi va léch chuin hanh vi, ludn ton tai song hanh.

Nhu vy, con nguoi trudng thanh ludn ton tai ca hoat dong hinh thé ban ning
va hoat dong hinh thé c6 ¥ thirc; chuan hanh vi va léch chuan hanh vi.

Hoat déng hinh thé ban ndng - Hoat dong hinh thé ban nang 1a hién tuong
tu nhién, sin c6 noi con nguoi tir khi sinh ra, ton tai, phat trién trong mdi kiép
nhan sinh, duoc hién thi ra bén ngoai dudi nhiéu dang: ban nang, ha y thuc, am
thi...; 1a nhiing hanh dong v6 thirc dugc thyc hién theo ban nang tu nhién, nhirng
phan tng, phan xa ty xuat hién khi con ngudi twong tac voi tac dong tir ngoai gidi
ma khong hé dén do, suy xét, khong co6 su can thi€p cua 1y tri. Hoat dong hinh thé
ban ning duoc xuat hién nhitng hanh vi phan xa tir nhu cau ban ning ty nhién: sd
vao vat néng thi co tay lai, thdy doi khat thi tim do an udng, tir chd ning di vao
chd mat, hat xi hoi, ngap, ty nham mat khi 4nh sang chéi 16a, ngap, ngu gat, tré
doi thi khoc doi an, da dn no thi mim miéng, lc dau, nhé ra, quay mat di, non,
nheé ra,... nhitng hanh vi sinh ra tir théi quen: gd ngén tay xuéng ban, miéng can
nhe ngoén tay, hanh dong ha y thirc 12 nhitng hanh dong (ké ca c6 ¥ thic hoic
khong c6 ¥ thiic) duge hinh thanh qua mdt thoi gian dai dugce 1ap di 1dp lai qua
nhiéu lan, lau dan ‘thudc 10ng’ tr& thanh nhimg phan xa “vo diéu kién” hanh
dong vo thire cling co thé duoc xac 1ap do mot s6 bénh 1y tao nén.

Hanh dong ban nang xuat hién bat thuong, khong c¢6 dinh trude. Mot sb nha
nghién ctru da dwa ra mot thong ké voi két qua c6 18 yéu té kich thich ty nhién,
khién hanh dong ban nang troi day nhu: ndi sg hii, diéu ghé tom, tranh dau, duc
tinh, ton nga, to mo, yéu thuong, dua doi, bét chude, hi cai, dap tra, xu ninh, br:fly
dan, sinh tdn, mic cam, 4n hén... Khi con nguoi gap phai hién tugng ty nhién
khong tuwong thich (ngoai viing an toan) trong nhimg tinh huéng cu thé, bat chot

kich hoat mot trong nhing yéu to ty nhién vira néu, khong qua suy xét cta ly tri,
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phan xa dap tra bang hoat dong hinh thé ban ning, nguoi d6 thuong thyc hién.
Hoat dong hinh thé ban nang thudng xuét hién nham théa man nhu cau vat chat
ban nang. C6 nhan ¢6 cau: “c6 thuc mébi vuc duoc dao” co ¥y mot phﬁn néi dén
tinh c6t 161 ctia hoat dong hinh thé ban ning, gia tri nén tang co ban budc dau can
pht hop quy ludt cho sy ton tai va phat trién theo dinh hudng tét dep. Hoat dong
hinh thé ban nang xuét hién va di cung hoat dong tu cam bam sinh, duoc duy tri,
bién d6i khong ngimg theo thoi gian. Hoat dong hinh thé ban nang lién quan mat
thiét véi nhu cau ban nang sinh 1y co thé ciia con ngudi, chiém gitt phan quan
trong trong cudc sdng ctia con nguoi. Theo thoi gian, cling nhu ciu phat trién dé
hoan thién, véi tac dong cta y thic nhiéu hoat dong hinh thé ban ning duoc cai
bién dan thanh hoat dong hinh thé c6 ¥ thuc.

Hoat dong hinh thé c6 ¥ thic - Con nguoi khac véi cac loai dong vat & cau
tric hé than kinh, dudi tic dong cia than kinh nio tay, ¥ thirc dugc hinh thanh, y
thire chi phdi truc tiép moi nhu cau va quyét dinh moi hanh dong cia con ngudi.
Y thtic can thiép diéu chinh moi hanh dong ban ning tao ra hanh dong c6 ¥ thic.
Qua trinh ¥ thtrc can thiép vao nhu ciu ban ning, ngan can hanh dong ban nang,
thiic day sy hinh thanh hanh dong cé y thirc, day chinh 1 nguyén nhan san sinh
ra hoat dong tam 1y ctia con ngudi va ciing gop phan tao dung ngdn ngit co thé.
Hanh dong c6 ¥ thirc ctia con ngudi gan két chit ché cac trang thai tam 1y: yéu
ghét, tham vong, khat vong, udc mo, hoai bdo...; hanh dong c6 y thirc két hop vai
hanh dong ban ning tao nén tinh cach dat trong méi trudng song tao nén doi sdng
tam 1y. Hoat dong hinh thé ¢ ¥ thirc tic dong truc tiép dén kha ning thuc hién
hanh dong cia mot con nguodi; voi y thue cao, thai do tich cuc sdng tao chuyén
nghi¢p tao nén ngh¢ thuat hanh dong.

Chudn hanh vi - 1 nhitng hanh vi ctr chi duoc hinh thanh ¢ ban chat chung
dugc cho 1a chuan muc cta con ngudi trén khip hanh tinh: nhitng hanh vi duoc
kién tao tur nhirng chuan myc dao dirc cuia con nguoi — loai nguoin (tir té, duc do
long cao thugng, tur bi, quang dai, nhan hau, tha thu,...); nhiitng hanh vi theo quy

udc dang tu hao ciia mot toc ngudi; hanh vi tudn thi dung luat phap cta dat nudc,
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chinh thé; nhitng hanh vi theo diing quy dinh ton gido nguoi tham gia, nhitng hanh
vi chuin muyc theo thoi quen nghé nghiép nguoi thuc hién... Chuan hanh vi hinh
thanh mot hé théng, phat trién theo khong gian, vi tri dia ly, dugc tao dung qua
nhiéu thé hé, co gia tri tuong ddi bén vitng cho nhan loai hodac mét nén vin hoa,
t6n gido, dan tdc, dat nude, ché do xa hoi. Chuan hanh vi c¢6 thé bién doi (tién bo
hodc tut Iui) theo thoi gian, hoan canh, méi truong, sy phat trién ctia khoa hoc tu
nhién, cong ngh¢, van minh, sy tién bd cta x3 hoi, su thay ddi cta thé ché, bién
dong theo thoi gian... Chuan hanh vi luén c¢6 xu huéng duoc diéu chinh theo
nhing tién bd vin minh cta loai ngudi. Bé thuc hién khat vong voi nhiéu nhu cau
cuia minh bén canh viéc thuc hién nhitng hanh vi chuan muc, con nguodi con thuc
hién ca hanh vi léch chuan (dugc hiéu 12 khong dang véi chuan hanh vi).

Hanh vi léch chudn - duoc hinh thanh bai mot s6 nguyén nhan va dugc chia
1am hai loai: 1éch chuan hanh vi thu dong va léch chuan hanh vi chu dong.

Hanh vi léch chudn bi déng duge hinh thanh voi nhiéu 1y do phirc tap:

Th nhat: Hanh vi 1éch chuan duge hinh thanh do su thay ddi moi truong tu
nhién (thién tai, bao I, song than, dich bénh) tac dong dén con nguoi;

Thir 2: Tinh hudng bt thuong mang t&i cho con nguoi: gip tai nan giao
thong, mo cot song, bi ham hiép, cha dap nhan pham... dé lai di chung tam 1.

Tht 3: Léch chuan hanh vi con dugc hinh thanh bai méic chimg hoang tudng
bi 4o giac, qua tin vao luc lugng siéu nhién (tin dd cua tén gido, thanh, thﬁn).

Tht 4: Léch chuan hanh vi xay ra do thiéu hiéu biét, nhan thirc khong day
du, hiéu 1am, nham 13n... khi tiép can v6i cai méi (nguodi moi, van dé méi...)

Thir 5: Do nhu cau ban niang doi hoi qua cip bach vuot qua kha ning kiém
soat cua y thirc, khong lam cha dan dén nhiing hanh vi léch chuan.

Léch chuan hanh vi thu dong, vira néu 1a nhitng 1éch chuan hanh vi dé dang
cai bién thay doi theo thoi gian cling nhu qua trinh nhan thirc, chi can diéu chinh
dién bién tam 1y ndi tai cla mdi c4 nhan 13 ¢6 lai dugc chuan hanh vi.

Léch chun hanh vi chii déng, duoc hinh thanh do c6 khac biét voi quy chiéu

chinh théng sé dan dén. Nhiing khéc biét trong hé tu tudng, quan ni¢m vé dao duc
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xa ho1, hé théng luat phap, chuan muyc vin hoa, quan diém chinh tri, tiéu chi my
hoc... Nhitng hanh vi nay hinh thanh cé dinh hudng rd rang va dugc thuc hién
vo1 Y thirc manh mé va thai do quyét liét nén viéc cai tao kho khan.

Léch chuan hanh vi dugc thuc hién véi nhiéu cép do, tu thép dén cao xuit
phat tir nguyén nhan, nhitng yéu t6 phat sinh va nhu cau cta ngudi thyc hién. Néu
léch chuan hanh vi méi hinh thanh & cip do thip thi c6 thé nhanh cai tao dugc.
Con néu hanh vi 1éch chuan duoc tao nén tir nhu cau séng con thi nhat dinh con
nguoi phai hanh dong vai thai do quyét liét dé ton tai thi dan dén hanh vi sy léch
chuan phat trién téc d6 t6i da dem lai bién d6i véi két qua 16n, khac biét.

Nhiing phan tich, tong hop va khao sat thyc tién trén day cho thay, hoat dong
hinh thé 1a cong cu dé con nguoi thuc hién moi hanh dong dé ton tai va phat trién.
hoat dong hinh thé ludén dugc con nguoi hoan thién dé cong cu cang ngay cang
hoan hao hon dé thyc hién thanh céng muc tiéu minh huéng ti. Hoat dong hinh
thé con 1a phuong tién dé truyén tai thong diép ctia con ngudi. Vi thé, mudn thay
rd gia tri ban chét cia mot con ngudi (d6i tugng can phan anh) ching ta chi can
quan sat chudi hanh vi ctr chi (ban nang + c6 y thirc + ca chuan va léch chuan).
X4u chudi hé théng hanh dong (hanh vi, ctr chi...) cia mot ngudi; nguoi quan sat
s& nhan thay, hiéu ro nhimg thong diép hanh dong (tu chuyén tai) ciia nguoi duoc
quan sat, danh gia. Nghé si can thay rd, hiéu sdu sac diéu ndy trude khi tién hanh
sang tao thuc hién viéc thé hién moi thong di€p phan anh hién thyuc cudce séng cua
con ngudi trong tic pham vin hoc nghé thuat.

Qua trinh nghién ctru chuyén sau vé hanh vi ctia con ngudi, cic nha khoa
hoc trén thé gidi ciing chi ra rang: hoat dong hinh thé cia con ngudi ton tai dudi
dang vat chat dic biét, tiém an; hoat dong hinh thé tu nd c6 chirc nang ngon ngir
= ngon ngir co thé, bang thai do, chi tiét hinh thé 16t ta gia tri cbt 16i phan anh ban
chét hién thuc cudc séng ctlia con ngudi cung van vat. Hoat dong hinh thé, bao
gém moi hanh vi, cir chi, 161 néi... ciia con nguoi; néu ton tai don 1é thuong 1a
nhirng hanh vi cr chi ban nang, phan xa ty nhién, do théi quen, ha y thirc... khong

thé hién duoc gi nhiéu (chirc ning ngdn ngit yéu); Khi hanh vi, cir chi ton tai thanh
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dang chudi lién két hodc dudi dang t6 hop dong bo thdng nhét d6 13 nhiing hoat
dong hinh thé co y thuc duogce thuc hién nham dat dugc mot hodc nhiéu muc dich
ctia con ngudi véi thai do, quyét tim manh mé; luc ndy chic ning ngdn ngit cla
hoat dong hinh thé phat trién manh, da dang, da chiéu, giau hinh anh, da sdc mau.

Mudn t6n tai con ngudi phai hanh déng; mudn théa man nhu cau, con ngudi
phai thuc hién hanh dong; mubn dat dugc khat vong con nguoi phai hanh dong. ..
Pé ¢ duoc phat trién, dat dugc muc tiéu mudn hudng téi con nguodi phai hanh
dong véi v thic cao, thai do manh mé, quyét li¢t. Con ngudi can tim moi cach
hoan thi¢n hoat dong hinh thé ctia minh dé hanh dong dat hi¢u qua cao. Qua trinh
hoan thién hoat dong hinh thé ciing 14 tién trinh hinh thanh nghé thuat hinh thé.

Qud trinh hinh thanh nghé thudt hinh thé?

Thue hanh nghién ctru phan tich tong hop va khao sét thuc té cho ta thiy rd
qua trinh hinh thanh nghé thuat hinh thé trai qua mot s6 budc nhu sau:

Xac dinh nhu cau - Nhu cu ciia con nguoi vira 1a nguyén nhan, dong thoi
cling 14 két qua cua qua trinh hinh thanh nghé thuat hinh thé dé thuc hién hiéu
qua. Ttr nhu cau mudn nang cao ning luc thyc hién hanh dong dé c6 dugc cong
cu tot nhat lam phuong tién thuc hién thanh cong muyc tiéu minh mubn huodng téi;
day 1a giai doan dau tién va rat quan trong, 1a qua trinh nghién ctru, can nhac va
xac dinh 16 nhu cau can thiét di cing véi tiéu chi ctia hanh dong.

Nghé thuat hoa — Sau khi xac dinh duoc nhu cau v6i nhimg tiéu chi cu thé
con ngudi mudn hudng téi con ngudi thuc hién qua trinh hoan thién chat luong
thuc hanh hoat dong hinh thé. Ngh¢ thuat hoa l1a qua trinh con ngudi thuc hanh
thuc hi¢n dung cac ky nang (khai thac, Iya chon...), phuong thuc (xu hudng, hinh
thire....), tha phap (bién phép, cach thuc...) dé tién hanh nang cao chét lugng thyc
hién hoat dong hinh thé sao cho viéc thuc hanh duoc thuan thuc, nhuin nhuyén,
tinh xdo... Giai doan nay trai qua nhiéu cong doan 1a qua trinh kién tri hoc hoi,
kho cong ren luyén, thuc hanh cong phu voi thar do manh mé, tich cuc... Giai
doan ngh¢ thuat hoa hinh thanh chat luong hoat dong hinh thé, danh gia nang luc
ngudi thyuc hién; giai doan bat dau hinh thanh hoat dong nghé thuat hinh thé.
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Tham my hoa — Cac hoat dong hinh thé dat chét lugng cao dén dau néu khong
trai qua qua trinh thim my hoéa thi khong thé trd thanh nghé thuat hinh thé hoan
hao; Tham my héa 1a ngudi thuc hién hanh dong tu thuc hanh cam nhiém cam
xtic cu thé nham kich hoat dugc hé théng tu cam chinh xac dé c6 cam hiing sang
tao, truyén tai thong diép hiéu qua dén gan nguoi tiép nhan. Giai doan nay, thiy
1o su khéc biét, két qua dat dugc cling khéng dinh nang lyc sang tao ctia nguodi
thuc hién hanh dong va la giai doan hoan thién ngh¢ thuat hinh thé.

Nghé thuét hinh thé - c6 tiéu chi cu thé & nhiéu cap do, img dung trong nhiéu
linh vuc khac nhau trong doi séng ctia con nguoi. Trong mdi mét linh vue, voi
mdi su kién cu thé c6 yéu cau, muc do, chat luong hoat dong cu thé, doi hoi con
nguoi can c6 hoat dong nghé thuét hinh thé phu hop; v4i nhimg yéu ciu cu thé sé
dé ra tiéu chi cho su kién d6. Piéu nay gitp cho chung ta thay rd: mudn xac lap
hé théng ngh¢ thuat hinh thé dé khai thac, st dung cho muc dich cu thé ctia mot
su kién nao do, ching ta cAn ndm vitng chinh x4c muc dich, nhu cau; st dung thu
phap, cac cach thirc phu hop cai bién, hoan thién cong cu thuc hi¢n theo dung muc
dich, muc do thyc té sy kién yéu cau; can tham khao k§ qua trinh hinh thanh nghé
thuat hinh thé vira dugc trinh bay & phan trén dé thyc hién cho chuan x4c.

1.1.2. Nji dung co bin ciia nghé thudt hinh thé

Nghé thuat hinh thé dugce nghién ctru 13 nghé thuat tong hop; Nghé thuat
trang tri trén co thé ngudi két hop véi nhitng chuyén dong vat 1y = hoat dong hinh
thé duoc hoan thién bang qua trinh nghé thuat héa, thim m¥ hoa dé c6 duoc hanh
dong cé chat luong cao thuc hién thanh cong muc ti€u con ngudi mubn huong to1.

Tiéu chi co ban cua nghé thudt hinh thé duwoc cu thé héa nhw sau:

(1). Hoat dong hinh thé duoc thuc hién thuan thuc, nhuan nhuyén, tinh x4o,
khéo 1éo, uyén chuyén, c6 do chinh xac cao, nhip diéu hai hoa, tiét tau chuan muc,
tbc do phu hop... duoc hoan thién qua nhiéu giai doan tré thanh nghé thuét hinh
thé st dung hi¢u qua trong moi linh vuc doi séng: san xuat, dau tranh, thi du thé
thao, (mg xr, thé hién thai d6, tam 1y, tinh cam, biéu dién nghé thuat, cai tao thién

nhién, cai bién xa hoi... Sir dung nghé thuat hinh thé 1am cong cy thuc hién hanh
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dong s€ dam bao cho viéc thuc hi¢n thanh cong muc tiéu con nguoi mudn huong
t6i; noi dén nghé thuat hinh thé 1a néi dén hoat dong thuc hién hinh thé dat hiéu
qua, chat luong cao, thai do tich cuc. Véi kha ning nhanh chong thay d6i dé phu
hop voi cac yéu td cAu thanh; hoat dong nghé thuat hinh thé rat linh hoat, c6 strc
sang tao cao cho nén con nguoi da st dung nghé thuat hinh thé trong moi hoat
dong sang tao cua minh & moi linh vyc cua cudc séng, dac biét cac nghé si su
dung triét dé trong vin hoa nghé thuat. Thay rd tinh chat wu viét cua hoat dong
hinh thé, con nguoi dat tén bang tinh tir: nghé thudt hinh thé.

(2). Ngh¢ thuat hinh thé 1a mot tinh tir nhung cling 1a mot dong tur chi hanh
dong tich cuc, hanh dong c6 chat lugng cao, hanh dong hiéu qua 1a cong cu thuc
hién hoan hao gitp con ngudi giai quyét thanh cong nhiéu van dé khé khan duoc
dit ra trong cudc song Cho nén noi dén nghé thuat hinh thé thi luén kém theo tiép
dau ngir hoat dong. Ngh¢ thuat hinh thé ton tai song hanh, gén lién véi hoat dong
hi¢u qua la mot ph?m quan trong hoat dong tich cuc dan dén thanh cong cua con
nguoi. Noi dén hoat dong ngh¢ thuat hinh thé 13 no6i dén tinh dong ctuia ngh¢ thuat
hinh thé duoc st dung lam cong cu thuc hi¢én moi hanh dong 1a mot dong tr chi
hanh déng va con nguoi goi nd hanh dong nghé thudt hinh thé.

(3). Moi thanh cong hay that bai ctia con nguoi ludn gan lién véi kha nang
thuc hién hanh dong ciia con ngudi trong cudc séng, qua trinh va két qua ctiia hanh
dong phan anh hién thuc doi song bang chirc ning ngon ngit; st dung nang cap
hoat dong hinh thé thanh nghé thuét hinh thé dé truyén tai thong diép thuc hién
kha nang phan anh ctia ngon ngir hinh thé khi d6 cling dugc nang 1én thanh ngén
ngir nghé thudt hinh thé. Con nguoi da sir dung ngdn ngit nghé thuat hinh thé
trong nhiéu linh vuc cude séng dac bi¢t trong hoat dong ngh¢ thuat.

Trén dy 1a ba tiéu chi co ban cua nghé thuat hinh thé; tuy nhién phai can ct
vao muc dich str dung cu thé dé dua ra nhiing yéu cau khi x4c 1ap tiéu chi cu thé.
Vi du ngh¢ thuat hinh thé cho van dong vién khac voi dién vién; ngh¢ thuat hinh
thé cho dién vién mua khac véi dién vién chéo lai cang khac véi dién vién kich

n6i... Nghé thuat hinh thé duoc hinh thanh cin dya trén viée xac dinh tiéu chi phu
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hop voi linh vuc sir dung va yéu cau cap do cu thé ma con nguoi ¢ nhu cau sir
dung, danh gia vé hoat dong do.

Chite ndng co ban ciia nghé thudt hinh thé?

Nghé thuat hinh thé cho ta théy ngh¢ thuat hinh thé c6 hai chirc nang co ban,
d6 1a: cong cu thuc hién hanh dong va phuong tién truyén tai thong diép.

(1) Céng cu thie hién hoan hdo, cb ngudn gdc tir hoat dong hinh thé duoc
hoan thién béng qué trinh ngh¢ thuat héa cho nén ngh¢ thuat hinh thé 1a cong cu
thuc hién co chat luong, chinh xdac, linh hoat, chuan muyec...dat hiéu qua cao thé
hién duogc nhitng chi tiét cu thé co gia tri cdt 181 cua sy vat hién tuong.

(2) Phuong tién truyén tai thong diép hiru hiéu, c6 xuat xir tir ngdn ngit hinh
thé, trai qua qua trinh thAm m§y hoa, trd thanh ngdn ngir nghé thuat hinh thé tinh
hoa, truyén tai dﬁy du ban chét hién thuc cudc séng, stc lan tda manh mé¢.

Véi hai chirc ning co ban, nghé thuat hinh thé lam phuong tién sang tao co
ban 14 ngdn ngit nghé thuat rat phu hop cho vo dién kich noi Viét Nam.

Vai tro trung tam ctia nghé thudt hinh thé - Tt chitc nang uu viét cia nghé
thuat hinh thé ta thay rd vai tro trung tim ctia nghé thuat hinh thé; nghé thuat hinh
thé luon gifr vai tro trung tam trong cac hoat dong hoan thi¢n, cai tao, ché tac, [am
m&i, két ndi, truyén phat tin hiéu, hop tac lién két, ... tat thay nham dé thyc hién
hanh dong nham dat dugc muc tiéu ma con nguoi muén hudng td1 thoa man nhu
cdu ngdy cang phat trién ctia con ngudi trong cudc song.

Con nguoi hién dang sir dung cac dang thirc ngdn ngii: ngdén ngit co thé,
ngodn ngit noi, ngdn ngit viét, ngdn ngit biéu cam tam 1y va ngdn ngit tin hiu. Dé
hoan thién timg dang thitc ngdn ngit con ngudi déu phai sir dung dén hoat dong
hinh thé. Mudn hoan thién timg dang thirc ngén ngit hoic két hop cac dang thic
ngdn ngit v4i nhau ciing can thiét sir dung dén hoat dong nghé thuat hinh thé méi
tao nén dugc ngdn ngir da phuong tién — ngdn ngir nghé thuat tong hop. Pé c6
duoc mot tac phém ngh¢ thuat téng hop vai sy tham gia ciia nhiéu hoat dong nghé
thuat can c6 hoat dong nghé thuét hinh thé cua cac nghé si két ndi, phdi hop cac

hoat dong nghé thuat véi nhau maéi tao nén dugce tac phém ngh¢ thuat.
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Gid tri cua cua viéc hoan thién nghé thudt hinh thé

Bit du tir nhu ciu hoan thién hoat dong hinh thé dé trd thanh cong cu thuc
hién hoan hao, phuong tién truyén tai ngdn ngtr tinh hoa thuc hién dugc muc dich
ma con ngudi mudn hudng téi; Sy hoan thién hoat dong nghé thuat hinh thé 1a
qua trinh lién tuc khéng ngimg; tiép tuc mo rong phat trién hoan thién nghé thuat
hinh thé, dé roi quay lai phuc vu nhu cau ngay cang gia ting cta con nguoi.

Dua trén qua trinh nghién ctru khao sat, phén tich, tong hop tai liéu va qua
qua trinh 13p luan tu bién NCS tam dinh nghia vé ngh¢ thuat hinh thé:

Chuyén déng vit Iy ciia cdc bg phdn co thé nguwoi, diege con nguwoi ndng cdp
hoan thién di tiéu chi my hoc sit dung lam c¢éng cu hoan hdo gidi quyét moi van
dé ciia cudc séng, tw né la ngén ngit tinh hoa phwong tién chuyén tdi théng diép
ot ta gia tri cot I6i cuia s vdt, hién tuwong, phan anh ban chdt hién thuc cudc Séng

Tur dinh nghia vé1 céc ti€u chi, chiic nang, gid tri, vai tro trung tdm... ching
ta can rat ra nhimg dic trung cin ban cua nghé thuat hinh thé.

Mot $6 ddc trung co ban ciia nghé thudt hinh thé.

Mot: Nghé thuat hinh thé t6n tai dudi dang thé chat dic biét — tao ban anh
trong nao bd con ngudi cho nén ban than nd c6 hinh anh, hinh tugng rd nét, co
gia tri biéu tuong, tao nén dugc dau an 4n tuong.

Hai: Nghé thuat hinh thé duoc két tinh tir hoat dong hinh thé voi nhiéu yéu
t6 lién két hitu co véi nhau, rat dé bién doi theo thoi khic. Nghé thuat hinh thé co
tinh thich tng linh hoat, sin sang thay d6i chuyén dong dap tmg véi nhing thay
d6i cta cac yéu td cau thanh ra nd; phu hop véi hoat dong sang tao.

Ba: Vira mang tinh chu thé lai vira co tinh khach thé; ngh¢ thuat hinh thé c6
dau 4n dam chat tinh ca thé, ca biét cua nguoi thuc hién hanh dong.

Bon: Nghé thuat hinh thé c6 tinh khai quat vi nd dugc két tinh tir nhiéu hoat
dong hinh thé cung ban chét phan anh gia tri cdt 151 cua sy vat hién tuong - mang
tinh ph6 quét ciia loai nguoi trén trai dat.

Niam: Do nhu ciu cua con nguoi, nghé thuat hinh thé duoc hinh thanh dé

thyc hién muc ti€u con nguoi mudn hudng tdi. Cho nén du hoat dong hinh thé ton
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tai doc 1ap (dé thé hién ban nang, thoi quen ha y thuec...) hay ton tai dudi dang
mot t6 hop (thé hién, ¥ chi, thai d6, dién bién trang thai tdm 1y); hanh dong du
chuén hanh vi hay 1éch chuan hanh vi; hanh dong duoc danh gia 13 x4u hay 1a t6t
thi ngh¢ thuat hinh thé van duoc hinh thanh va hoan thién véi tinh dong bo, thong
nhat, nhit quan rat cao dé thuc hién muc dich cta cua con nguoi.

Sau: Con ngudi sit dung nghé thuat hinh thé dé thuc hién muc dich cia minh
trong cudc song. Nghé thuat hinh thé 1a phuong tién tinh hoa du sirc manh giai
quyét moi van dé cua cudc séng, kha ning dat dugc thanh cong 1a rat cao. Nghé
thuét hinh thé 1a phuong tién sir dung c6 tinh hi¢u qua cao.

Bay: Nghé thuat hinh thé dugc con nguoi thuc hién qué trinh tham my hoa
theo nhitng tiéu chi m§y hoc phu hop véi linh vuc can tng dung. Nguoi thyc hién
nghé thuat hinh thé tién hanh thuc hanh trai nghiém cam nhiém, cam bién, thong
qua tu cam chinh xac s& c6 dugc cam nhan su gan giii véi thuc tién cudc song.
dem dén duoc su déng cam cta nhiéu nguoi xem, co stc lan téa manh mé to1
khan gia. Tinh tham my la mgt dac tinh ddc bi¢t cia ngh¢ thuat hinh thé gitp cho
cac ngh¢ si van dung hi€u qua trong sang tao hoat dong ngh¢ thuat.

Céc dac tinh cua hoat dong ngh¢ thuat hinh thé c6 mdi lién két hiru co, tuong
thich, dan xen, bd sung, ho trg cho nhau trong mot chinh thé déng b0, hai hoa
théng nhat, nhat quan. Qua trinh thiét 1ap, hoan thién nghé thuat hinh thé can luu
y dap tng dugc nhitng nguyén tic va tiéu chi my hoc cho timg linh vuc cu thé va
timg muc dich ma con ngudi dinh ing dung; dua ra nhiing yéu cau phu hop véi
thoi quen tiép nhan thAm my co ban ctia ngudi tiép nhan, linh hoi.

Con nguoi st dung ngh¢ thuat hanh dong = hanh dong hoan hédo, lam phuong
tién giai quyét moi van dé kho khan trong cudc séng. Vi nhitng vu diém vuot
trgi cua hoat dong nghé thuat hinh thé = ngdn ngr nghé thuat hinh thé, dugc con
nguoi sir dung trong thye hanh nghé thuat giao tiép; nghé thuat hinh thé gitip dién
gid thuc hanh sang tao, gia ting kha nang dién dat, ngh¢ thuat néi dugc thuc hién
hoan hao hon khi néi chuyén trudc cong ching. Cac diéu tra vién thong qua viée

hoc hoi quan sat va thuc hién nghé thuat hinh thé giap cho cong tac an ninh diéu
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tra thuan 1g1 hon trong xét hoi tdi pham. Ngh¢ thuat hinh thé con duoc st dung
trong hoat dong thé thao dung cu, bong ban, bong da, cac hoat dong ngh¢ thuat
diéu khéc, hoi hoa, maa, biéu dién hinh thé, vd thuat, thi cong my nghé...dic biét
la dugc str dung trong hoat dong nghé thuat san khau, nghé thuat kich noi.

Qua khao sat, nghién ctru, phén tich, tong hop chung ta thay rd: chi tiét nghé
thuét hinh thé 16t ta duoc ban chit ctia su vat hién tuong. Hoat dong nghé thuat
hinh thé 1a cong cu hoan hdo, gitt vai tro trung tdm — thuc hi¢n két ndi moi hoat
dong cua con nguoi; hanh dong linh hoat nang dong giau strc sang tao; hoat dong
nghé thuat hinh thé 1a phuong tién truyén tai thong diép hiéu qua, 1 ngdn ngir tinh
hoa phan anh ban chat hién thuc cudc séng, rat phu hop cho nghé si sir dung sang
tao nghé thuat; dic biét 1a nghé thuat dién xuét cua dién vién trong xay dung hinh
tuong ngh¢ thuat cho vo dién kich noi Viét Nam.

1.2. Nghé thuit hinh thé trong thuc hanh sang tao xiy dung vé dién

1.2.1. Hién trang nghé thudt hinh thé trén sin khéu kich néi Viét Nam.

Nghién ctru, khdo sat, phan tich, tong hop qua trinh phat trién nghé thuat san
khau kich néi Viét Nam, dic biét 13 cac hoat dong nghé thuat biéu dién cta dién
vién trén san khau ching ta théy: ngh¢ si, dao dién, dién vién luon st dung hoat
dong hinh thé cua minh dé hanh dong nham 16t ta ban chat nhan vat, phan anh
hién thuc khach quan cudc song. Hoat dong nghé thuat biéu dién cua dién vién
duoc hoan thién dan theo tung giai doan, & mdi thoi ky phat trién cua kich néi
Viét Nam, hoat dong hinh thé co vai tro khac nhau va tac dong, anh hudéng dén
hoat dong sang tao ctua cac ngh¢ si no6i chung va nghé thuat biéu dién cua dién
vién v6i nhitng mirc 6 khac nhau theo timg giai doan va véi mdi ca nhan nghé
si, dao dién, dién vién cu thé.

Giai doan mot - Kich né1 Viét Nam méi hinh thanh.

Kich néi, buéc dau hinh thanh dudi strc anh hudng toan dién bai kich co dién
Phép két hop véi kich truyén thong Viét Nam. Giai doan nay nghé thuat biéu dién
ctia dién vién chu yéu st dung ngh¢ thuat noi dé thé hién tu tudng cua tac phém

van hoc kich. Dién vién chua dugc dao tao vé dien xuat, chi dua theo kinh nghi€ém
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dién kich truyén théng dé van dung vao thyc hanh biéu dién; cach néi van sir dung
n6i theo 18i noi ctia kich hat dan toc: cach diéu - luyén, lay... khong né¢ thuc; noi
khong nhu do1 thuong. Két hop hanh dong néi 1a viéc thuc hi¢n hoat dong hinh
thé v&i mét sd diéu bo, ctr chi di c6 trong kich hat xen 1an véi nhitng hoat dong
hinh thé dang dién ra trong doi thudong dé thuc hanh dién xuat xay dung hinh
tuong nghé thuat cho vé dién kich noi.

Dién vién dung hoat dong hinh thé dé thuc hanh dién xuét, chung ta thay sy
c6 mat cua hoat dong nghé thuat hinh thé trong dién xuét ctia dién vién kich noi
Viét Nam ¢ giai doan nay, qua trinh tong quan NCS khong thay c6 tai liéu ndi dén
viéc van dung ngdn ngir hinh thé; chi con trong tri nhd cia mot vai nghé si thoi
d6 ké lai. Tuy nhién, luan giai ta van théy dugc c6 duoc nghé thuat noi, dién vién
khé cong rén luyén mot sé bd phan co thé co lién quan dén hoat dong néi, hoan
thién hoat dong noi dé c6 nghé thuat néi (két hop cach noéi doi song véi cach noi
kich hat) va khi sir dung 15i thoai ludn c6 su tham gia cta cac dong tac hinh thé
dé to thai d6 nham nang cao tinh biéu cam cua 10 thoai hoan thién nghé thuat noi
du stc manh thanh phuong tién ngon ngir hanh dong cho dién vién thuc hanh dién
xuat xay dung hinh tuong da tao ra nhiéu vé dién kich noi rat co gia tri.

Giai doan hai: Anh hudng toan dién bdi thé hé Stanislavski.

Cac nghé si san khau kich néi Viét Nam dugc dao tao theo hé thong biéu
dién hién thuc tdm Iy Stanislavski. Dién vién thuc hanh dién xuét trén san khau
bang hanh dong, st dung hoat dong hinh thé (cai bén ngoai), uu tién dic biét sir
dung hanh dong néi (tiéng néi co6 hanh dong) dé 16t ta hién thuc tdm 1y (cai bén
trong) ctia nhan vat. Theo thé hé Stanislavski: “Hanh dong n6i nén 1ap trudng tu
tudng, nhan sinh quan, ¥ chi, tinh cam, khat vong cua chiing ta va chung ta cling
chi noi 1én tat ca nhitng diéu d6 bang hanh dong, ngoai ra khong con co cach nio
khac” [43. tr.25]. Cho du kich néi trong noi, tuy nhién 1y thuyét ciing nhu thyc
hanh déu khang dinh: phuong tién dién xuét ctia dién vién 1a hanh dong; dién vién
str dung hanh dong dé xdy dung hinh tuong nghé thuat cho v& dién san khau kich

n6i Viét Nam. Hanh dong dugc hiéu 13 toan bd moi hoat dong lién quan dén cudc
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séng ctua con nguoi dugc thuc hién dé ton tai va phat trién. Hanh dong vura 1a dbi
tugng phan anh hién thuce khach quan cudc séng va ciing 13 phuong tién cho dién
vién thuc hanh dién xuét dé thuc hién hanh dong cua cac nhan vat trong hoan canh
tinh hudng d dinh phan anh hién thuc cudc séng cta con ngudi. Hanh dong cua
dién vién trén san khau 1a hanh dong c6 muc dich 16t ta ban chit nhan vat, cai bién
ddi tuong (nhan vat), déng thoi cling 1a hanh dong c6 muc dich cua dién vién thuc
hién viéc xay dung hinh twong nghé thuét cho vé dién theo ¥ dinh ctia nhom nghé
sT sang tao mudn hudng téi.

Dién vién thyuc hién trén san khau 1a nhitng hanh dong duogc lya chon dung
v6i hanh dong nhan vat phai trai qua trong tinh hudng kich, phtl hop véi kha nang
thuc hién cua dién vién... Hanh dong duoc dua 1én san khau 14 nhitng hanh dong
ding chuin muc, ¢6 gia tri tham my, strc biéu dat manh mé da dang thé hién dugc
biéu cam sau sic, 10t ta duoc cai bén trong ndi tam cuia nhan vat. GS.TS Dinh
Quang d3 phan loai hanh dong ra nhiéu loai: Hanh dong hinh thé, hanh dong tim
1y, hanh dong co tinh chit biéu cam, hanh dong ngon ngir, hanh dong noi tai, hanh
dong ngoai tai, hanh dong phan xa va hanh dong c6 tinh chat xung dong; noi 1én
¥ nghia gia tri va méi quan hé giita cac loai hanh dong d6. Qua trinh hanh dong
dugc thyc hién theo ba giai doan: (1) cam thy, (2) phan doan (3) quyét dinh hanh
dong. Cach thirc khai thac hanh dong dé dién vién c6 dugc hanh dong chan xac,
duoc chi dan dua trén mét tap hop cau hoi vé nhan vat ma dién vién phai tra loi:
To1 12 ai? T61 dang & trong hoan canh nao? Toi phai 1a gi? Vi sao? Vi muc dich
gi phai lam diéu d6? T6i nén 1am nhu thé nao? “Sau khi cin ctr vao cac cau hoi
dé tim ra hanh dong cua timg chd, timg lic rdi ching ta s& c6 mdt hé théng rat
nhiéu hanh dong. Tat nhién trong s6 hanh dong do6, co cai 1on cai nho, cai chinh
cai phy; ching ta nén ¢6 no lai thanh mdt s6 hanh dong chinh, do ta tu dinh léy,
mién sao loat hanh dong chinh d6 khai quat duoc nodi dung va nhitng khau chinh
cua qua trinh hanh dong cia nhan vat. [43. tr.25]. H¢ théng hanh dong d6 dugc
goi 1 day truyén hanh dong. Toan bd day truyén hanh dong huéng dén muc dich

ma v& dién hudng toi, tip hop nhitng hanh dong 4y theo mot dinh hudng nhat
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dinh dugc goi 1a hanh dong xuyén. Theo thé hé Stanislavski, qué trinh nhap vai
ctia dién vién 1a qua trinh thé nghi¢m, ti€ém can dén cam xuc chan that, léy su hoa
cam cua dién vién voi nhan vat tac dong dén khan gia. Vi muc tiéu do, dién vién
phai nghién ciru ky ludng doi séng tim 1y nhan vat, coi doi séng tam 1y ndi tim
(cai bén trong ctia nhan vat) cai can ban — doi séng tam 1y, duong day tam 1y,
trang thai tam 1y... can phai duoc dién vién x4c dinh 10 rang, lién mach, lién tuc
khong dut quang. Dién vién c6 duge nhiém vu tdi cao, nhan ra dugc, thuc hanh
rén luyén va tién hanh thuc hién tot nhat hanh dong xuyén dé hoan thanh nhiém
vu tdi cao, nhiém vu quan trong nhét cua hoat dong dién xuit xay dung hinh tugng
nghé thuat cho vé dién. Trong cudn Di chiic cho doi sau, Novitskaia, nha nghién
ctru san khau x6 nguoi Nga viét: “Stanislavski coi muc dich ctia nghé thuat biéu
dién 1a tao nén cudc séng tam hon cua vai kich va thé hién cudc séng do 1én san
khau bang hinh thirc nghé thuat. Nhiém vu ctia ngudi dién vién khong phai chi
miéu ta cudc sdng voi hinh thirc bén ngoai, ma cha yéu 1a tao nén cai bén trong
ctia nhan vat bang cach st dung nhitng xic cam cta ban than minh, bang cach
dem vao vai kich tit ca cic yéu t ctia tim hén minh” [103. tr.5]. GS.TS Dinh
Quang nhic dién vién: “Ching ta nén nhén thirc cho rd, 1én sin khiu 13 dé hanh
dong ma sang tao hinh tugng va dung hinh tugng noéi 1én chan ly khach quan, chu
khong phai sa lay vao tinh cam. Dbi voi nguoi hoat dong san khau theo duong 16i
hién thuc tdm 1y, thi thé nghiém 1a rat quan trong nhung né quyét khong phai 1a
muc dich, n6 chi 12 mét phuong tién, 1a con dudng giup ta thé hién ban chat khach
quan cta nhan vat mot cach chan thyc sau sic va c6 hiéu qua ma thoi” [43. tr.92].
Tac phém nghé thuat cua dién vién 1a hinh tuong nhan vat, dugc thé hién béng
viéc sir dung hoat dong hinh thé dé hanh dong, phan anh duoc day du hién thuc
cudc séng: “nhitng hanh dong tron ven hitu co giita phan hinh thé bén ngoai va
phan tam 1y bén trong” [43. tr.95].

Theo thé hé Stanislavski, dién vién thuc hién hanh dong bang cac phuong
tién co ban: hinh thé, tiéng néi va k¥ thuat biéu dién hién thyc tim 1y, trong d6 k¥

thuét biéu dién tam Iy duoc coi 1a hoat dong co ban va quan trong nhit ma dién
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vién can hudng toi. T4t ca moi hoat dong cua dién vién thuc hién trén san khau
déu nham tGi viée 10t ta cai bén trong - ndi tam cua nhan vat. Phuong tién hinh
thé, tiéng noi chi 1a cong cu dé dién vién thuc hanh dién xuit nhim 16t ta hoat
dong tam 1y bén trong cta nhan vat. Hanh dong hinh thé 1a cong cu trong viéc
thuc hanh dién xuét, duoc huéng dan dao tao, thyc hanh rén luyén nham nang cao
nghi¢p vu biéu dién: nhanh nhen, hoat bat, tao hinh, tao dang dep chuin muc va
dugc coi 1a cai bén ngoai dé thé hién hién thyc tdm 1y cai bén trong (ndi tim), ban
chét ctia nhan vat.

Kich n6i Viét Nam ‘trong no61’, hanh dong no61 dugc coi trong, cong viéc ren
luyén dé c6 duoc ngh¢ thuat né1 duoc dua 1én hang dau. Dién vién rén luyén cach
xu ly dai tu, tiém dai tir, Am thanh, 4m sic, 4m luong...tao ra 101 ndi c6 hanh dong,
hinh anh, sic mau... dem lai kha nang truyén dat thong di€p hi€u qua, truyén cam,
tuyén truyén duoc 1y tudng, cudc séng, ciia ché do méi. Vi dinh hudng: tich cuc
théng tiéu cuc, tot x4u rd rang, ta nhét dinh théng, dich nhét dinh thua... st dung
ngh¢ thuat noéi cac nghé si van thyc hién duoc moi vin dé nhu muc dich d3 dinh.

Phuong tién biéu dién ctia dién vién trong giai doan nay thé hién theo so do:

Hinh 1

Nang cao chét lugng nghé thuat noi va tim kiém, khai thac, st dung nghé
thuat néi 1am phuong tién co ban trong thyc hanh dién xuét ciia dién vién da dap
g duogc kha ning tiép nhan thé gidi khach quan bang tiéng noéi, di tro thanh théi
quen in sdu vao tiém thic ctia ca nguoi biéu dién 13n khan gia kich n6i Viét Nam
nhiéu thé hé. Nghé thut n6i da, dang va s& lam tét vai tro ciia minh trong sang
tao nghé thuat clia cac tac gia, dao dién, dién vién san khéu kich néi Viét Nam.
Céc tac gia dd st dung thuan thuc diéu luyén hé théng ngon tir tiéng Viét trong

sang tac, xay dung hinh tuong, truyén tai nhitng thong diép can thiét. Pao dién
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v6i dién vién Viét Nam rat an ¥ trong viéc thuc hién xir Iy 10i thoai dé xur 1y nhiing
mang miéng nghé thuat da tré thanh mot khuynh hudng sang tao va da dap tmg
dugc nhu cdu, thoi quen va sé thich thudng thire tiép thu ngoai gidi bang tai mat
- wu tién tai ctia khan gia. Tuy nhién, cac nghé si, dién vién déu hiéu rang moi
hoat dong ngh¢ thuat trén san khau kich néi Viét Nam (ké ca thuc hanh néi) van
phai str dung dén hoat dong hinh thé. Mudn c6 hoat dong néi tét, nghé thuat noi
hoan hdao, dién vién can khai thac, st dung ngh¢ thuat hinh thé thuan thuc, nhuan
nhuyén, tinh x40 cua cac bd phan co thé lién quan dén thuc hanh néi. Tir khi kich
n6i Viét Nam hinh thanh dén thoi diém ndy, ca mot thoi gian dai nghé thuat noi
duoc cac nghé si dién vién chi trong rén luyén, va thuc hanh st dung thuan thuc,
nhuan nhuyén va diéu luyén, tré thanh xu hudng phat trién. Tuy nhién, ciing trong
giai doan nay ciing dd c6 nhiéu nghé si da sir dung thanh qua nghé thuét hinh thé
cua kich hat dan toc van dung vao hoat dong thuc hanh sadng tao nhu la thu phéap
nghé thuat dé xay dung v& dién kich néi Viét Nam.

Giai doan ba: Gan day!

Hau hét cac nghé si, dién vién san khau kich néi Viét Nam di duoc dao tao
phuong phéap biéu dién theo thé hé Stanislavski dé 1am phuong phép chu dao trong
dién xuét, van coi hoat dong hinh thé 13 cai bén ngoai lam phuong tién 16t ta hién
thuc tdm 1y ctia nhan vat. Nghé si van l1ay hanh dong 10i néi 1am ngon ngir co ban
trong thuc hanh sang tao xay dung vé dién. Tuy nhién, ciing di c6 nghé si tim dén
cai méi; ho thiy dugce ngdn ngit hinh thé c6 duoc vai tro cua hinh thé quan trong
trong thyc hanh sang tao nghé thuat biéu dién nén tim cach khai thac sir dung va
da c6 duoc mot sd thanh cong nhét dinh. Cac nghé si khai thac str dung theo nhiéu
hinh thtrc va phuong cach khéac nhau nén tao ra dugc sy da dang noi céc tac ph:flm
ngh¢ thuat. Co ngh¢ si da khai thac van dung sang tao tir cac hoat dong nghé thuat
hinh thé cua nhay mua hién dai, kich cam... C6 ngh¢ si lai ké thira thanh qua hoat
dong nghé thuat hinh thé cta kich hat dan toc dé van dung vao qua trinh dan dung
va thuc hanh biéu dién. GS, NSND Pinh Quang da viét: nghé thudt biéu dién la
nghé thudt cia hanh déng [43, tr.29]. Vi thé cho nén: (1) Dién vién can sir dung



36

hoat dong nghé¢ thuat hinh thé ctia minh dé thuc hién nghé thuat hanh dong maoi
mong thuc hién t6t nghé thuat biéu dién. (2) Strc phan anh ddy du ban chit cua
hién thuc cudc séng la mot ddc tinh quy bau cia ngh¢ thuat hinh thé; chi tiét hoat
dong nghé thuat hinh thé 16t ta duoc gia tri ¢dt 161 sy vat hién tuong. Nhiém vu
phan anh hién thuc cudc song 1a muc tiéu hang dau cua vo dién thong qua hoat
dong dién xuat cta dién vién (linh hon cta vo dién); (3) Trén san khau moi hoat
dong thuc hanh biéu dién cua dién vién déu 1a gia nhung phai thyc hién “nhu that”
nhat dinh khong phai 1a that (néu 1a that s& xay ra rat nhiéu hé luy rat nguy hiém).
Dién vién thuc hién hanh dong gia nhung chinh ban than dién vién va ngudi xem
van thay va tin d6 1a that!

Ba 1y do trén cho nghé si théy dugc, str dung hoat dong nghé thuat hinh thé
dé thyc hanh sang tao ngh¢ thuat dién xuét 1a lya chon sb mot cho dién vién.

1.2.2. Nghé thudt hinh thé trong ngh¢ thudt biéu dién ciia dién vién.

1.2.2.1. Nghé thudt hanh déng sén khdu tong hop.

Trude hét ching ta cung lam rd khai ni¢ém hanh dong san kh&u — 13 moi hanh
dong c6 trong cudc sdng hodc twdng twong ra ma thyc hién duoc lai phu hop véi
tinh hudng kich da duoc dinh sin — d6 14 tap hop hanh dong con goi 12 hanh dong
téng hop - dem Ién san khau dé thuc hanh dién xuét, ngh¢ si phai thuc hién qua
trinh san khau hoa thi no sé& trd thanh nghé thudt hanh dong san khdu téng hop.

Hién thuc cudc séng clla con nguoi van luén dién ra, voi muodn van hién
tuong; su vat sy viéc thuong xuyén bién d6i theo nhiéu chiéu huéng: lic nay thi
6n dinh. khi thi tich cuc, lac khac lai tiéu cuc. Trong thuc té cudc séng, khong chi
str dung riéng 10i n6i, hay don 1é¢ mot ngdn ngir nao; su phirc tap da chiéu ciia cude
song khién con ngudi phai sir dung rat nhiéu hoat dong: néi, viét, thu phat tin hiéu,
thé hién thai dong tinh cam va thuc hién cac hanh dong ban nang, c6 y thuc, ca
chuan hanh vi, 1an 1éch chuan hanh vi va déu phai thyc hién thong qua hoat dong
hinh thé. Nhiéu kho khin, tr& ngai ddn dén that bai, tuy nhién, con ngudi van
mong mudn thue hién thanh cong muyc ti€u minh mubn hudng t61; tim moi cach

lién két, thuc hién nhiéu hanh dong, hanh dong téng hop; hoan thién nang cao
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chat luong hanh dong. Con ngudi di va dang sir dung hoat dong nghé thuat hanh
dong tong hop, cing voi ngdn ngir da phuong tién 1am phuong tién xir Iy moi van
dé cua cudc sdng dang dién ra hang ngay.

Nhi¢m vy cta van hoc ngh¢ thuat n6i chung va ctia nghé thuat san khau kich
n6i Viét Nam néi riéng 13 phan anh ddy du ban chit cta hién thuc cudc séng theo
cach cua nghé si mong muén. Nghé thuat hanh dong tong hop ctia nhan vat trd
thanh ddi tuong can duoc phéan 4anh ctia vo dién kich néi Viét Nam. Cac nghé si
mudn vé dién cia minh phan anh day du ban chat hién thuc cudc song thi can su
dung hoat dong nghé thuat hinh thé tong hop ctia dién vién dé thuc hién hanh dong
tong hop clia nhan vat (cling 1 ctia chinh minh — dién vién). Mudn thuc hién duoc
hoat dong nghé thuat hanh dong tong hop hoan hao, cac nghé si san khau kich néi
can tich cuc rén luyén, tap trung tich liy dé c6 duoc hé théng hoat dong ngh¢
thuat hinh thé tong hop 16n vé s6 luong, chinh x4c vé chét luong 1am phuong tién
st dung thuc hién hanh dong nghé thuat téng hop ctia nhan vat.

Hoat dong nghé thuat hanh dong tong hop ctia con ngudi — nhan vat, dé lai
ban anh hién thuc cudc sdng, 1a d6i twong can duoc phan anh day du trong vo
dién kich. Dé phan anh day du, chat luong, hiéu qua hoat dong nghé thuat hanh
dong tong hop ctia nhan vat, khong c6 cach gi tot hon 1a dién vién st dung hoat
dong nghé thuat hinh thé tong hop ctia minh 1am ngon ngir chinh théng trong thyc
hién dién xuat thuc hién hanh dong nghé thuat tong hop.

Qud trinh hinh thanh ngdn ngit nghé thudt sén khau téng hop ciia dién vién?

Nghé thuat tong hop dugc nghé si sir dung trén san khau 1a nhimng hoat dong
nghé thuat tong hop hién co trong cudc séng hoic trong tudng tugng cia nghé si,
thém mot 1an nita can duge nghé s dua vao ti€éu chi my hoc cua san khéu, thuc
hanh sang tao, hoan thién bang qua trinh nghé thuat hoa, thAm m¥ héa va san khau
hoéa tré thanh ngdn ngit nghé thuat san khau tong hop truyén tai thong diép hiéu
qua, 16t ta dugc chi tiét gia tri ¢t 181 cua sy vat, hién tuong, phan anh dﬁy du ban
chét hién thuc cudc séng cua con ngudi. Qua trinh hoan thién nghé thuat hanh

dong téng hop tr¢ 1én hoan hao lam cong cu dé thuc hién moi hoat dong nghé
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thuat dé xay dung vé dién san khau kich néi Viét Nam trai qua qua trinh san khiu
hoa dé hinh thanh nén, hanh dong nghé thuat san khau téng hop. - San khau hoa,
13 qua trinh nghé si, dao dién, dién vién sir dung cac cach thuc, thi phap nghé
thuat san khau kich noi dé nghé thuat hoa va tham my hoa hoat dong hinh thé; 1a
cach ngh¢ si dua cac chi tiét hanh vi, ¢t chi chi tiét cudc séng do1 thuong hoac
tudng tuong ra dua 1én san khau phai hoa né thanh hanh dong san khau — gia nhu
that, thé hién duoc hanh dong trong 2 cai toi (nhan vat + dién vién); tiéu chi san
khau c6 nhitng dic trung co ban va ciing can co6 sang tao khac biét cho ting vo
dién pht hop véi kha ning va ca tinh riéng biét ciia mdi nghé si cy thé.

1.2.2.2. Vai tro trung tdm cua nghé thudt hinh thé trong kich noi Viét Nam?

Vai tro trung tam cua nghé thuat hinh thé duoc thé hién & nhiéu phuong dién
trong nghé thuat san khau kich noi Viét Nam.

(1). Ngh¢ thuat hinh thé 1am cong cu két ndi moi hoat dong nghé thuat.

Ngh¢ thuat san khau kich n6i Viét Nam 1a bo mon ngh¢ thuat téng hop luén
cO sy gop mat cua cac hoat dong ngh¢ thuat ciia cac bo mon nghé thuat khac; su
két hop d6 ludn dugc phdi hop lién két phi hop, hai hoa cung dit trong mot chinh
thé thong nhat d6 14 v dién. Thuc té san khau kich noéi Viét Nam di c¢6 nhiéu vo
dién co sy tham gia cua nhiéu hoat dong nghé thuat cua cac bd moén nghé thuat.
Moi su gan két d6 déu duoc chi dao bai dao dién va duoc thuc hién bang nhiing
hoat dong nghé¢ thuat hinh thé cu thé cua dién vién.

(2). Nghé thuat hinh thé - cong cu thé hién va hoan thién cac dang thirc ngdn
ngit con ngudi van thudng str dung trong cudc sdng.

Trong ngh¢ thuat biéu dién kich n6i Viét Nam hién nay, dién vién can su
dung hoat dong ngh¢ thuat hanh dong san khau téng hop dé thuc hanh dién xuét.
Muén thuc hién moi hoat dong cho thuan thuc, nhuan nhuyén, tinh xao dién vién
phai c6 dugc hé théng nghé thuat hinh thé hoan hao. Pé c6 dugc hé théng nghé
thuét hinh thé t6t nhat, ngh¢ si, dién vién san khu can cht trong tim kiém khai
thac chi tiét hoat dong hinh thé c6 tiéu chi nghé thuat san khau, phu hop vai viée

thuc hién str dung dang thirc ngon ngit cu thé, nhitng hanh vi chi tiét. Sir dung cac
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tht phap nghé thuat chuyén nghiép, dién vién tién hanh thyc hanh rén luyén, hoan
thién timg dang thtrc ngdn ngir theo mot sd goi y dudi day:

Mo6t: St dung nghé thuat hinh thé dé thuc hién ngon ngt co thé?

Pé su dung nghé thuat hinh thé thuc hién ngdn nglr co thé c6 hiéu qua tbt
nhét, trude hét mdi nghé si, dao dién, dién vién phai hiéu rd téng quat hoat dong
hinh thé ctia con ngudi. Mot ngudi truong thanh ludn duy tri hai hoat dong hinh
thé co ban d6 1a: hoat dong hinh thé theo ban ning va hoat dong hinh thé c6 y thirc
c6 sy tham gia va duge quyét dinh truc tiép cua v thirc.

Hoat dong hinh thé cua con nguoi budce dau 12 hién tuong tu nhién, ty hinh
thanh (tat yéu) la phuong tién dé con nguoi thyc hién dé ton tai, ty né ¢ chirc
nang ngdn ngir - ngdn ngit hinh thé (co thé, khong 101, than thé...) 1a ngdn ngir dau
tién clia con ngudi ton tai dudi dang vat chat dic biét voi hinh thirc biéu dat bang
thai d6 chuyén tai thong diép day du rd rang, 16t ta dugc chi tiét mang gia tri cot
161 ctia su vat hién tugng, phan anh ban chét hién thue cudc séng; Ngo6n ngit hinh
thé duoc st dung trong moi linh vuc doi séng clia con nguoi.

Qua trinh phat trién ctia con nguoi, moi hoat dong hinh thé co su tham gia
ctia y thire. Y thire gia tang, thiic day chirc ning ngdn ngit hinh thé phét trién manh
mé&, xuét hién nhiéu chi tiét biéu dat cu thé, da dang, phong phu va nhiéu chiéu...
Cac nghé si san khau can chu trong nghé thuat hinh thé & phuong dién ngon ngit
- phan anh; can nam rd nguyén 1y co ban cua tién trinh hinh thanh hanh dong c6
y thirc ctia con ngudi: mot 13, nhitng biéu dat ctia hanh vi trudce khi y thirc tac dong
(ban ning); hai 13, nhitng chi tiét biéu dat cua hanh vi dién tién trong qua trinh
hinh thanh va hoat dong hinh thé cu thé khi di duoc ¥ thic tac dong, hoan thién
va day ciing 13 chu trinh dién bién hoat dong cua hi¢n tugng tam 1y... dugc hién
thi qua qua hoat dong ngdn ngit hinh thé. Pé hiéu rd hon vé ngon ngit hinh thé dé
khai thac sir dung, nghé si san khau can tim hiéu k¥ ludng ngén ngit hinh thé cia
con ngudi trén hai phuong dién: phuong tién va cach thirc biéu dat.

Phuong tién biéu dat cua ngdn ngit co thé, 1a nhirg chuyén dong vat 1y cia

cac bd phan cu thé cia than thé nhu: chan, tay, mat, mii, toc, tai, mat, véc dang,
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than hinh... (bén ngoai); tim, phdi, mach mau, hoi thé, chuyén dong ctia cac day
than kinh... (bén trong). Qua quan sat k¥ ludng nhitng chuyén dong vat Iy cua cac
bd phan co thé, con ngudi ty nhan ra minh va nhimg nguoi khac tham gia quan
sat cing thdy duoc nhitng thong diép dang duoc chuyén tai bang thai do.... Cac
nha nghién déu théng nhét hoat dong hinh thé ¢ chirc ning ngdn ngir = ngdn ngir
co thé; cac nha khoa hoc d tién hanh nghién ctru chuyén sau vé hanh vi cta con
nguoi da 1am rd kha niang biéu dat ngdn ngir hinh thé va nhiing tic dong manh mé
cua ngbn nglt co thé t&i nhiéu linh vuc cudc séng va da chi ra nhiéu cach thic van
dung thue hanh cho hoat dong phat trién doi séng kinh té, vin hoa, x4 hoi ctia con
nguoi. Ngon ngit co thé phan anh rd rang, day du moi thong diép rat cu thé moi
hanh dong ban ning hoic c6 y thic. O bat ctr thoi diém nao, trong con ngudi
thuong duy tri thuc hién hai loai hoat dong hinh thé co ban: hoat dong hinh thé
ban ning va hoat dong hinh thé c¢6 ¥ thuc.

Cdch thire biéu dat co ban ciia ngdn ngit co thé ciia con nguwoi

Pé thuc hién mot muc dich trong mdt linh vuc cude séng cu thé, trude hét
con ngudi can xac dinh rd ndi dung cia muc dich va nhiing ddi tugng can tac
dong. Tiép dén, con nguoi tién hanh thyc hién hanh dong; tim kiém cach thire st
dung bang nhitng hanh vi, ¢t chi, tu thé, thai do nhu thé ndo va thyc hanh thé hién
ra sao (cach thuc biéu dat). Con nguoi luén mudn thuc hién hanh dong cé duoc
kha nang biéu dat cao, hiéu qua tac dong manh, tryuc tiép t6i duoc dodi tuong tiép
nhan; d6 1a nhitng hanh vi, ¢ chi, tu thé, thai do vira mang tinh khai quat cao lai
c6 tinh c4 biét c6 dau 4n 4n tuong; tat thay nham huong dén mot hodc nhiéu muc
dich da dugc dinh trude. Nhitng hanh vi ctr chi duge lwa chon thyuc hién can phu
hop, kich thich dugc kha nang thyc hanh hi¢u qua ctia nguoi thuc hién, déng thoi
gitip nguoi tiép nhan himg thu va dé dang thau hiéu.

Nghé si sur dung hoat dong nghé thudt hinh thé thuc hién ngon ngit hinh thé

Hoat dong hinh thé ciia mot nhan vat trong tac phém ngh¢ thuat — vo dién
san khau kich néi Viét Nam ludn c¢6 ca hoat dong hinh thé ban nang va cac hoat

dong hinh thé c6 y thic ciia nhan vat véi nhiing trang thai tim 1y trong nhiing tinh
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hudng, thoi gian nhat dinh. Dién vién nhap vai nhat dinh phai thyc hién moi hanh
dong déu c6 muc dich (hanh dong co ¥ thirc) thuc hién hanh dong (ca ban ning +
cO y thlrc) ctia nhan vat. Pé thyc hién hiéu qua ca hoat dong hinh thé ban nang va
cac hoat dong hinh thé co y thirc ctia nhan vat dién vién nhat dinh phai tim kiém,
khai thac, td chirc rén luyén roi thue hién thuan thuc, tién hanh thyc hanh cam
nhiém sau sic dé hoat dong hinh thé ctia dién vién duge hoan thién nhanh choéng
tré thanh nghé thuat hinh thé, dién vién liy d6 lam phuong tién thé hién ngdn ngir
hinh thé cho hoat dong sang tao nghé thuat trong qua trinh tham gia thuc hanh
dién xuét thuc hién xay dung hinh tuong nghé thuat.

Hoat dong hinh thé ban ning ctia con nguoi 1a yéu to quan trong, 1a mot phan
quan trong cua doi séng con ngudi, chiung cé gia tri trong yéu 1a tién dé cho sy
phat trién cia mdi cé thé nguoi, ma Stanislavski goi 1a “hat nhan ctia nhan vat”.
Tham gia nhap vai dién, khi nghién ctru nhan vat, dién vién dong vai, nhat thiét,
phai nim viing “hat nhan nhan vat”; néu khong, s€ mét phuong hudng xac dinh
moi hanh dong ctia nhan vat phai trai qua trong nhimng tinh huéng kich da duoc
xac dinh. Hoat dong hinh thé ban nang xuat hién va di cung hoat dong tu cam bam
sinh (trang thai tAm 1y khoi dau ctia con nguoi), duge duy tri, bién d6i khong
ngimg cung thoi gian. Con ngudi co séng bang 1y tri dén may, ciing c¢6 lic xuat
hién hanh dong ban ning. Hoat dong hinh thé ban ning lién quan mat thiét t4i
sinh 1y co thé nguoi, lién quan dén tinh duc ctia con ngudi, 1a yéu to gan két toi
yéu ghét, tham vong, khat vong, udc mo, hoai bao, kha nang thuc hi€n hanh
dong... hoat dong hinh thé ban ning 1a phan quan trong trong hién thuc khach
quan cudc séng can duoc nghé si luu ¥ ning cao chét lugng hoat dong hinh thé
thanh ngh¢ thuat hinh thé 1am phuong tién thuc hanh dién xuat phan anh sau sdc
va tinh té nhirng hanh dong ban ning cta nhan vat.

Con ngudi khac véi cac loai dong vat & cau triic hé than kinh, dudi tac dong
cua than kinh no tuy, v thic dugc hinh thanh. Y thire chi phéi, can thi¢p, diéu
chinh tryc tiép moi nhu cu ctia con ngudi. Y thirc didu chinh thay d6i hanh dong

ban ning tryc tiép ra quyét dinh dé con nguoi thuc hién hanh dong — hanh dong
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¢6 ¥ thie. Qua trinh y thirc can thiép vao nhu cau ban ning, ngan can hanh dong
ban nang, hinh thanh hanh dong c6 y thuc dugc thuc hién br;“lng hoat dong hinh
thé va day chinh 1a nguyén nhan san sinh ra hoat déng tdm Iy, dugc con ngudi
nhin thdy qua sy hién thi ciia ngdn ngit hinh thé con ngudi tu thyc hién. Dién tién
ctia qué trinh hinh thanh hanh dong c6 ¥ thire: khdi dau 1a nhimg biéu dat cua
hanh vi ban ning trude khi bi y thirc tac dong; tiép dén 1 nhimg chi tiét biéu dat
ctia hanh vi dién ra trong khi duoc ¥ thirc tac dong timg bude (qué trinh tiép nhan
can thiép ciia y thirc) va cudi cung 1a nhitng hanh vi ctr chi day du khi quyét dinh
hanh déng cua y thirc, ddy ciing 1a qua trinh dién bién cua hoat dong tam ly.

Pao dién, dién vién ndm vimng nguyén 1y vira néu trén dé qua trinh thuc hanh
sang tao dat hiéu qua cao. Trién khai hoat dong sang tao cac nghé si can luu :
cac nhan vat déu c6 nhitng hanh dong ban ning va hanh dong co ¥ thirc, ca hai
xuat hién dan xen trong céac tinh hudng kich. Cac nghé si tim kiém khai thac can
luu ¥ dén quy luat phat trién ty nhién tam sinh 1y clia con ngudi, tic dong cta
hoan canh, méi truong, thoi gian cu thé trong tinh hudng kich va tac dong cta y
thire day chinh 1a dién bién tam Iy biéu hién qua ngon ngit hinh thé. Dién vién tim
kiém, lya chon hanh vi cu thé cho phu hop “hai cai t6i’. Tir d6 nghé si, dao dién,
dién vién diéu chinh, sép Xép hai hoa, rén luyén cong phu, thuc hanh sang tao,
chuan xac, thuan thuc, nhuan nhuyén nhu that dé thuc hanh dién xuat hiéu qua
thyuc hién xay dung hinh tugng vo dién kich noi Viét Nam.

Thuc té trén san khau kich néi Viét Nam d3 c6 dao dién chi dao dién vién st
dung ngdn ngit hinh thé ctia minh dé xir Iy nhiéu hoat dong nghé thuat trong qua
trinh xay dung vo dién, cu thé 1a: str dung hoat dong hinh thé cta dién vién dé xir
Iy khong gian, thoi gian, tinh hudng kich va ké cau chuyén kich theo cach sang
tao cu thé m&i mé co nét riéng, ¢4 biét. ..

Hai: St dung nehé thuét hinh thé - thé hién ngdn neit biéu cam tam 1¥.

Ngh¢ si, dao dién, dién vién mudn phan anh dugc day du hién thuc doi song
tam ly con nguo1, nghé si can hiéu ro nam virng v€ ngén ngtt bi€u cam tam ly, cac

yéu t6 cAu thanh (-) phuong tién, cach thirc thé hién ngdn ngi biéu cam tam 1y va
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mdi quan hé gitta chung. D6 1 nhiing yéu t6 rat quan trong cho viéc xac dinh
huéng sang tao cho nghé si trong thuc hanh ngdn ngit biéu cam tam 1y.

Biéu cam tim 1y 1a mot dang thirc ngdn ngir dac biét ctia con nguoi, dugc
goi tat 1a tm ly. Tam ly tdn tai dudi dang thuc vat chit tiém an dic biét & con
nguoi, khot dau 1a hién tuong ban nang tu nhién - tu cam bam tinh. Theo ngdn
ngit hoc, biéu cam 1a tir ghép: biéu + cam; trong d6 biéu cd nghia: biéu dat, boc
10, dién ta... 1a dong tir chi hanh dong, tu thé hién ra bén ngoai; con cam la tinh
tUr chi tinh chét véi nghia rat rong: cam xuc, cam giac, cam nhan, cam thuc 1a cai
ton tai trong ndo bd (bén trong) chi dugc thé hién ra bén ngoai qua chi tiét cua
hanh vi ctr chi. Nghé si can thay 1d biéu cam tdm 1y ton tai & hai mit: tinh tir chi
tinh chat trang thai va dong tir chi sy hién thi anh tuong thong qua chuyén dong
co hoc cta co thé. Nghé si mudn hiéu rd vé biéu cam tdm 1y van dung hiéu qua
trong sang tao can luu y tinh dong cua biéu cam tam 1y.

Trong qué trinh phat trién, nhu cdu cta con nguoi lién tuc gia ting, moi
truong (tu nhién va xa hoi) tdc dong ngay cang nhiéu, kich hoat dén hoat dong tu
cam. Do tu cam con ngudi tiép nhan va phan hoi lién tuc trong moi linh vuc &
moi lic moi noi tir d6 hinh thanh hé thdng tu cam; nhimng bién dong ay duoc cam
nhan, hién thi qua nhitng chuyén dong vat Iy cta cac bd phan co thé nguoi; thong
bao dé y thuc can thiép xtr 1y, su can nhic dua vao y chi sang subt, b ndo thong
minh v61 tu duy nhanh nhay chi dugce hinh thanh tir sy tu cam bam tinh chinh xac,
tir viéc xac dinh rd dang dién ra trong moi truong cu thé va dua ra nhimg quyét
dinh cu thé thuc hién hay khong thyc hién hanh dong. Qua trinh can nhéc suy tinh
ctia 1y tri dugc con ngudi goi 1a dién bién tim 1y. Nhiing trang thai tam 1y ctia con
nguoi dugce ndy sinh khi c6 nhiing bién dong: Khi thyc hi¢n hanh dong hi¢u qua
dat duoc thanh cong thoa man nhu ciu cho con ngudi cam thay vui sudéng, han
hoan; trong moi truong khong thuan loi, & vao thoi khéc co khi bat luc khong thyc
hién dugc hodc thuc hi¢n khong hi€u qua, tht bai s& dem dén cho con nguoi trang
thai budn chan, dau kho... con ngudi cé nhiéu trang thai tim Iy khac nhau. Con

nguodi c6 chung nhitng biéu cam tam Iy phd quat dic trung cho loai, tuy nhién véi
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mdi mdt c4 thé co co thé, bd ndo riéng nén cé nhing dién bién tam 1y cé nét riéng
biét thé hién v&i nhitng biéu cam tdm 1y c¢6 nét dic thu riéng dugc hién thi ra bén
ngoai qua hoat dong hinh thé ctia ngudi thue hién goi 1a thude tinh tAm 1y ca nhan
—nét tinh cach ctia ngudi d6. Nhitng hoat dong tam 1y vira dugc nhic dén trén day
duoc dién ra dudi dang mot t6 hop thanh mot hé théng, lién hoan, théng nhét va
d6ng bo c6 phuong thic to chirc vat chat dic biét v6i nhitng biéu cam tAm 1y phirc
tao da dang duoc hién thi bﬁng nhiing chuyén dong vat ly trén toan bd co thé
nguoi, nhitng hoat dong ay dugc con ngudi goi 1a hoat dong tam 1y trong toan bo
doi séng tAm 1y ctia mot con nguoi.

Mudn st dung nghé thuat hinh thé dé thé hién ngon ngir biéu cam tam ly
hiéu qua, moi nghé si can nam viing, hiéu rd kién thirc vé ngdn ngir biéu cam tam
Iy va mdi quan hé gitta ngdn ngit biéu cam tam 1y va nghé thuat hinh thé 1a mbi
quan hé hiru co hai trong mot.

Phuwong tién biéu dat ciia ngén ngir biéu cam tam Iy.

Theo 1y thuyét ciing nhu thyc tién cudc sdng, nhitng biéu cam tam 1y cia con
nguoi duge hién thi qua biéu dat cia ngdn ngit hinh thé = chuyén dong vat 1y cua
co thé = hoat dong hinh thé. Nhu vay, phuong tién biéu dat co ban chinh yéu cua
ngodn ngi biéu cam tam 1y chinh 1 hoat dong hinh thé ctia con ngudi hay néi khac
di nhimg chuyén dong vat 1y cta toan bd co thé nguoi = ngdn ngit hinh thé 1a
phuong tién hién thi thong diép ra bén ngoai nhitng biéu cam tim 1y dung nhu ban
anh bén trong ndo bd khién ngudi khac nhin thay.

Moi quan hé giita ngén ngir biéu cam tam 1y va hoat ddng hinh thé.

Céc nghién ctru khoa hoc chi ra rang ngén ngit biéu cam tam ly va hoat dong
hinh thé c6 méi quan hé hitu co v6i nhau ciing trong mot thuc thé, 13 hai mit cta
mdt van dé cung ton tai trong mot chinh thé thong nhat, nhat quan, bd sung hd trg
cho nhau. Tuy vao tinh hudng, méi trudong, thoi khic, dién tién trudec mot tinh
huéng cu thé hoat dong hinh thé co thé xuit hién trudc thic déy kich hoat hoat
dong tam ly; c6 luc & mot tinh hudng khac thi hoat dong tam 1y lai xuét hién trude

hinh thanh dién tién cta hoat dong hinh thé.
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Cdch thire biéu dat co ban ciia ngén ngit biéu cam tam 1.

Con ngudi c¢6 nhidu trang thai tim 1y co ban mang tinh phd quat; dau budn,
vui suéng, han hoan, chan nan, hdi hop... di kém véi nhitng trang thai tim 1y ké
trén 13 nhitng chi tiét biéu dat ctia chuyén dong vat 1y cta co thé nguoi; ciing co
nhirng chi tiét biéu dat c6 nhirng dac diém chung dugc mo ta khai lugc nhu: dau
budn thi co mat chay xi xuéng, mi mat sup, anh mét nhin xuéng nude mét roi; vui
sudng thi co mit nd ra trong rang rd, miéng cudi, anh mat tuoi sang. ..

Tuy nhién, trang thai tim 1y co ban cua con ngudi lai dién ra trén co thé ca
thé mdi thuc thé ca nhan nguoi, cho nén c6 nhing biéu hién riéng mang tinh ca
thé dam nét riéng biét; hon thé nira du 13 mot trang thai co ban (vui, budn, dau
kh6) nhung c6 nguyén nhan dan dén lai 1a khac nhau. Trang thai tim 1y (co ban)
duogc xay ra trong hoan canh cu thé (mdi truong tu nhién, xa hoi), trude ddi tuong
cu thé, tir mot hodc nhiéu 1y do nhat dinh. .. s& quyét dinh su lua chon (hinh thanh)
hinh thirc thyc hién vé1 nhitng biéu dat cu thé trong trang thai tam 1y (-) vdi khoanh
khic thyc hién ctia ngudi hanh dong.

Trong hién thuc cudc séng, con nguoi theo ty nhién co nhing biéu dat mang
tinh phd quat chung ctia con ngudi va cling theo ban ning tu nhién, nay sinh nhiing
biéu dat c6 nét ca thé riéng biét. Trudc tién con ngudi ludn cd xu hudng sir dung
nhiing biéu dat ban ning minh sin ¢, tiép d6 1a mai tim kiém bat chudc nhimng
biéu dat cua nguoi khac minh théy dugce; rdi tim cach rén luyén, thyc hién thuan
thuc, nhuan nhuyén, tinh x40, manh mé tao duoc an tuong voi doi tuong giao tiép.
Nhitng biéu dat chi tiét ciia hoat dong hinh thé thuong di d6i voi biéu cam tam 1y
dem dén su chan thanh, kich hoat duoc su déng cam khi tiép nhan. Voi su trg
gitip cua y thirc, con ngudi tu rén luyén dé c6 duoc ki xao tuyét ky véi biéu dat
tinh vi da 10t ta biéu cam tao ra mot trang thai tam 1y co ban nhu that (nhung
khong phai 1a that) theo ¥ chi chi dao dé dat duwoc muc dich minh mudn hudng
t&1. Con nguodi van dung hoat dong tam ly dac bi¢t nay trong mot s6 linh vuc cudc
soéng; vi du trong giao tiép, mot s6 ca thé da 1am tét viéc nay dé nguy tao nhiéu

hoat dong tadm ly dat dugc muc dich riéng cua minh. Con nguoi cling da van dung
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ky xdo tuyét ky nay trong hoat dong sang tao nghé thuat biéu dién cho dién vién.
C6 hai xu hudng biéu dat chinh cac nghé si tién bdi da duc két: mot 14 dya trén
tinh phd quat ctia hoat dong tdm 1y dé tim ra hinh thirc biéu dat twong trung, cach
diéu, ude 1é duge mo hinh hoa dé phan anh hién thyc cudc séng —dai dién la kich
hat truyén thong; hai 1a xu hudng hién thue tim Iy (ta thuc - 1am sidc nét chi tiét
doi thuong) cling dugc cac nghé si quan tam khai thac thuc hi¢n trong hoat dong
sang tao 10t ta ban cht tim Iy nhan vat.

Nghé si s dung ngén ngit biéu cam tam Iy trén sdn khdu.

Moi nghé si can hiéu, dién vién thyc hanh hanh dong trén san khiu 13 gia,
tuy 1a gia (khong that) nhung phai dé cho nguoi xem thay d6 1 nhitng hanh dong
that dang dién ra. Bé 1am dugc diéu d6, dién vién phai c6 niém tin rang nhiing
diéu minh (dién vién) dang hanh xtr trén san khau 1a hanh dong that ctia nhan vat
- song hanh hai céi t6i. Nhu vay, hanh dong dién vién thuc hién trén san khau 1a
nhirng hanh dong co6 trong hién thuc cudc séng hoic dién vién tudng tugng ra déu
can dugc sang tao, cai tao, ché tac hodc lam mdi véi qua trinh hoan thién k¥ cang
cong phu: nghé thuat hoa bang cac cach thic, tha phap nghé thuat; thAm my hoa
béng hoat dong ty thuc hanh cam nhiém cam xtc; san khiu hoa theo nguyén tc
my hoc ctia phuong phép thé loai san khau voi vo dién cu thé.

Céc nghé si, dao dién, dién vién mubn sir dung ngon ngit biéu cam tam 1y
trén san khau dat hiéu qua cao nhét dinh phai nam viing hoat dong tu cam cua
dién vién, d6 1a yéu t6 quan trong hang dau trong thuc hanh biéu dién cua dién
vién. Ty cdm 1a mot hién tugng tam 1y co ban khoi dau cho toan bo hoat dong tam
Iy ctia con ngudi. Tu cam 14 yéu t rat quan trong cho viéc tim kiém, khai théc,
thuc hién hanh dong dé thé hién biéu cam tdm 1y chinh xé4c, da dang, nhiéu chiéu.
Trong nhitng bai giang ctia minh Stanislapski chi ra: Tu cam bam tinh chinh xac
chinh 14 co s& khoi dau cho viée xac dinh doi séng va cac hoat dong tam ly dung
ddn cho nhan vat dugc dién ra trong cac tinh hudng ctia vo dién. Boi vay, dién
vién can kién tri, cham chi hoc tap, nghién cuu, tu rén luyén dé nang cao kha nang

ty cam bam tinh cia minh, nham hoan thi¢n kha nang ty cdm tot nhat. Pua kha
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nang tu cdm hién hitu tré vé tu cdm nguyén thuy cé do chinh xac cao nhat, nhu
vay s€ gia tang dugc kha nang sang tao cho cac nghé si, dao dién, dién vién.

Qua trinh hoan thién tu cam sang tac ctua dién vién dugc dién ra theo so do:

HOAN
THIEN

«bam tinh chinh
Xac

= sang tac

Hinh 2

Kha ning tu cam chinh xac cta dién vién duoc biéu hién thong qua nhiing
biéu dat ctia hoat dong nghé thuat hinh thé; viéc thuc hién sang tao, thuan thuc,
nhuan nhuyén nhiing chi tiét biéu dat doc ddo c6 nét riéng biét; yéu td ning khiéu
quyét dinh tai ning sang tao nghé thuat ctia dién vién. Nghé si can c6 nhiéu trai
nghiém dé c6 duoc nhitng ty cam chinh xac, tich liy déu dan lién tuc méi co duge
hé théng ty cam da dang phong phu. Hé thong tu cam caa dién vién chi phdi toan
bd hoat dong nghé thuat biéu dién cua dién vién. Trén san khau, thuc hanh dién
xuat trong dién vién ton tai hai su tu cam, mot 13 tu cam ctia nhan vat va hai 1a hé
théng tu cam cua dién vién. Su tu tin cta dién vién cling tu hinh thanh tir hé théng
tu cam tu chinh xac. Dé hiéu rd thém vé khai niém tu cam, ty cam bam tinh, tu
cam sang tac... Stanislavski dd dé cap trong thé hé ctia dng cic nghé si co thé doc
tham khao thém trong cuén Phuong phép sin khiu Stanislavski ctia Hoang Su.

Trong tac phém nghé thuat, vo dién kich noi Viét Nam, doi séng tam 1y nhan
vat can duoc phan anh day du, chi tiét, bao gdm rat nhiéu hién twong tim Iy dan
xen, trong do6 tu cam ludn 1a hién tuong tdm 1y co ban c6 tinh co sé. Dya vao su
tu cdm chinh xac ngudi nghé si moi diéu chinh duoc hoat dong tam 1y ctia ca dién
vién 13n nhan vt di theo diing dudng day tim Iy ma dién vién mong mudn. Hoat
dong tam ly cua ban than dién vién dang bi chi phdi boi hién thuc khach quan
hién hitu ma dién vién dang trai qua trong doi séng. Hoat dong tam 1y ctia nhan
vat dd duoc dinh hinh béi sy khic hoa sdng tao cua tac gia trong kich ban va su

sang tao bo sung cua dao dien va cua dién vién nguoi truc tiep dong vai.
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Khi d4 thdu hiéu mdi quan hé bién chimg gitta ngdn ngit biéu cam tam 1y voi
hoat dong hinh thé ciia con nguoi, thi dién vién nhat dinh phai tim cach khai thac
nhiéu chi tiét ngh¢ thuat hinh thé da dang, phong phu ¢6 tinh biéu dat cao, lya
chon k¥ ludng cho phu hop, cham chi kién tri thuc hanh rén luyén, thuc hi¢n thuan
thuc, nhuan nhuyén dé tao ra duoc hé théng ngh¢ thuat hinh thé (voi nhiéu chi tiét
v6i nhimg biéu dat da dang) dung lam phuong tién truyén tai dugc biéu cam tam
Iy nhiéu dién bién phirc tap ctia nhan vat.

Trong viéc thuc hanh biéu dién ngh¢ thuat tam 1y, dién vién su dung nghé
thuat hinh thé thuc hién biéu cam tdm 1y kich hoat dugc su thang hoa, tham chi,
xuat than cam thirc voi trang thai tim 1y “phiéu”, s& c6 stc sang tao manh mé, tao
ra nhitng biéu dat trong lang kinh cai dep, doc dao giy an tuong. Khi thing hoa
kha nang rng dién tro nén rat nhay bén, giau stc sang tao. Cho nén, dién vién
ludn ludn cd gang tim cach tao dong luc dé co nhitng duge phut gidy cam himg
thang hoa trong dién xuat. Dién vién dic biét luu ¥ van dé tu thuc hanh cam nhiém,
cam thtc tdm 1y dé tim thdy dugc tu cam sang tac chinh xac giup dién vién thuc
hanh hanh dong gan giii voi doi séng - hién twong tim 1y ndy hudng téi viec 1ay
nhiém va lan toa toi nguoi xem; déng thot gitp dién vién c6 duge sy tu tin, On
dinh tdm 1y chu dong thue hién t6t moi hanh dong, thé hién chinh xac cac dién
bién tdm 1y ctia nhan vét can trai qua, dong thoi gitp ban dién tu tin va hung phan
thue hanh dién xuét, tic dong truc tiép dén khan gia, khién khan gia tin tudng,
d6ng cam véi nhan vat va nhiing gi dang dién ra trén san khau.

Ba: Str dung nghé thuét hinh thé dé thé hién ngdn neir tin hiéu.

Nghé si mudn sir dung tot nghé thuat hinh thé dé thé hién ton ngén ngi tin
hiéu thi can phai hiéu 3 vé ngdn ngit tin hi¢u roi van van dung nghé¢ thuat hinh
thé ctia minh mot cach sang tao dé xur Iy ngén ngi tin hiéu.

Tin hi¢u 1a gi? Tin hi¢u dugc con nguoi sang tao ra, 1a mot dai luong vat ly
chtra dung thong tin hay dir liéu c¢6 thé truyén di va nguoi khac don nhan duoc.
Tin hi¢u, mdt hién tugng vat chét c6 thudc tinh ban chét, kich thich vao giac quan

ctia con nguoi, lam cho con nguoi tri giac, 1y giai, suy dién, hudng té1 nhan biét,
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cam xtc va thuc hién hanh dong. Trong doi sng, tin hiéu ton tai & nhiéu dang;
vat chat cu thé, cac giac quan con ngudi nhan ra dugc; co ca dang 4o (hat, séng)
giac quan con ngudi khong nhan thiy, con ngudi chi xac dinh dugc khi sir dung
hoat dong hinh thé thuc hién chuyén héa né thanh vat chét cu thé dé cac giac quan
con nguo1 nhan biét duoc; tin hiéu méi co gid tri hién thyec.

Nhu vay, tin hi€éu 1a mot khai niém rat rong, bao ham ca tin hi¢u vat thé (hitu
thé, vat thé cu thé) va tin hiéu phi vat thé (vo thé) nhu céc loai song 4m thanh, anh
sang, cac loai hat,... Tin hi¢u ton tai trong cac dang thirc vat chit khac nhau: 4m
thanh, mau sic, anh sang, hinh v¢, vat thé vat chit cu thé va chuyén dong cua nd
va con rat nhiéu phat minh tiém an khac... Cau trtc tin hiéu gém hai phan chinh
co ban do 1a ndi dung va hinh thire; tin hi€u lién tuc dugc con ngudi sang tao va
st dung trong moi linh vuc doi séng dac bi¢t dugc st dung lam ngdn ngir tin hi¢u.

Ngbon ngir tin hiéu, dugc hinh thanh tir nhu cau cia con nguoi.

Khi con nguoi gip tinh hudng can thiét phai truyén théng diép cho nguoi
khac, tu khic con ngudi sang tao ra. Thong diép can truyén di chinh 13 ndi dung
cua thong di¢p va ciling 1a nd1 dung cua tin hiéu. Tin hiéu duoc con ngudi lién tuc
tao ra trong moi linh vuc, moi tinh huéng, moi thdi khic va con tiép tuc dugc sang
tao ra trong qua trinh phat trién cta loai ngudi (ndi dung tin hiéu mang tinh sang
tao rat cao). Noi dung tin hiéu ton tai trong moi dang vat chat (4o + thuat) trong
tat ca cac hoat dong & moi linh vuc doi séng clia con nguoi.

Chi khi tham gia vao hoat dong thu phat cua con nguoi, tin hi€éu méi tro
thanh mdt loai ngén ngir - ngén ngtr tin hi¢u. Hoat dong thu phat tin hi€u cua con
ngudi rat can co két qua tot khién con nguoi tim kiém hinh thire truyén tin hiéu.

Hinh thirc truyén tin hiéu hiéu qua. — Mubn thuc hién viée truyén tin hi€u
hi¢u qua con nguoi can sir dung ngh¢ thuat hinh thé dé thyc hanh. Hinh thirc
truyén tin hiéu ludn duoc con ngudi doi méi, sang tao dé phu hop véi ndi dung
can truyén di. Con ngudi sir dung tin hiéu dé truyén tai moi théng diép, viéc truyén
tin hi€u phai dat duoc yéu cau: ndi dung tin hiéu phai dugc truyén di tor nguoi can

truyén ti di twong can tiép nhan. Con ngudi lién tyc téng két, hé thong hoa, sang
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tao dé phat trién méi ndi dung tin hi¢u trong moi linh; lién tuc cai tao, nang cép,
tao moi dé c6 hé théng truyén tin, thu, phat, thiét bi xtr 1y tin hiéu... cach thirc moi.

Ngh¢ si str dung nghé thuat hinh thé dé thé hién ngdn ngilt tin hi¢u trén san
khau kich néi Viét Nam. — Pao dién va dién vién can hiéu rd ndi dung tin hiéu c6
ngay trong co thé ctia ngudi biéu dién, d6 1a nhitng biéu dat tam 1y duoc phat 16
qua chuyén dong vat 1y trén toan bo co thé cia dién vién dé ngudi xem nhan ra
dugc nhimg biéu cam tdm 1y ctia nhan vat dang dién ra trong hoan canh di dinh
trong thoi khéc cu thé cua vé dién. tiép dén 1a viéc thuc hién viéc truyén tin hiéu
cling truc tiép do dién vién thuc hién b::ing hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cua minh.

Thuc hién viéc truyén tin hiéu, trudc hét nghé si dao dién, dién vién phai
nam viing ndi dung tin hi€u va xéac dinh str dung vat chét cu thé nao, dang thuc
ngdn ngit co ban ndo dé truyén dat ndi dung tin hiéu d6. Pao dién vién ciing can
thay r& cho du chon dang thirc ngdn ngir co ban nao dé truyén tin thi van phai sir
dung nghé thuat hinh thé cua dién vién thuc hién.

Tat ca cac dang thirc ngdn ngir déu lam duoc ndi dung tin hidu. Van dé dién
vién Iya chon dang thic nao phu hop nhat dé thyuc hién twong tng ndi dung do.
Dién vién c6 thé truyén bang phuong cach tong hop, ciing co thé truyén bang
nhiing sang tao ca biét ma dién vién mubn thé, su sang tao mdoi1 me, doc ddo cua
riéng minh s& dem t6i hiéu qua méi la c6 dau 4n dem lai an tugng cho khan gia.

Phuong cach truyén tin hi¢u la mot sang tao thu vi rat rong mo dé cac nghé
s1, dao dién, dién vién xir 1y viéc phat tin hiéu. Mdi cach thirc truyén tin hiéu dua
vao nhitng yéu t6 sau dé sang tao:

+ Céch thirc truyén tin hiéu phu thudc vao hoan canh qui dinh (thoi gian
khong gian va tinh huéng cu thé) dién vién lwa chon cach thirc truyén tin hi¢u cho
phu hop véi tam 1y, tinh céach, sé thich, thoi quen ciia nhan vit,

+ Cach thirc truyén tin hiéu cua dién vién phai phu hop véi kha nang thuc
hién ctia ban than dién vién sao cho duoc hiéu qua nhat.

+ S¢ thich tiép nhan cta khan gia ciing 1a viéc dién vién can luu ¥ khi lua

chon cach thirc truyén tin hiéu.
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Hi¢u qua viéc truyén tin hiéu cta dién vién phu thudc vao cac yéu td sau:

+ Noi dung tin hi¢u, cac dir licu can truyén tin co déng bo nhét quan phu hop
v6i nhau khong? C6 qua nhiéu khong? C6 bi nhidu loan khong. ..?

+ Dang thitc ngén ngtr tin hi€u c6 phu hgp véi ndi dung tin hi¢u ma nhéan vat
mudn truyén tin hiéu?

+ Kha nang thyc hién nghé thuat hinh thé ctia dién vién khi thuc hién cach
thire truyén tin hiéu ma dién vién da lua chon.

Thuc hanh truyén tin hiéu dién vién chi ¥ toi d6i tugng tiép nhan tin hiéu:
Khi tién hanh truyén tin hiéu, dién vién phai xac dinh ré ddi tuong can tiép nhan
tin hiéu. Noi dung thong diép hudng truc tiép vao d6i tuong cu thé thi nguoi phat
tin hiéu s& tap trung nang luong t6i da va doi tuong tiép nhan ciing tap trung linh
héi. C6 hai d6i tuong co ban dién vién can luu ¥ khi thuc hanh truyén tin do la:
ban dién va khan gia. Khi xac dinh d6i twong hanh dau 1a ban dién (nhan vat khac),
dién vién ct ty tin truyén tai thong diép tap trung manh mé& nhit cho ban dién.
Dién vién hay tin khi ban dién (d6ng nhan vat khac) thay duoc thong diép day du
rd rang thi khan gia cling s& thay rd va cam nhan dugc mot cach day di. So di o
dugc diéu d6 va vi tinh lan téa cua tin hiéu. Dién vién thay thong diép can truyén
tai cho nhiéu ngudi biét (nhu mot tuyén ngon) thi xac dinh d6i tugng nhén tin hiéu
1a khan gia vi thé huéng tap trung thong diép toi khan gia. Khi khan gia nhan duoc
thi chic chén ban dién (nhan vat khéc) cling s€ nhan dugc thong diép, mdt ca thé
lang nghe tuyén ngdn do.

Muc tiéu cao nhét ctia cac nghé si 1a nhitng thong diép can chuyén tai phai
dén dugc khan gia; can luu V quan tam dén mot s6 ddi tuong khéan gid dac biét;
néu 1a khan gia khiém thinh, dién vién phai uu tién st dung cac dang thtrc tin hi¢u
ngoai am thanh, nhu: dnh sang, mau sdc, hién vat cu thé (hinh v&, ky hi€u, chir
viét)... wu tién cho tiép nhan bang thi gidc. Con vé6i khan gia khiém thi thi nghé
si lai phai phat huy viéc st dung nhitng tin hiéu nhu: 161 n61, am thanh, &m nhac...

Khi tin hiéu truyén thong dié€p bi 16i, viéc truyén tin hi€u khong c6 hi¢u qua,

bi that bai, khong dem dugc thong diép dén cho ngudi tiép nhan (khan gia +ban



52

dién), hé théng tur cam kich hoat, dién vién phai mau chong ty nhan ra, tim cach
khic phuc diéu chinh, thay ddi cach thirc, dua ra bién phap méi dé thuc hién viéc
truyén tin hiéu dé viéc truyén phat tin hiéu dat dugc 1ap lai véi hiéu qua tdt hon
cho ngudi tiép nhan nhan thay. Pao dién, dién vién can tim kiém cach thirc truyén
tin hiéu doc dao st dung 1a thu phap nghé thuat lam diém nhéan 4n tuong cho phan
canh, phan doan... tao dugc d4u 4n kho phai mo cho vé dién.

Hinh thtc truyén tin hiéu dugc thdng nhat cho tat ca ekip nghé si (cac thanh
phan nghé thuat cuing tham gia séng tao) dung né dé thuc hanh thé hién, thyc hién
viéc xur ly moi hoat dong ngh¢ thuat trong vo dién trén co s& dugc xac l1ap dua
trén mot hé théng ngdn ngir tin hiéu c6 nguyén tac thong nhat sé tré thanh phuong
phap sang tac cho nhom nghé si tham gia xay dyng v dién.

Bdn: St dung nghé thuit hinh thé dé thé hién ngdn neit noi.

Mudn st dung tiéng ndi c6 hiéu qua tot nhat, chung ta can c6 nhiing hicu
biét co ban vé tiéng néi! Tiéng néi? tiéng nodi chi cé & loai ngudi cho nén mot sb
nha nghién ctru cho rang tiéng noi 13 hién twong tu nhién cua loai ngudi. So véi
hoat dong hinh thé duoc xuét hién sau, v6i viéc con nguoi sit dung ludi, moi va
cac chuyén dong cia co ham, khoang miéng, thanh quéan, hong, hoi tho, co
bung.. .dé tao ra &m thanh, duoc goi la tiéng ndi. Véi nhiéu cach goi khac nhau
tiéng noi, 16i n6i hay khau ngir... rat nhiéu nha nghién ctru cho rang tiéng noi la
mot sang tao dac bict cuia loai nguodi. Ca hai nhan dinh trén déu dang, béi thuc té
1a vay, cac nha nghién ctru ngdén ngit dong thuan thong nhat: Tiéng noi 1a mot
dang thtrc ngon ngit, 6 ndi dung. Con ngudi sang tao ra thanh mot hé théng ngdn
ngit - ngdn ngit ndi, bao gdbm madt tap hop ngdn tir duwgc mi hoa va sap dit theo
hé théng ngir phap; dugc truyén day trong qua trinh ton tai, phat trién cua loai
ngudi. Tiéng noi chi cd & con ngudi, nho cé tiéng nodi khién con ngudi khac véi
tat ca cac loai dong vat. Tiéng néi dugc hinh thanh do mot c4 thé ngudi phat am
truyén dat mot ndi dung nao d6 hay két hop véi ngon ngit co thé dé bay to thai
do, dua ra thong diép veé tu tudng, mong mudn, hoai bdo, udc mo hodc thuc hién

viéc giao ti€p, dam phan va trao doi tinh cam, suy nghi, thong diép, su kién, su
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viéc, n0i dung cua nhiing hién tuong, su vat... tiéng n6i mo ta lai nhiing hanh
dong hinh thé ctia con nguoi va ca théng diép vé nhimg hoan canh, tinh hudng
xdy ra trong moi1 truong tu nhién va xa hoi, v.v...... moi van dé cua cudc séng.
Tong két tir thuc té cude séng cho ching ta thay rd co ngudi néi hay, lam do, co
nguoi noi sao lam vay, ¢ nguoi noi di doi véi lam; lai ¢ nguoi noi1 do lam hay,
cling c6 ngudi n61 maot dﬁng lam mét néo hodc tién hau bat nhét. .. ndi dung thuc
su phan anh dung ban chat thong diép cua 101 ndi con phu thudc vao thai do cua
nguoi nodi thong qua hoat dong hinh thé ctia nguoi hanh dong. Chung ta cting nhau
1am rd van dé nay khi tim hiéu phuong tién biéu dat cta 101 ndi.

Phuong tién biéu dat cua ngdn ngtt noi, la su két hop 101 néi1, vai thai do cua
nguoi noéi thong qua nhimg biéu dat ciia tit ca cac bo phan trén toan bo co thé
nguoi (nhitng chuyén dong vat ly trén nét mat, anh mit, ctr chi, diéu bd va cac
hoat dong hinh thé khac...). Thong qua thai d6 cia ngudi noi két hop voi ndi dung
cau ndi ngudi tiép nhan maéi hiéu duoc ndi dung thong diép dich thuc cua 10i noi.

Muc dich str dung ngdn ngir nd1 ciia con nguoi: ngén ngir no61 duge con nguoi
str dung trong nhiéu linh vuc doi séng, cu thé: sinh hoat hang ngay, ngoai giao,
tuyén truyén, giao giang, tranh bién, v.v... Mdi dan toc st dung mot ngdn ngir
ctia dan toc minh, goi 14 tiéng me dé. Nguoi Viét Nam c6 tiéng noi riéng ctia ngudi
Viét. Tiéng néi da dang ngodn tir, khau ngit, tiéng dia phuong, tiéng 16ng, biét ngit,
tro tu, than tu... Tiéng noi con duge st dung cho mot cong déng nguoi 16n hon,
vi du: cong dong nguoi ndi tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Hoa. ..

Ngbn ngir n6i gdm hai yéu té co ban 13: noi dung va cach sir dung tiéng noi.

Noi dung tiéng noi bao gdm tat ca moi van dé trén cac linh vuc doi séng ciia
con ngudi duge ma hoéa dudi dang thirc tin hiéu 4m thanh déu 1a noi dung thong
diép can dugc lan téa cia tiéng noi con duoc goi 1a ngdn ngit nodi.

Céch su dung tiéng ndi, ngoai viéc st dung tiéng noéi trong moi linh vyc cua
cudc sdng. Qua trinh phat trién, con nguodi mudn sir dung tiéng néi hiu qua cao,
nén da tim cach sang tao ra nhiéu cach thuc noi, kién tri rén luyén, hoan thién,

nang cao dé tiéng noéi try thanh nghé thuat noi sir dung trong nhiéu linh vyc ciia
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doi séng: nghé thuat giao tiép, nghé thudt hung bién, nghé thuat san khau. ..
Nghién ctru k¥ cau trac cua tiéng noi, con ngudi nhan ra nhitng wu diém va han
ché cua tiéng néi nén da tim cach xir 1y tiéng noéi. Xir Iy tiéng noi 1a 1a mot nodi
dung trong cach sir dung tiéng noi. Bé phuc vu cho nhitng muc dich khac nhau
ctia chit s¢ hitu tiéng néi. C6 thé néu ra mot sd hinh thirc xir 1y co ban sau: nhan
dang tiéng néi, nguoi noi, chat luong tiéng nodi, ma hoa tiéng néi (ngdn ngit hoc),
phan tich giong néi (ddy thanh am), dinh vi ngudn am thanh (c6ng nghé 4m thanh),
sir dung 4m thanh (nghé thuat 4m thanh), tong hgp am thanh (néi nhén tao) ... Mdi
linh vuc v&i muc dich sir dung khac nhau sé& c6 cach xir 1y theo nhimg tiéu chuan
khéc nhau sao cho phu hop véi yéu cau sir dung. Xay dung k¥ ning néi 1 mot
ndi dung cta cach sir dung tiéng néi. Ky ning noi, dugce quyét dinh boi hai yéu tb
can ban: phat am chinh xac, thé hién mot noi dung nhat dinh thAm nhiém ¢ 1oi
n6i. Phat am co cac tiéu chi: cao do (giong cao, thap), trudng do (dai, ngan) va
cuong do (manh, yéu), nglr am, ngr di¢u, thanh am... Con ngudi da xir 1y hoat
dong nodi cia ban than béng cac hoat dong cua mié€ng, moi, hoat dong cua cac hé
théng co cua miéng, ludi, hoi thd, co bung, cac chuyén d6i cua thanh, phé quan...
Moi hoat dong dé noi déu phai thuc hién qua hoat dong co thé ctia con nguoi. Mdi
nguoi thuong sir dung cong nghé xir Iy Am thanh tiéng noi, thay doi giong noi dé
tao tic nén “hanh dong noéi” vira dep vira chinh xac, phuc vu tot cho viéc chuyén
tai nhitng thong diép vé nhimg suy cam, y chi, mong mudn...dya trén chinh nhiing
hoat dong hinh thé dic biét cua chinh nhitng b phan co thé lién quan dén hoat
dong noi. Bai vy, ngdn ngit néi ludn duoc ngudi sir dung nang tim van hoa noi,
tham chi, thanh nghé thuat noi trong giao tiép, img xu... Nguoi xua da duc két
thanh cAu chdm ngdn sir dung hanh dong ndi trong giao tiép - ung xi: “loi néi
chang mét tién mua, lya 16 ma noi cho vira 1ong nhau”. Qua trinh hoan thién tiéng
n6i xuat hién nghé thuat néi va dugc dé sir dung trong hau hét cac linh vuc cia
doi sdng con nguoi. Tiéng ndi thudng di lién véi thai do ctia nguoi ndi nén thé
hién dugc hanh dong va cling 16t ta dugc ban chit cua sy vat va hién tuong nén

duoc ngh¢ si su dung lam phuong tién sang tao ngh¢ thudt san khéu.
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Trong tién trinh phat trién, dé cach tan san khau truyén thong Viét Nam voi
qué trinh tiép bién van hoa mot loai hinh san khdu méi ra doi & Viét Nam rét
“trong thoai”, vdi1 cach thoai gﬁn giii v&i hién thuc cudc séng nén duogc dat ngay
céi tén 1a kich néi va ngdn ngit néi dugc str dung lam phuong tién chu yéu dé sang
tac (kich ban, nghé thuat dién XUAt. . .) phan &anh hién thuc cude séng dang dién ra.
Kich néi Viét Nam, tir khi ra doi dén thap nién dau thé ky XXI, cac kich tac gia
van coi trong va uu tién cho 10i kich; d@én luot minh, dao dién, dién vién xay dyng
vo dién phu thudce tdi da vao 101 kich. Hau nhu toan bd ndi dung doi séng nhan
vat trong kich ban dugc tao dung 1én chi béng 16 kich va chi can 161 kich dd mé
ta toan bo hién thuc cudc séng; dién vién duoc dao tao k¥ thuat ki xao xir Iy tiéng
no6i va chi ra phuong cach sang tao. Trong thuc té dién xuat, & mdi dién vién co
cach xur 1y riéng, van dung, xir Iy hanh dong néi, nghé thuat noéi rat sang tao. Mdi
dién vién c6 co thé co ciu co thé sinh 1y riéng, pham chat van hoa, von song, tri
thirc, kinh nghiém nghé nghiép, kha nang tiép thu ngoai giodi, kha ning cam nhiém,
cam xuc, nang lyc hanh dong...khac nhau cho nén qua trinh thuc hanh ngh¢ thuat
noi c6 nhitng nét khac biét. Qua that, trong 161 n61 c¢d hanh dong, viéc sir dung
nghé thuat néi cia dién vién di dat dugc kha ning truyén tai thong diép mot cach
vi diéu. Trong thuc té cudc séng c6 nhiéu ngudi thich tiép nhan thong diép bang
thinh gidc. Cho nén mot s6 v& kich noi phat trién nghé thuat néi van dat duoc muc
dich truyén tai thong di€p, phan anh dugc hién thuc cudc séng tr¢ thanh quen
thudc véi s6 dong khan gia Viét Nam.

Dién vién str dung ngdn ngir néi trén san khau kich néi Viét Nam. - Dién
vién luoén xéac dinh, trong ngdn nglt ndi1, nghia cta tir ngtt (nd1 dung that su) khong
nam trong 101 né1, ma noi ngudi ndi (cach noi - thai do noi). Y nghia thuc sy cua
101 n6i duge xac dinh boi bdi canh (hoan canh tu nhién, moi truong xa hoi) va
béng cach noi, 16i noi, thai do cua ngudi néi. Dién vién thuc hién hoat dong noi
b?mg cach st dung tiét tAu, Am thanh, Am luong, su luyén lay, cach xur ly dai tu,
tiém dai...cach budng cau, nha chir, nhan manh, dic ta, dot xuat, noi nhai, néi 14i,

no6i1 déu, no1 canh khoe, ngan nga, dong mat, noi trong hoi thd. .. tat ca nhitng cach
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néi cua tiéng nodi van chi mang tai dugc 38% luong thong tin can dwa dén ddi
tugng tiép nhan. Vi thé, 10i néi can duoc két hop phi hop véi nhiing hanh dong
nghé thuat hinh thé ctia nguoi néi. Khi su phdi két hop nay thuan thuc, nhuan
nhuyén thi strc chuyén tai ctia hanh dong 101 noi ¢ thé dat dugce 93% thong diép.
Thong diép vira néu 1a thong tin quan trong cho tit ca cic nghé si tham gia nghé
thuét biéu dién xay dung hinh tuong nghé thuat cho v dién kich n6i Viét Nam.

Nim: Str dung nghé thuét hinh thé dé thé hién ngdn neir viét,

Ngbn ngit néi thuong dong hanh véi ngén ngir viét. Viéc nghién ctru, tim
hiéu, xur 1y, thuc hanh sir dung ngdén ngit chix viét chic chan lién quan dén hoat
dong hinh thé. Mudn st dung hiéu qua ngon ngit viét, con nguoi noéi chung nghé
s néi riéng nhat dinh phai sir dung nghé thuat hinh thé 1am phuong tién thuc hién.

Chir viét 13 san pham sang tao ctia con ngudi, mot dang thirc ngdn ngit ton
tai dudi dang tin hiéu vat chat cy thé, dé lan toa thong diép. Con ngudi sir dung
chit viét vao nhiéu muc dich & cac linh vuc doi séng: van hoa, nghé¢ thuat, khoa
hoc, k¥ thuat, cong ngh¢, gido duc, thong tin, truyén thong... Chit viét cling dugc
con ngudi ma hoa bang hé thdng chit cai, dugc lién két voi nhau bang hé thong
ngit phap do con ngudi tao tic nén. Chir viét bao gdm hai yéu té co ban 1a: noi
dung va cach st dung.

No6i dung chir viét - Moi van dé cua cudc séng & tat ca cac linh vuc déu 1a
ndi dung ma chir viét duoc luu lai rat cu thé.

Céch sir dung chir viét - Tién bdi sang tao ra chit viét voi hé thong ngir phap
chit ch& dé hau thé dién thém vao nhimg chd con tréng. Tuy nhién véi nhiing ¥
tudng sang tao khong cé diém cudi cia minh con nguoi ludn tim cach st dung
chir viét theo nhiéu xu huéng khac nhau,

Phuong tién biéu dat cia ngdn ngir viét chinh 1a chit viét v6i nhiéu hinh thic,
va cac cach viét khac nhau va viét bang nhiéu loai vat dung: but, phan, ba tong,
que... khoi, phAm mau, muyc in... cac bd phan co thé ngudi: ngén tay, ban tay,
ngoén chan, vét chan tron trén cat, viét chit trén phong canh bang anh sang, cach

viét thi phap, cach viét ctia nhiéu dang ngudi khuyét tat. Thong thuong, con ngudi
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viét bang tay, nhung trong cudc sdng c6 nhidu ngudi, sé phan khong may man, bi
mat tay c6 ngudi viét bang miéng, bang chan...véi ngudi khiém thi lai str dung
bang chit ndi, tay cAm but cdm vao hé thdng 13; tiép nhan chir viét qua hé thong
xuc giac (tay sO); v6i nguoi cam diée, ho st dung viét chir bang tay va gio bang
viét 1én cho doi tuong tiép nhan,

Nghé si véi ngon ngir chiv viét trén sdn khdu kich néi Viét Nam.

V& dién bat dau tir ngdn ngit viét do tac gia tao nén, dao dién tiép nhan dién
bién cta kich ban bang nhiing ngdn tir trén gidy. Dién vién muén hiéu 6 kich ban,
phai doc v& chir dé hiéu o (trén, trong va sau con chif) c¢6 nhiing gi? Can hiéu n6
nhu thé nao thi dung? Chi khi thdu hiéu ndi dung nhiing con chir méi lam tot
nhiém vu cua minh; thé hién chinh xac thong di€p ban chét cta nhirng con chi.

Céc ngh¢ si (dao dién, hoa si...) luu y can st dung hoat dong ngh¢ thuat hinh
thé cua dién vién véi cac cach thie doc ddo dé thyc hién ngon ngit viét trén san
khau: dién chir dé tao 4n tuong cho nguoi xem. Thuc té trén san khau kich néi
Viét Nam da c6 su sang tao dé biéu dat cho ngodn nglr viét, duoc thyc hién cho
mot s vai khuyét tat xuat hién trén san khau. Dién vién vao vai nhan vat bi khuyét
tat, ho da dua vao cach viét caa tung loai nhan vat khuyét tat cu thé phai st dung
hoat dong hinh thé cu thé nao dé viét; dién vién s& su dung ngh¢ thuat hinh thé
ctia minh ché tac hanh dong cia nhan vat phai trai qua trong tinh hudng cu thé dé
thé hién noi dung sy vat hi¢n tuong. Chrfmg han nhu viét trén cat (tranh céat) hoac
v& chit 1én phong canh bang anh sang, dén chiéu, chit viét khac trén cac vat liéu,
hoic sir dung cach viét thi phap dé dién ndi dung bang cac kiéu chit khac nhau. ..

(3). Nghé thuat hinh thé phuong tién can bang cac dang thiic ngdn ngir.

Tat ca cac dang thic ngdn ngit dugc con ngudi sir dung c6 chung mdt muc
tiéu: lan truyén, chuyén tai théng diép, giao tiép, luu trix, gido duc, truyén ba, phd
bién, quang céo, lan téa cac gia tri, v.v... Chiing ta can lam rd moi quan hé giita
cac dang thirc ngdn ngit v6i nhau va véi nghé thuat hinh thé cua con nguoi.

Noi dung tin hi¢u chira dung tat ca moi van dé trong moi linh vyc ctia hién

thuc khach quan cudc séng; Noi dung tin hiéu nam trong tit ca cac dang thirc
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ngon ngir: chir viét, 161 ndi, cac hoat dong hinh thé, biéu cam tam ly, céac tin hiéu
vat thé va phi vat thé. Viéc truyén, nhan tin hiéu theo bt ky céach thirc nao cling
co su tham gia truc tiép cua hoat dong hinh thé, mudn truyén nhan dat hiéu qua
thi déu phai hoan thién hoat dong hinh thé trg thanh nghé thuat hinh thé.

Trong hoat dong nodi, con nguodi thuc hi¢n viéc ndi hay noi1 do, noi truyén
cam hay khong, no6i méo tiéng, ndi ngong... lién quan tryc tiép dén hoat dong
hinh thé. Chuyén dong co hoc cua mot s6 bd phan co thé tham gia tryc tiép tao ra
tiéng noi: co miéng, moi, ludi, hong, xuong ham, day thanh am, thanh quan,
chuyén dong hoi thé, co bung... Hoat dong ngh¢ thuat hinh thé tham gia hoan
thién nghé thuat noi, 101 n61 mdi tron vanh rd chir, cé biéu cam, sic mau, ranh
mach, rd nét; mudn cé duge 1o néi da dang vé ngir di€u, nglt am, cuong dd, am
sdc, cach sir dung dai tir, tiém dai tur... dat hiéu qua tot, déu lién quan dén hoat
dong nghé thuat hinh thé. Pic biét 1a mudn nhan duoc ndi dung ban chat nhiing
thong diép ctia 101 ndi phai quan sat dén thai do hién thi qua cac chuyén dong vt
1y cua cac bo phan co thé = ngdn nglt co thé (nét mat, anh mét, ct chi, diéu bo,
d6i tay... thé hién thai do ctia ngudi néi) phuong tién bo trg xac dinh ban chat 10
n6i va ciing 1a théng diép can truyén ctia ngdn ngi tin hiéu.

Ngon ngir néi duge con ngudi sang tao ra, thuong gan két mat thiét voi mot
loai chit viét dugc ma hoa riéng biét theo no 1a hé théng ngit phap hoan chinh.
Ngbn ngit viét ciing 1a thé hién ndi dung ctia ngdn ngir tin hiéu tin hiéu ¢ dang
chir viét. Néu chuyén tai dugc day du chi tiét thong diép ma ndi dung cta chir viét
md ta day du biéu cam tam 1y ctia con ngudi. San pham cta chit viét phan anh sy
khéo 1éo ctia hoat dong nghé thuat hinh thé - ngdn ngir hinh thé ciia nguoi viét,
Néu khong c6 hoat dong hinh thé - ngon ngit hinh thé thi chir viét chac chan khong
duoc thuc hién. Mubn viét hay, v€ chir dep, chon loc ndi dung phu hop, chuan xéc
thi nhat dinh phai c6 su tham gia ctiia hoat dong nghé thuat hinh thé, dugc thuc
hanh trong mot tdm 1y thoai voi nhitng biéu cam thang hoa. Pé hoan thién dugc
cac hoat dong danh cho ngodn ngir chit viét, chi c¢6 thé thong qua hoat dong nghé

thuat hinh thé chuan xéc, di€u luyén ctia nguoi thuc hién. Noi dung cua chir viét
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vura 1a ndi dung cuia tin hiéu ciing 1a mot cach thirc sir dung dé truyén tin hiéu;
ngon ngit viét va ngdn ngir tin hiéu c6 trong nhau.

Hoat dong hinh thé ban nang sinh ra cung hi¢n tuong tu cam va cung duogc
hoan thi€n. Qua trinh hoan thién hoat dong hinh thé, hé théng tu cam cua con
nguoi tién trién theo. Khi hé théng tu cam hoan thién dat do chinh cao thi lai thuc
déy hoan thi¢n hoat dong hinh thé. Hoat dong hinh thé thuc hién viéc thoa man
nhu cau cia con ngudi, né 1 ban anh ghi lai qua trinh hoat dong tdm 1y ctia con
nguoi. Hoat dong tam 1y phat trién hinh thanh nhu cau méi lai diéu chinh hoat
dong hinh thé tuan theo hoat dong tam 1y thuc hi¢n dé thoa méan nhu cau tam ly
ma ¥ thirc diéu chinh; Hoat dong hinh thé c6 mdi quan hé hiru co bién ching véi
hoat dong tam 1y, 1a hai mat cia mot van dé, n6 thudc vé nhau, quan hé khang
khit; trong cai nay co cai kia, tdn tai hitu co, tuong hd bod sung cho nhau. Hoat
dong tam 1y 1a cai dién ra bén trong ndo bd con nguoi duoc thé hién ra bén ngoai
dé nguoi khac thdy phai théng qua nhitng tin hiéu chuyén dong vat Iy trén cac bo
phan co thé nguoi.

Hoat dong tim 1y tich cuc, hung phan lam gia ting, thuc day kha nang thuc
hién tdt cac dang thirc ngén ngir khéac, hoat dong nhanh nhen, noi hay, viét gioi,
truyén tin hiéu hiéu qua. Nguoc lai hoat dong tam 1y tiéu cuc cling c6 thé lam suy
gidm mong muén viée thuc hién moi hoat dong thuc hanh giao tiép tat ca cac dang
thire ngdn ngit khac. Chung ta cting biét tam 1y 1a cai bén trong, moi dién bién tim
ly x4y ra trong ndo bd ciia con ngudi dudi dang hinh anh. Dién bién tam 1y chi
dugc con ngudi nhan théy dugc hinh anh, thong qua thai do, hanh vi, cur chi, tiéng
noi, tin hi€u nhitng biéu dat vo cung phong pht, tinh vi trén cac by phan co thé.

Ngon ngit co thé v6i kha ning va sirc manh biéu cam thai do - ludn song
hanh vé&i ngdn ngit n6i dé thé hién moi thong diép. Ngon ngir hinh thé va ngdn
ngit n6i b tro cho nhau; néu két hop tét s& gia ting sitc manh thong diép cia
nguoi thuc hién hanh dong dén moi ddi tuong tiép nhéan. Néu ngdn nglr n6i dung
dé truyén dat thong diép chi tiét cu thé. Thi ngdn ngit co thé thé hién thai do, tinh

cam va cam xuc mang tinh ban chat hon thé nira chi ti€t ciia ngdn ngtr hinh thé
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con 10t ta duoc gia tri cdt 13i cua sy vat hién tuong. Khi ngon ngtr noi bat luc,
ngdn ngit co thé van thé hién duoc ban chét thong diép con ngudi can truyén tai.
M&i quan hé giita hoat dong hinh thé v&i cac dang thirc ngdn ngit khac dugce

thé hién theo so dd:

Hinh 3

Trong cudc sdng, con ngudi dang sir dung nim dang thirc ngdn ngit co ban
lam phuong tién thuc hién hanh dong; cac dang thirc ngdn ngir dan xen nhau, co
trong nhau, bo xung cho nhau, tuong tac, kich hoat, tdic dong v6i nhau, cung nhau
két n6i va hoan thién thong qua phuong tién hoat dong nghé thuat hinh thé tién
hanh nang cap thanh ngdn ngit nghé thuit tong hop (da phuong tién) dé con ngudi
khai thac st dung thuc hién nhiéu muc dich trong moi linh vuc cua cudc séng, cac
ngh¢ si khai thac sir dung trong thuc hanh sang tao cac loai hinh ngh¢ thuat;

Phan tich trén cho ta thay, hoat dong hinh thé c6 gia tri c6t 161 va gitr vai trd
phuong tién trung tam két ndi tat ca cac cac dang thirc ngdn ngit cung hoan thién
hoa quyén trong nhau thanh ngdn ngir nghé thuét tong hop. Nghé si, dao dién va
nhat 1a dién vién can st dung nghé thuat hinh thé dé thuc hién moi hoat dong nghé
thuat trén san khau dé xay dung hinh tuwong nghé thuat cho vé dién kich noi.

Hinh tuong nhan vat 1a tac phém ngh¢ thuat ma dién vién 1a tac gid. Qua that,
khong c6 cach nao hay va hi€u qua hon 1a viéc st dung hoat dong nghé thuat hinh
thé thuc hién hanh dong nghé thuat san khau téng hop lam phuong tién thyc hi¢n
dién xuit xay dung hinh tugng nhan vat c6 dugc sy hoan hao nhét. Hinh tuong

nghé thuat vo dién trén san khau Kich néi Viét Nam duoc dao dién 1y giai kich
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ban, hinh thanh ¥ d6 (tu tudng + nghé thuat), tong hop moi sang tao ctia cac thanh
phan nghé thuat va cac yéu té k¥ thuat (ngdn ngir cu thé) tham gia xay dung vo
dién, trong d6 hoat dong sang tao thé hién nghé thuat dién xuét cua dién vién la
trung tam, kién tao nén hinh tuong cac nhan vat; tap hop tat ca hoat dong nghé
thuat trén san khau hinh thanh hinh twong téng quat cua vo dién. Nghé si mudn
16t ta dugc nhitng chi tiét gia tri ¢t 13i cua sy vat hién tuong ma nhan vat trai qua,
mudn phan &anh dﬁy dt ban chét hién thuc cudc séng; can léy ngh¢ thuat hinh thé
]am phuong tién co ban van dung sang tao lam phuong tién thyc hanh dién xuat
xdy dung hinh twong nghé thuat cho v dién kich néi Viét Nam.

Tiéu két chwong 1.

Nghé thuat hinh thé xuét hién tir nhu cdu phat trién, con nguoi mudn hoan
thién moi hoat dong ctia minh nham huéng dén muc tiéu minh mong cO duoc.
Puoc két tinh tir hoat dong hinh thé, nghé thuat hinh thé véi hai chiic ning co ban
rat wu viét: Cong cu hoan hao dé thé hién chi tiét gia tri c6t 161 ctia sy vat hién
tuong; thuc hién thanh cong muc ti€u ma con nguoi mudn huong téi. Phuong tién
dé truyén tai thong diép hoan hao; 1a ngon ngir tinh hoa phan anh ban chét hién
thuc cudc sdng. Cung vai voi hanh dong ban ning hanh dong c6 ¥ thic gan lién
vo1 doi séng con nguoi hanh dong nghé thuat hinh thé dtc 1ién véi su sang tao va
nhing thanh cong ctia con nguoi; tat ca trd thanh mot tong thé phan anh hién thyc
cudc song 1a ddi twong can duoc phan anh trong cac tic pham nghé thuat. Hoat
dong nghé thuat hinh thé ton tai dudi dang vat chét tiém an dic biét - tao tac nén
hinh anh, hinh tuong rd rang, dé nhin théy dé cam nhan, chia sé v&i nhiéu nguoi.

Phan anh hién thuc cudc séng la myc ti€u hang dau va cling 1a nhiém vu cua
cac nghé si kich n61 Viét Nam. Lot ta chi tiét cot 161 moi su vat hién tuong thong
qua hoat dong ctia con nguo1 - nhan vat vai tinh huéng cu thé da dinh 13 nhiém vu
truc tiép cta dién vién dudi sy chi dao ciia dao dién. Nghé si, dién vién can st
dung ngh¢ thuét hinh thé lam phuong ti¢én co ban dé thuc hién thanh cong nghé
thuat hanh dong san khau téng hop dién xuit xay dung hinh tuong nghé thuit co

suc lan téa manh mé€ cho v& dién kich néi Viét Nam.
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Chuong 2. KHAI THAC SU DUNG NGHE THUAT HINH THE

CUA CAC NGHE SI TREN SAN KHAU KICH NOI VIET NAM

2.1. Nghé si khai thac sir dung nghé thuét hinh thé 1am tha phap nghé
thuit thye hanh sang tao xay dung vé dién.

2.1.1. Nghé si khai thdc si dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién dé xiv
Iy khong gian vé dién.

San khau, san choi ludn 1a thanh dudng cho cic 6ng hoang ba chia! Lam
dep thanh duong 12 mot viée rat quan trong véi cac nghé si, thanh duong can duoc
tao nén voi nhiéu sac mau lung linh (ca theo nghia den va nghia bong). Y tudng
vé khong gian, thoi gian can duoc dao dién cung cac nghé si, hoa si xac dinh cu
thé thong nhat. Moi xtr Iy ‘thanh dudng san khau’ cua cac nghé s déu phai hudéng
t6i dam bao cho dién vién (cic 6ng hoang ba chua) ¢ duoc khong gian tot nhat
thuc hién dién xuét - duogc choi trén san choi véi cac tro choi ua thich s& kich
thich thai d va kha nang cia nguoi choi. Trén co s¢ hinh thirc thanh duong san
khau di c6 dao dién cung dién vién cung thyc hi¢n mé rong tim kiém, khai thac,
st dung ngh¢ thuat hinh thé thuc hanh sang tao biéu dién theo xu huong da dinh.
Dua vao khong gian cu thé dién vién khai thac nghé thuat hinh thé twong tng dé
thuc hanh biéu dién. Dién vién st dung hoat dong nghé thuat hinh thé to thai d6
g xir voi nhitng d6 vat (ca vat cu thé hay vo thuc vat) duoc quy dinh béi tinh
huédng kich ciing gop phan tryc tiép thé hién viéc xir Iy khong gian. Dé phu hop
v6i timg vo dién va nhitng quan niém thim my, kha ning sang tao cua ting nghé
si lya chon xtr 1y khong gian vé1 hai xu hudng co ban: ta thuc hién thyc? hay
tuong trung, udc I¢ voi nhiing gid dinh, gia tudng?

Tiéu biéu cho viéc ké thira nghé thuat hinh thé cua kich hat dan toc dé xu 1y
mang miéng nghé thuat 1a NSND, dao dién Nguyén Pinh Nghi. Khi dan dung vo
Dai doi truong cia t6i, tac gia Pao Hong Cam, cho Poan vin céng quan khu 3.
Ong cung é kip da tao ra san khau véi udc 18, tuong trung; dua dién vién va khan
gia cung tham gia vao mot khong gian gia twong 1a mot tran danh giir chét. Chi

c6 vai cai buc bé gia dinh lam boongke, két hop voi hiéu tng 4nh sang (chép, 16e,
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choi 10a...) va am thanh (tiéng sung céc loai lién hdi...). Vi gia dinh d6 dao dién
chi dao cho dién vién khai thac str dung cac dong tac hoat dong hinh thé voi nhimg
tur thé dong tac nhanh, manh va chuin muc cua céac chién si dé thé hién tran chién
ac liét. Noi vé viée xur Iy khong gian cho vd dién, HO Ngoc viét: “san khau chi co
mot chiée buc véi nhiéu ting cao thap, cac chién si ta ¢ nhimng tu thé khac nhau

nd sung trong trang thai bat dong, tao thanh mot canh chién du séng dong trén

4
A

chét cao, khién nguoi xem tiép nhan duoc vé dep cta cude chién dau” [35.tr 71].
Tiép theo cach khai thic tuong trung, udc 1¢; khi dung vo dién Hon Truong Ba
da hang thit, tac gia Luu Quang Vii cho Nha hat Kich Viét Nam; Nguyén Dinh
Nghi da chi dao dién vién cht trong khai thac chi tiét hoat dong hinh thé tuong
trung, wdc 1& dé thuc hanh dién xuat phdi hop xir Iy khong gian (gia tuong) dé
thuc hién “Ién tro1” hoac “xuéng ha gi¢i” dién vién da van dung cac hoat dong
ngh¢ thuat hinh thé c6 tinh dic trung, cach di¢u, udc 1€ cua kich hat dan toc dé
thé hién nhimg chi tiét mot cach ngot ngao. Cung van dung nghé thuat hinh thé
cach diéu, udc 18 cia kich hat dan toc NSUT, dao dién Poan Anh Théng van dung
theo cach ctia minh ciing rat thanh cong trong dan dung dan dung v Dong séng
dm anh cho Poan kich n6i Hai Phong (1985). Poan Anh Thing da xir Iy khong
gian theo thu phap udc 1¢ san khau: chi c6 tam van dugc treo chinh giita sin khéu,
mot dau 6 thé kéo 1én ha xudng. E kip nghé si da dung thu phap nghé thuat uwéc
1& dé thuc hanh biéu dién, kich hoat duoc su tudng tuong cua khan gia, tiép nhan
cac gia dinh, gia st ma céc tac gia tao duyng nén. Theo canh tri sdn khau nay dién
vién di khai thac str dung nhiing hoat dong hinh thé da xay ra trong cudc song roi
bang cac thii phap cach diéu udc 18, twong trung... nang tam 1én thanh nghé thuat
hinh thé v6i nhimg chi tiét hay hon hién thuc dé giao tiép, ung x, to thai do véi
tdm van, day treo... dién vién da dua khan gia cing minh di vao nhiing gia tuéng
vé bbi canh, tinh hudng kich khac nhau: liic 1 cai ham sap; khi 1a con thuyén dang
di chuyén; luc dang & chd nay, mot lat sau lai & chd khac, luc thi g?m bo khi lai
giita bién khoi.... Nguoi xem vo di dua ra 10i nhan xét: “Bang nhiing dong tac

nghé thuat hinh thé ctia minh véi tam gd, dién vién dong vai Cay (vai chinh cta
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v&) da thé hién canh mot minh trén con thuyén lénh dénh giita bién, chéng choi
v6i nhimg dot ném bom cia may bay dich. “Mdi 1an bom nd séng lai xo, hat Cay
ra khoi thuyén. Cay mot tay bam lay man thuyén boi, roi lwa chiéu song leo 1én
thuyén. Cubi cung thuyén dat vao bo, than Cay troi trén bai cat” [6, tr 25]. Pao
dién Poan Anh Thing dit ra nhiing gia dinh, gia sir cho dién vién theo cach sang
tao: st dung nhiirng dong tac hinh thé udce 18, cach diéu, tuong trung cua kich hat
dan toc nhu mot thu phap nghé thuat van dung dé ché tac, sang tao van hudéng
theo phuong phap sang tac hién thuc tam 1y dé xay dung hinh tuong cho vé dién.

D3 nhiéu nghé si dao dién da van dung cac tha phap nghé thuat dic trung,
cach diéu, udc 1¢ cua kich hat dan toc dé dua vao 1am thi phap nghé thuat xu 1y
khong gian cho vo dién kich néi! Pao dién da cin cr vao dic trung tham my cua
tung vo dién, lua chon viéc khai thac st dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cua
dién vién c6 biéu dat pht hop véi ¥ tudng mudn hudng t6i 16t ta duoc gia tri cot
18i tao ra khong gian phu hop véi ¥ mudn.

Trén san khau kich noi Viét Nam ciing xuat hién nhiéu xu huéng str dung
ngh¢ thuat hinh thé cach diéu udc 1¢ theo cach st dung thanh tyu nghé thuat hinh
thé kich cAm ctia nghé thuét san khau phuong Tay dé xur 1y khong gian. Trong vo
kich n6i Con ve mau hat cuom cua Nha hat Tudi Tré, dé thé hién nhan vat dang
vuot qua quing duong diy gid bio vat va... Trén nén tang 4m thanh va anh sang
(16t ta dugc tran bao té) dao dién NSND Pham Thi Thanh d3 chi dao dién vién
khai thac sir dung thuc hién nhiing dong tac di chuyén bang nhimg chuyén dong
hinh thé cach diéu cua kich cam két hop véi chuyén dong vat 1y toan bd co thé
thé hién trang thai noi tim tam 1y nhan vat ciing v6i khong gian gia tuong.

Trude khi bat tay vao dan dung dao dién can xac dinh 16 ¥ tudng tir d6 trao
d6i v6i hoa si dé tao nén trang tri san khau phu hop véi tiéu chi va nguyén tic
tham my ctia v& dién ma é kip nghé si sang tao luén mudn hudng t4i.

Pao dién, NSND Ngoc Giau ciing 1a mot nghé si luon tim cach khai thac, st
dung nghé thuét hinh thé trong dan dung xur Iy khong gian cho v& dién kich noi.
Nam 2002, Ngoc Giau dan dung v& Phién Toa cho Nha hat Kich Tp HO Chi Minh,
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ong da sir dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cua dién vién dé xir 1y khong gian
san khau. Ong dd van dung tiéu chi tht 3 cta nghé thuat hinh thé 14 linh hoat cta
hoat dong nghé thuat hinh thé trong xir Iy khong gian cho v dién. Chi ¢ 6 dién
vién, dudi su chi dao cua dao dién Ngoc Giau, qua dién xuét ctia minh dién vién
da 1am duoc rat nhiéu vai tro, thé hién duge nhiéu khong gian bé'mg cach Ung xu,
t6 thai 46 v6i khoang trong v6i nhimg gia dinh: trén san khau tréng, dién vién co
thé 1a nhan vat cu thé, béng nghé thuat hinh thé cua minh mét tich tic dién vién
thuc hién hanh dong bién thanh nhiing birc tudng, canh cira, hang cdy, cot dén.
Pao dién Tran Ngoc Giau con st dung hoat dong hinh thé ctia dién vién dé thay
thé nhiéu 1oi thoai ma van 16t ta dugc ban chit cua su vat hién tuong.

Gan day, viéc xur 1y khong gian bang hoat dong nghé thuat hinh thé cta dién
vién duoc thuc hién rat rd va co hiéu qua trong v& Sur son g cua Nha hat Kich Viét
Nam. Pao dién Hiroyuki Muneshige (Nhat Ban) cung ¢ kip dién vién dung hoat
dong nghé thuat hinh thé dé xir Iy khong gian cho v& dién nhu thé nao? Trén san
khau tréng khong, thé nhung khan gia van thay canh tri lién tuc duoc thay d6i boi
nhirng hoat dong nghé thuat hinh thé cta dién vién. Cac tac gia (dao dién va dién
vién) da dé cho khan gia dong hanh cung doan leo ntii mot ching dudng kha gian
nan, vat va; béng cac dong tac chi tiét 10t ta gia tri ¢t 161 cua hoat dong nghé thuat
hinh thé tiéu biéu phan anh rd nét sy vat hién tuong dugc dién vién thue hanh dién
xuit, két ndi v4i nhau tao ra duge canh tri lién tuc thay ddi cua con duong. Khéan
gia thiy dugc doan nguoi dang trén con dudng lic thi bang phang khi thi gap
ghénh, luc c6 tang da 16n chan, khi 1a vach nai cheo leo, hiém trd, lac 13 hang, khi
lai 1a mot bai dat rong 1am chd duoc nghi ngoi thu gidn sau ching dugc vat va.
Hoat dong nghé¢ thuat hinh thé cua dién vién duoc khai thac dé thé hién canh tri
rat sang tao; Moi hoat dong nghé thuat ctua dién vién duogc thuc hanh trong vo&
dién da dugc tao ra tir sy két hop giita nghé thuat hinh thé va cac dang thirc ngon
ngir khac nhu: biéu cam tAm 1y, tiéng noi, tin hi€u am thanh... theo mot cach dac
trung riéng cua € kip sang tao. Cach xu 1y khong gian véi thu phap nghé thuat

bang ngdn ngit hinh thé cach diéu, udc 1é theo phuong cach cua kich Noh ¢6 dau
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4n dam nét cua dao dién duoc dién vién thuc hién mét cach hiéu qua trén san khau
[A.19, PL] 1am nén dau 4an dic biét cho cach xir Iy khong gian vo dién.

Théng qua nhitng vi du dao dién khai thac sir dung hoat dong nghé thuat hinh
thé cua dién vién dé xir Iy khong gian cia cac dao dién trong dan dung vé dién
dat hiéu qua rat cao gbp phan xay dung hinh turong nghé thuét cho vé dién kich
n6i Viét Nam c6 4n tugng, hip dan dugc ngudi xem. Voi vo dién dugc trang tri
bbi canh theo 16i truyén thong, canh tri 1ap day khong gian, dao dién yéu cau dién
vién sir dung hoat dong hinh thé véi nhitng chi tiét doi thuong, nang tam thanh
ngh¢ thuat hinh thé br?mg nhirng hoat dong cu thé chinh x4c, chi tiét rd nét, c6 diém
nhan. Trong v& dién & thé loai nay dao dién khuyén khich dién vién lga chon chi
tiét hoat dong hinh thé cu thé gﬁn glii vo1 hién thuc cudc séng, ngh¢ thuat hoa
thanh phuong tién biéu dién. O nhitng v dién kich luan dé, gia tudng, phi 1y,...
Céc dao dién va hoa si xir Iy khong gian san khau bang cach dit ra nhiing yéu to
gia s, gia dinh, gia tudng... voi san khau trong hoic trang tri don gian mang tinh
ude 18, cach diéu... canh tri tdi gian va dd vat chiém dién tich san khéau khong
nhiéu (it), dao dién cung dién vién sir dung hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién
vién (t6 thai do - ung xtr) két hop véi cac dang thirc ngdn ngir khac + hoat dong
nghé thuét gia tang dé kich hoat tri tuéng tugng ctia ngudi xem cling tham gia vao
hoat dong sang tao nghé thuat ciia nhom nghé si tham gia xay dyng vé dién.

Viéc st dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé ctia dién vién to thai do ung X
v6i nhitng d6 vat (ca vat cu thé hay vo thuc vat) duge quy dinh béi tinh hudng
kich ciing thé hién viéc xir Iy khong gian ctia cac nghé si, dao dién, dién vién. Khi
thuc hién trén san khau dao dién chi dao dién vién tim kiém, khai thac, chon loc
nhing chi tiét hoat dong hinh thé ding véi tinh hudng kich da dinh, phu hop dic
trung tham my cua loai hinh, thé loai cho ting vé dién, doan dién cu thé, van dung
sang tao, rén luyén cong phu k¥ cang dé su dung thyuc hién thuan thuc, chuan muc
trong xtr Iy khong gian san khau cho vo dién. Can ctr vao dic trung thim my cua
tung vo dién, doan dién; moi ngh¢ si lya chon cho minh cung € kip khai thac st

dung hinh thirc biéu dat pht hop véi ¥ tuéng minh mudn huéng t6i. Qua trinh
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phat trién cta kich néi Viét Nam di c6 nhiéu nghé si, dao dién, dién vién thuc
hién rt tét viéc nay va da tao ra dugc nhiéu vé dién c6 4n tuong

Thuc trang san khau Viét Nam ciing cho chiing ta thiy, cac nghé si da s
dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cta dién vién dé xir Iy khong gian, thoi gian
cho vo dién rat hiéu qua, tuy nhién van con rat nhiéu khoang tréng dé dao dién
két hop véi cac nghé si cung dién vién tiép tuc mo rong tim kiém, khai thac, st
dung hoat dong nghé thuat hinh thé cta dién vién dé thuc hanh séng tao trong
cong tac dan dung, xir Iy khong gian, thoi gian cho vé dién kich noéi Viét Nam.

2.1.2. Ngh¢ si khai thdc st dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién dé thé
hién diém nhdn én twong cho vé dién.

Nghé thuat hinh thé ludn dé lai hinh anh, hinh tuong (dnh tuong) rd nét; cac
ngh¢ si dao dién, dién vién théy 16 wu thé nay nén da tim cach khai thac, st dung
ngh¢ thuat hinh thé dé lam diém nhén an twong cho vd dién. Khi dan dung vo Am
muu va tinh yéu cho Poan kich Trung wong (Nha kich Viét Nam) dao dién Nguyén
Dinh Nghi d3 chi dao dién vién tim kiém khai thac nhitng biéu dat cia nghé thuét
hinh thé san khau tudng st dung 1am phuong tién thuc hién hanh dong két hop
véi thue canh va dao cu dé tao nén nhirng hinh anh biéu tuong cho nhan vat va
cling 1a thii phap nghé thuat tao nén diém nhan, gay 4n tuong kho quén cho ngudi
xem. Cu thé, trong mot phan doan nhiing 1oi dbi thoai ctia kich ban duoc dao dién
Nguyén Dinh Nghi gian lugc t6i da; nhitng thong diép ctua doan ddi thoai di lugc
b6t duge thay thé bang ngon ngir nghé thuat hinh thé, dao dién chi dao cho dién
vién khai thac str dung ngdn ngir nghé thuat hinh thé udce 18 két hop hi¢u tng am
thanh, anh sang huyén 4o cting véi chuyén dong vat 1y ctia do vat...tao nén diém
nhan 4n tuong. Chung ta cling ngudi xem md ta: “cdy thanh gia tlr trén vom san
khau bdng dugc ha thip xubng, nang Lido quy xudng thé voi chia, mot vét sang
chiéu vao canh tay Phecdinang dua 1én nhu mot noi tuy€t vong” [15, tr 68].

Viéc sir dung nghé thuét hinh thé cua ngh¢ thuat kich hat dan toc dé sang tao,
1am diém nhan cho vé dién khong thé khong ké dén NSND, dao dién Xuan Huyén.
Trong v& Othello dung cho Poan kich no6i Nghé An, dao dién Xuan Huyén da chi
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dao cho dién vién tham gia vo dién khai thac sir dung nhiéu tu thé nghé thuat hinh
thé cua vii dao tudng ap dung cho tinh hudng ctia vé dién. Dé tao nén diém nhan
an tuong cho vo dién khi Othello nhan thay Desdemona phan boi (bi Iago lira);
khi mat long tin ong da cho dién vién dong vai Othello thuc hién dong tac ‘ngi
ngdi’ bang viéc st dung k¥ thuit thuong dang ciia nghé thuét hinh thé cua tudng,
anh tugng d6 dé lai diém nhan an tuong kho phai pho trong 10ng khén gia.

Gan day, trong v& dién Vu an Am But Moc, ctia Trung tdm san khau va phat
trién Ha Noi. Pao dién Bui Nhu Lai khi dan dung v&é Vu &n Am But Moc cho
Trung tim sin khau va phat trién Ha Noi da st dung nghé thuét hinh thé cua dién
vién dé 1am diém nhan rat hiéu qua. D¢ gia ting sy hap din vo dién, dao dién Nhu
Lai d4 cho dién vién khai thac str dung hoat dong nghé thuat hinh thé thé hién hoat
dong tinh duc cua d61 nam nit, m& dau vo dién, trén san khau tranh tdi tranh sang
v6i am thanh goi cam, sy kién (khong 101) 1a diém nhan dé ngudi xem cung céc
nghé si, dao dién, dién vién... di tim nguyén nhan dang sau clia vu an gay ra su to
mo kich hoat tinh hap dan kich thich ngudi xem tiép tuc theo déi vo dién.

Nhiéu dao dién cung & kip sang tao di sir dung nghé thuat hinh thé dé lam
diém nhén cho v dién véi nhiéu hinh thirc khac nhau. Chung ta ciing nhau it ra
mot s6 bai hoc co ban vé viée st dung hinh thé lam diém nhén 4n tuong:

V& dién con duoc luu lai trong 10ng khan gia 1a nhitng vo dién co diém nhén;
dao dién ludn cung é kip sang tac luén luu ¥ tim kiém thal phap nghé thuat dé tao
ra diém nhan 4n tuong. Hoat dong ngh¢ thuat hinh thé luon 1a phuong tién chinh
yéu va co ban dé dao dién cung é kip dién vién sir dung dé tao dung hinh anh,
hinh tugng nghé¢ thudt cho nhan vat va chi tiét sic nét manh mé dugc thuc hién
thuan thuc, cong phu la phuong ti¢n hoan héo, hiéu qua nhét dé dao dién chi dao
dién vién thuc hanh dién xuét tao nén diém nhan an tuong cho vo dién.

Pao dién cung dién vién tim kiém nhiing chi tiét doc dao cua hoat dong ngh¢
thuét hinh thé c6 10t ta duoc gia tri cdt 161 cta sy vat hién tuong; van dé ban chit
hién thuc cudc sdng phan anh duoc thong diép cip bach dit ra dang can duogc giai

quyét. Cu thé 12 tim hanh vi ctr chi voi chi tiét biéu dat doc la, tién hanh rén luyén
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k¥ cang cong phu, thyc hién nhuan nhuyén, diéu luyén; chon ding thoi diém phu
hop, thoi khéc cu thé phu hop; dién vién st dung hoat dong nghé thuat hinh thé
vo1 cuong do cao; tiét tau, nhip diéu, tdc d6 chuan muc, thuc hién hanh vi sic nét,
ddc dao... s€ gia tang dugc thong diép, co strc manh lan toa gia tri, tao diém nhan
an tuong kho phai cho ngudi xem.

O thoi diém cu thé (khoanh khic), dao dién chi dao dién vién lya chon nhiing
chi tiét doc d4o 16t ta duoc gia tri cdt 131 cua su vat hién tuong, rén luyén ky cang
cong phu, thuc hién thuan thuc, nhuan nhuyén, tinh x40, manh mé& va chuén x4c...
str dung 1am phuong tién dé dién vién thyc hanh dién xuat lam nén diém nhan an
tuong kho phai mo trong long khan gia.

Qua trinh mo rong phat trién kich noéi Viét Nam da c6 nhiéu ngh¢ si, dao
dién, dién vién da str dung nghé thuat hinh thé dé xtr 1y rat tt dem lai nhiing diém
nhan 4n tuwong ¢ nhiéu vé dién c6 gia tri dé hoc hoi!

2.1.3. Ngh¢ si khai thdc st dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién dé thé
hién 1oi ngam, ké cdu chuyén kich.

Mot trong nhitng kha nang chuyén tai wu viét ciia nghé thuat hinh thé 13 ngon
ngir phan anh ban chit ctia hién thuc; nhirng chi tiét cua ngh¢ thuat hinh thé tu nd
10t ta gia tri cot 161 cua su vat hién tuong. Dua vao dac tinh uvu viét nay ctia nghé
thuat hinh thé, dao dién cung & kip sang tao da sir dung phuong tién dé thé hién
101 ngam dé ké cau chuyén kich cho khan gia hiéu dung ban chét cau chuyén kich.

Trong v& Am muu tinh yéu cta Schiller (Ptic) cho Poan kich néi Trung
wong. Pao dién Nguyén Dinh Nghi chi dao dién vién sir dung nghé thuat hinh thé
két hop voi nghé thuat néi (10 néi trai nguoc vai hoat dong hinh thé), dé thu hut
nguoi dé tam xem, theo ddi méi hiéu rd chan tudng su viéc, hién tuong va ban
chét that ctia nhan vat. Vi du, trong truong doan: Fecdindng (Thé Anh) biét tin bi
ép lay Minfo (My Dung). Fecdining rat tic gian dén gap Minfo, qua sy di dau
quyét liét Fecdinang nhan biét dugc rang Minfo rat yéu minh. Nguyén Dinh Nghi
chi dao cho dién vién dién xuét bang chi tiét nghé thuat hinh thé. Qua ngodn ngir

nghé thuat hinh thé cta dién vién nguoi xem thay dugc giita 10i kich va hanh dong
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khong 10i ctia hai nhan vat nay khac xa nhau, c6 khi trai nguoc nén cubn hut ngudi
xem cham chu theo ddi. Hai dién vién Thé Anh va My Dung di khai thac va st
dung nghé thuat hinh thé rat thanh cong, nhiéu chi tiét ngh¢ thuat hinh thé mang
gia tri cbt 18i thé hién dugc nhitng thong diép an ¥ trong trudng doan ndy, néu bat
ban chét cta sy viéc. Qua hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cta dién vién cau chuyén
kich dugc cac tac gia truyén tai thong diép dy du thu hut khan gia cham chu theo
doi ky chi tiét moi hoat dong cua nhan vat.

Dudi su chi dao cta dao dién, dién vién thuc hanh str dung nghé thuét hinh
thé thé hién thai do co thé gia ting thém sirc manh cho thong diép can truyén tai,
cling c6 thé 1am thay thay doi 1am ddo nguoc thong diép, hodc chuyén thong diép
theo huéng khac. Ciing bang cach tim kiém, khai thac, st dung nghé thuat hinh
thé diéu luyén, tinh xao cac nghé si con 16t ta hiéu qua nhiing thong diép ngam dé
nguoi xem thdy dugc. Bang cach st dung nghé thuat hinh thé nhuan nhuyén diéu
luyén cac tac gia con thyc hién viéc ké cau chuyén kich theo céach riéng biét hép
dan, dinh hudng dan dit nguoi xem truc tiép dé dang tiép nhan thiy duoc ciu
chuyén kich voi nhitng hanh vi, cr chi chi tiét, thai d rat cu thé mang tinh ban
chat 1 rang rat gan giii voi cudc séng doi thuong dé nguoi xem dé hiéu, dé thay,
dé dang cam nhan c6 duoc su dong cam hodc phan doi.

Nhiéu v& dién c6 dién bién da dang, nhiéu chiéu, c6 nhiéu sic mau véi cau
chuyén kich co nhiéu xung dot, nhiéu khtic méic, nhiéu doan trai chiéu méi la mot
v& dién hay. Muén xdy dung v dién kich n6i hap dan rat can 16i ké chuyén co
nhiéu an ¥, c6 khoc khuat. Bé lam duogc didu ndy cac nghé si (dao dién va dién
vién) xay dung v& dién sir dung ngdn ngir nghé thuat hinh thé cta dién vién dé ké
cau chuyén kich s€ c6 hi¢u qua cao. Trong v& Cat Bui, tac gia Tri¢u Huén, dao
dién Xuan Huyén dung cho Nha hat kich Ha Noi, trong mét truong doan khi Thic
Dai theo 151 con gai dén xem boi. Cude gap g& gitta Ca Khoa (Hoang Diing dong)
va Tién Pat vao vai Thic Pai di 16t tran toan bo qué khtr phure tap cua Thac Pai.
Thuc Dai vén 1a mot ké c6 ban chat hung 4c va tan nhan nhung bang mot ban chat

lwu manh d ludn lach tim co hoi dé thang tién dén vi tri ngdy hom nay. Vi nim



71

16 quéa khtr cia Thuc Pai nén Ca Khoa phan rat ding. Dé thuc hanh nghé nghiép
ctia minh, Ca Khoa di yéu cau Thiic Dai tran tinh sam héi nhiing ti 16i minh da
gy ra dé ong viét 14 s¢ cung bai, mong troi dat ban tha. Téng Thoai (do NSND
Trung Hiéu vao vai) thdy dugc 14 s¢ tran tinh ctia Thuc Pai, nghi ngay dén viéc
dung n6 dé tong tién hong thyc hién tham vong ddi doi vin si nghéo nan ctia minh.
Biét dugc muu dd do, Ca Khoa da ké lai moi chuyén qua khir cia minh cho Téng
thoai nghe nham ngan can muu d6 cua Téng Thoai, song Tdng Thoai khong nghe
161 ma lai con thuyét phuc lai 6ng va té 1o muu do va thai do quyét liét, nhat dinh
thuc hién cho b::ing duge muu d6 d6. Ca Khoa that vong, bat luc trude nguoi con
ciia minh, 6ng dau don tot do. Ca Khoa (dién vién Hoang Diing) sir dung hoat
dong nghé thuat hinh thé ctia minh tom c6 Tong Thoai va kéo lai roi nhin thang
vao by mat Téng Thoai - dang déc ¥ vO1 cail miéng cuoi cot, mét cudi. Ca Khoa
phan uat hat vang Tong Thoai ra, ban than ciing bi day Iui lai, chdi v6i tim chd
bau viu, nhung chi bam dugc tAm man vai th méng manh ké canh. Hoang Diing
st dung toan bd hoat dong ngh¢ thuit hinh thé dién vién thuc hién dién xuét 16t ta
duoc rd ban chat su that vong cung cuc cua Ca Khoa dung trudc dira con bat tri
long da quai dan, tham lam; hoat dong tam ly phurc tap ctia nhan vat kich duoc gia
ting tUr viéc dién vién di sir dung nhiéu chi tiét dat gia cua hoat dong ngh¢ thuat
hinh thé dé thuc hanh dién xuat két voi chuyén dong caa hé thong rém lay dong,
cung anh sang nhiéu sic mau tao ra sy chao dao... [A.12, PL].

Pao dién x4c dinh phuong cach ké chuyén cho é kip sang tao; ciing 1 cach
dinh hudng thé loai ciing nhu phong cach cho v& dién ma nhom nghé si dan dung
mudn hudng téi. Pao dién cing é kip sang tao sir dung nghé thuat hinh thé cua
dién vién dé ké cau chuyén theo cach riéng ctia minh tao cho vo dién phong cach
c6 dau 4n cua é kip dan dung. Cau chuyén kich duoc tac gia viét ra bang ngon tir,
duoc dao dién sang tao bﬁng 161 ké chuyén, béng hinh thtc t6 chuc mizangxen
phdi két hop cac hoat dong nghé thuét tong hop va chi dao dién vién ké ciu chuyén
b'img ngh¢ thuat hanh dong. Pé ké cau chuyén kich mot cach d?ly du nhét, dao
dién chi dao dién vién str dung hoat dong nghé thuat hinh thé két hop cing véi
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phuong tién ngdn ngit khac dé thuc hién hanh dong ké lai cau chuyén kich 14 ngén
ngit hoan hao nhit. Trong cudc doi ciing nhu trén san khau, nhiéu con ngudi -
nhan vat néi nhitng cAu néi y tai ngdn ngoai; cling c6 khi ngdn ngit ndi bit luc
khong dién ta hét dugc y tudng, nhiéu trudng hop trong hoan canh cu thé khong
thé noi ra 161 thi ngdn ngit hinh thé s& 1én ngdi, nhitng tin hiéu cta co thé thay thé
n6i ho. Pao dién dung nhiéu cach thirc, thii phap nghé thuat dé xtr 1y nhiéu hoat
dong nghé thuat téng hop cho vé dién; mot viéc quan trong 1a chi dao dién vién
st dung chi tiét hoat dong nghé thuat hinh thé tinh xao dé thé hién 16i ngﬁm, dan
dat ngudi xem di vao ndi dung cu thé theo dung ban chét cia cau chuyén kich
khan gia s€ hiéu 5 chan tudng su viéc va ban chat that ctia nhan vat.

Khi dan dung cho Nha hat Nha hat thé gi6i tré, vo Yéu la thodt téi cla tac
gia Tri Trung, cac tac gia, dao dién cung é kip ciing da cha ¥ quan tim dén viéc
khai thac chi tiét hoat dong hinh thé cta dién vién dé thé hién 1oi ngam - ké cau
chuyén kich cu thé 1 nét. O trudng doan Hoang thuong (Lé Hoang Giang) va Thi
Lan (Hoang Yén) dén véi nhau trong su “khong cudng duogc cta hai tim hon dong
diéu” cam thong cho nhau. Thay nhiing doan 10i thoai rat hay cua Tri Trung, dao
dién Tran Ngoc Giau di cing dién vién khai thac hoat dong hinh thé két hop voi
viéc str dung hiu qua ctia san khau quay voi chiée cau & gifta, cac tac gia dua ra
gia dinh d6 13 mot goc cua vudn thuong uyén, noi dé c6 mot hd boi nhd, céc tac
gia cho khan gia thay duoc hai nhan vat dén véi nhau bang mot tAm hon doi trai
gai chir khong phai vi 1& quan than. Lé Hoang Giang budc nhitng budc chan cia
dang Quan Vuwong nhe nhang xuat hién nhit 1y bd quan 4o dé trén cay cau roi
ngéi ngém Thi Lan tdm, sau nhitng dong tac cach di¢u, udc 1€ Hoang Yén thé hién
viéc tam goi (d6i tay véi méi toc, doi tay dua gidn v6i mat nudc...) trong mot
khéng gian rat dep va tho mong. Sau khi tim xong Thi Lan 1ay 40 dé mic lai thi
nhan thiy sy xuét hién caa Hoang Thuong. NSND dién vién Hoang Yén di sir
dung hoat dong nghé thuat hinh thé cua minh, dién xuét thé hién nhiing ctr chi
hanh dong rat bi dong (cac dong tac tay rut lai, budc lui cua chan, tiéng &, 4, tron

chay vé phia sau, nhitng ctr chi cia phu nit khi dang tdm ma xuat hién nguoi la)
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dé thé hién sy boi réi cia Thi Lan khi thdy Hoang thuong téi. Sau khi nghe duoc
101 khang dinh cta Hoang thuong “tit ca cd cdy hoa 14 va ca nang déu 1a cta ta”
va thay ngai tu tin, chu déng cdi quan 4o nhay xudng tdm cung Thi Lan. Hai dién
vién Hoang Giang va Hoang Yén d phdi hop st dung hoat dong nghé thuat hinh
thé vai nhirng dong tac udc 1€, cach di¢u rat nhuan nhuyén: truéc su chu dong
manh mé€ ctia Hoang Thuong, Thi Lan tron chay yéu 6t, két cuc nhiing diéu phai
xay ra tat yéu lan luot di dién ra dang quy luat, rat doi. [A.9. PL)].

Pé lam tot viée st dung nghé thuat hinh thé dé ké cau chuyén kich cac nghé
s1, dao dién, dién vién cung nhau théng nhét nhan dinh: trén san khau hoat dong
hinh thé cta dién vién 1a mot hoat dong kép cua ca nhan vat 1an dién vién dan xen
14n nhau, b6 sung cho nhau. Cu thé: Mot 13, hoat dong hinh thé cta nhan vat trai
qua trong hoan canh khong va thoi gian da duge quy dinh trong kich ban; hai 1a,
hoat dong ngh¢ thuat hinh thé dién vién thuc hién sang tao ngh¢ thuat hinh thé
trong tinh huéng kich cu thé; muc dich 10t ta ban chit nhan vat trong hién thuc
cudc séng. Hoat dong hinh thé cua nhan vat trong do1 séng thuc té c6 thé khong
c6 muc dich 1a hanh dong ban nang, v6 thuc, théi quen... hodc cling co thé hoat
dong hinh thé c6 ¥ thirc (thuc hién mot muc dich hay nhidu muc dich). C6 thé 1a
muc dich tot trung thuc, thang than; cling c6 thé 1a ¢6 muyc dich xau xa, lra déo,
gia d6i luong gat, n6i mot dang lam mot néo, nay lam thé nay mai lam thé khéc...
Hanh dong cta nhan vat khong nhét quan véi 10i néi, nhiéu muu d6 an y chira bén
trong 1am cho cau chuyén kich duoc ngudi xem hiéu khong ding. Nhan vat kich
1a nhu vay; thé nhung, dién vién lai sir dung nhirng hoat dong ngh¢ thuat hinh thé
c6 muc dich rd rang: nhiém vu cta dién vién thuc hién dién xuat bay to thai do
ban chét cia nhan vat véi nhitng su vat hién, twong dang dién ra, 15t ta nhan cach
(c6 thé tét cling c6 thé x4u) cua nhan vat cu thé gitp cho khan gia hiéu dung ban
chét cuia hién thuc cudc séng.

Nhu vay, dao dién, dién vién khai thac, st dung xt 1y thuc hién t6t nghé
thuat hinh thé thuan thuc va tinh xao, con thé hién hiéu qua nhimg thong diép tin

hiéu ngdm ma 161 n61 do61 khi bat luc; st dung nghé thuat hinh thé chuan muyc, cac
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tac gia con dinh hudng din dit ngudi xem truc tiép nhan thay dugc ciu chuyén
kich cu thé rd rang chi tiét mang tinh ban chat, gan gili v6i doi séng thuc té dé
ngudi xem dé hiéu, d& thdy, d& dang dong cam.

2.1.4. Ngh¢ si khai thdc sir dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién dé quain
Iy - xie Iy tinh huéng xung dét kich.

Trong vo dién kich néi Viét Nam, xung dot kich 1a van dé thuc té ctia xa hoi
can duogc thao g giai quyét; ciing 13 yéu t6 nghé thuat co ban cua vo dién. Bang
tai nang sir dung cac thu phap nghé thuat sin khau cac nghé si, dao dién, dién vién
tién hanh thyc hién xir ly. Xung dot kich chinh 1a nhitng mau thuan phan anh ban
chét hién thuc doi séng duoc thé hién qua 101 thoai va dic biét 1a thai do ctia ngudi
(dién vién — nhan vat) thoai 15i. Nghé si san khau kich néi da thyc hién rat tot 10
thoai va sir dung chi tiét hoat dong nghé thuat hinh thé dé xir Iy xung dot kich cho
vo dién. Trong v& Vu dn Am But Moc, NSUT dao dién Bui Nhu Lai di cung dién
vién khai thac str dung hoat dong nghé thuat hinh thé dé xtr 1y tinh hudng cubi
cung cho tran pha an. Khanh dang trién mién thac loan 1y ruou va gai giai sau dé
quén di toi 16i minh da gy ra cai chét cta vo. Bang nhing chi tiét hoat dong hinh
thé da duoc ngh¢ thuat hoa Tuén Minh thé hién cho khan gia théy duoc suc khoe
Khanh suy kiét, dat deo trén chiéc ghé sO pha, ba dau cling bau viu, tinh than v&
nat, tiém can dén cai chét. Loi noi cling nhu hanh vi ctr chi, thai d§ dang sam hoi
vé t0i 161 ciia minh gay ra. Trong khén cung ay, Khanh gip Cuc, c¢6 gai duoc moi
gi6i dua dén cho Khéanh. Dién vién Minh Cuc da tim kiém khai théc st dung chi
tiét hoat dong nghé thuat hinh thé, véi nhitng ctr chi diéu bo nhut nhat thé hién
mot cd gai Cuac, vi nhiém vy cia mdt chién si cong an da nhan nhi¢m vy lam gai
tham nhap vao hang 6 in choi dé tham gia pha an. Sy kho khao va tim long dé
cam cia c¢b gai da danh thtrc chut lwong tri, chiit nhan ban con sét lai trong phan
sau tham trong tam hon khién Khanh dong long mudn bu dép, mudn chia sé., song
trong nhung lya vat chat du thira nhung Khanh quéa c6 don trong “vong dc cua
minh”, nhirg uan khuc trong 1ong khong chia s¢ duoc véi ai khi duoc gip Cuc,

bi thuyét phuc boi chan thanh va long nhan ai khién han bau viu vao ra suc dai
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bay chia sé. NSUT, dién vién Tudn Minh rat thanh cong trong viéc khai thac sir
dung hoat dong nghé thuat hinh thé, nhiing chi tiét dugc anh phdi hop véi Minh
Cuac lam cho xung dot kich ¢o luc duogc déy 1én cao trao, roi tro lai Am ap sau léng
va cubi cuing nit that dwoc md ra: Khanh da khai hét toi 16i ciia minh cing véi
nhing thi doan nham hiém doc 4c da gy ra cai chét cua vo.

Thai do ctia (nhan vat — dién vién) c6 thé 1am cho xung dot ting dan va cling
6 thé ha xuéng, chuyén dich, cai bién, dao nguoc. Pé dién ta thai do cua nhan
vat khong c6 dang thirc ngdn ngir ndo dé dién vién str dung dé chuyén tai thong
diép chinh xac hon 14 nghé thuat hinh thé (thé hién thai d6). Cling c6 nghé si dua
hoat dong nghé thuat hinh thé cua nhdy mua hién dai vao qua trinh sang tao vo
dién ctia minh trong nhiing 16p dién dé phu hop véi hoan canh nhan vat phai trai
qua va str dung n6 dé quan 1y xung dot (gia ting hodc giam xung do6t) kich. Vi du
trong vo Doi dén mua xuén, dao dién Duy Anh dung cho Nha hat Tudi tré, duge
khai thac hoat dong ngh¢ thuét hinh thé ctia dién vién trén co s nhirng hoat dong
nhay maa hién dai. Xung dot duoc day 1én trong tinh hudng; c6 gido Nhung (Thu
Quynh) xuét hién, lao vao hang 6 noi cau hoc sinh ciia minh dang & d6. Su manh
mai, dju hién cta co gido trude canh tuwong thac loan cua di cac loai gidi tinh khac
nhau trén nén am nhac day kich dong v6i man nhay mua hién dai (phan anh cudc
song duong thoi duoc dién ra trong hang 6 ¢6 nhiing con nghién dang vat va thém
thudc...). Thu Quynh véi chi tiét hanh vi, ctr chi, tiéu biéu, manh mé, clig coi thé
hién ban linh viing chic diing cam khong so cai ac, sin sang chién dau véi cai xau
da thirc tinh cau hoc tro ctia minh — xung dot lai tiép tuc duoc déy lén cao hon —
chinh lac nguy nan nhét, thai d6 dung cam ctia ¢ gido gitp cau hoc sinh nhin lai,
nhan ra, c¢6 lai dugc niém tin va tré lai véi ban chéat ngay thang, kién cuong ving
1én sin sang duong dau dé bao vé sy dung dan cia cudc sdng. Hoat dong nghé
thuat hinh thé tiéu biéu cac dién vién luyén tap cong phu, thuc hanh dién xut,
tung htng hanh dong nhip nhang, thé hién chinh xac di tao ra trudng doan véi

nhip d6 tang, giam, bt ngo kich thich sy to mo, hap dan cho khan gia.
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Trong v& Su séng ctia Nha hat kich Viét Nam, dé thé hién sy vat va kho khian
ciia mot ching dudng leo nui, dao dién cung dién vién di st dung nghé thuat hinh
thé dé xir 1y rat tha vi, cu thé: trén san khau phing chi co soi day thung lién két
nhimg ngudi leo nui véi nhau, dién vién thuc hién nghé thuat hinh thé vai tiét tau,
nhip diéu cham, d6i chan do didm timg budc mot (téc do dich chuyén nang né),
lam gia ting xung dot kich — day khong khi cang thang lam gia tang voi nhiéu kho
khan, tric trd, ... sép dién ra. Moi dién tién duogc ngh¢ si thuc hanh biéu dién kich
hoat sy tudng tuong dwa nguodi xem nhap cudc, moi ngudi déu thay dugc nti doi
cheo leo hiém tré; hdi hop doi theo hanh trinh kho khin vat va ciia doan nguoi.
khién khan gia dong cam. Ciing thong qua khai thac sir dung nghé thuat hinh thé,
bang nhitng dong tac tiét tdu nhe nhang, khoan thai, sy gan giii... cic nghé si da
lam cho tinh hudng xung d6t kich bét di, khan gia thiy doan ngudi dugc nghi
ngoi, chim séc nhau; mot khong khi binh an dang dién ra va van cho khan gia
thay phia truéc cta hanh trinh con nhiéu gian nan nguy hiém dang don cho.

Nhitng vi duy trén cho théy, dao dién khai thac st dung hoat dong ngh¢ thuat
hinh thé ctia dién vién ¢6 vi tri rdt quan trong cho viéc kiém soat va quan 1y xung
dot kich; thong qua tiét tAu tiét tau, nhip di€u, tdc do cua chi tiét hoat dong ngh¢
thuat hinh thé cac nghé si co6 thé xt 1y xung dot kich lam gia ting xung dot day
xung dot 1én cao trao va ciing c6 thé lam xung dot giam bét xung dot kich.

Qua khdo sat mot vai vi du trén ta théy 16, dao dién cung ¢ kip dién vién cua
minh khai thac sir dung nhip diéu, tiét tiu, toc do hoat dong nghé thuat hinh thé
thuan thuc diéu luyén cta dién vién, dé xu Iy xung dot kich theo y d ctua minh
va yéu cau cua vo dién ciing dat dugc hiéu qua cao.

NCS rat ra mot vai nhan dinh vé viéc ngh¢ si can s dung nghé thuat hinh
thé dé kiém sodt, quan ly xung doét kich: Kich véi dac trung co ban 1a xung dot,
tinh hudng kich dugc céc tac gia, dao dién tao dung dé giai quyét nhiing van dé
hién thuc cudc sdng dit ra voi nhitng xung dot can duoc giai quyét. Trong tinh
huéng cu thé d3 dinh, dién vién thuc hién hanh dong béng ngh¢ thuat hinh thé cua

minh dé thé hién thai do cua nhan vat (ban than) doéi voi van dé cudc song dit ra
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trong v& dién va don nhan quan diém, quan diém cta nhan vat khac thong qua
thai d ma ban dién str dung hoat dong nghé thuat dién xuét thé hién. Pao dién
kiém soat tinh huéng xung dot kich béng cach chi dao dién vién lua chon nhiing
hanh vi ctr chi ¢6 biéu dat ddi khang manh mé nhiam gia ting xung dot kich, day
tinh hudng cing thang 1én. Ciing bang chi tiét cu thé cia hoat dong nghé thuat
hinh thé c6 biéu dat hoa hodn s& lam xung dot giam di, hodc chi dao dién vién sir
dung hoat dong nghé thuat hinh thé c6 biéu dat nhin nhin, ddu hang, chap nhan
thua cudc... dan dén tinh hudng kich s& quay dau dao chiéu.

Nhu véy, dé viée xir Iy xung dot kich hiéu qua dao dién phdi két hop véi dién
vién tim kiém, khai thac, nang cép, rén luyén va st dung ngh¢ thuat hinh thé dé
kiém so4t va xtr Iy tinh huéng xung dot kich cho v dién nghé thuat san khau kich
n6i Viét Nam s& dat hiéu qua nhu mong muén.

2.1.5. Nghé si khai théc sir dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién dé Ijt
td gid tri cot 16i mang tinh ban chdt cia nhén vit.

Dién vién sir dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé lam cong cu thuc hién ngh¢
thuat hanh dong san khau tong hop dé thuc hanh dién xuét xay dyng hinh tugng
nhan vat, s& chic chin 10t ta duoc gia tri cdt 15i, phan anh dﬁy du ban chét cua
nhan vat. NSND Pao Méng Long 1a dién vién dé lai dau an vé kha nang khai thac
st dung ngh¢ thuat hinh thé dé xay dung hinh tugng nghé thuat nhan vat; hau hét
cac vai Pao Mong Long tham gia biéu dién déu dugc khai thac k§ ludng hoat
dong nghé thuat hinh thé va dugc str dung rat sang tao da 1am nén duoc phong
cach c6 ban sic va thuong hiéu doc dao cua riéng 6ng. Vai dién dau tién Pao
Mong Long gay dugc an tuong vé cach tim toi khai thac cac chi tiét hoat dong
nghé thuat hinh thé trong khi thé hién vai dién Xi A trong vo Liu Ba, ctia Poan
kich Trung wong dugc V.Vaxiliep dan dung Phan tich veé viée sir dung hanh dong,
GS.TS Pinh Quang md ta dién vién Pao Mong Long da khai thac hoat dong hinh
thé, tao dung nén nhan vat Xi A xuét hién “trudc mit moi nguoi Xi A nhu mot
tén ngai ngu, cham chap c6 vé hién lanh, lai thém cho ndé mét khac hat déu déu

khong thanh diéu, i i thuong xuyén, khic hat ma nguoi hat khong can phai suy
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nghi, ciing khong 1am ai chu ¥, cai dang ngudi va khac hat tri cham budn budn
che day cho d6i mat cu vo, gia dim dim, doi tai dang vénh nghe chung quanh dé
tim dip hanh dong. Sau lung moi ngudi thi Xi A bién d6i han, nhanh nhu con méo
rinh moi gap thoi co. Mong Long lai cho Xi A néi bang mot giong khao khao, goi
1én mQt cam gidc ma quai, cai giong khao khao cong véi dang di vat vo tudng
chimng nhu mot bong ma da quen 1am #n trong cai 4m u va bong tdi cta thanh
duong” [43, tr 209]. Pao Mong Long str dung hoat dong nghé thuat hinh thé trong
thuc hanh biéu dién thé hién ban chat: “1én 1at vung trom ctia Xi A”. “Mong Long
da dung cai 16i di vong cung hay ngoan ngoéo mdi khi chuyén van trén san khau
goi 1én mot cam giac khong ngay thang, d6 1a con ran doc bo cham thi ding hon!
Nhin thay Xi A di day, nhung ta chua doan duoc di vé phia ndo, né ¢é cai gi quanh
co trudc khi tién toi phia ta. Mong Long lai chi di bang dau gdi, nira chan phia
trén gan nhu khong dong — nd dén lic nao khong biét, né di luc nao khong hay...
nguoi né tuong chimg y nguyén tai chd nhung chan né di 1ui xa rdi... nd 1ay cai
Iir Iir & phia trén dé che gidu céi giao hoat phia duéi... Vé dong tac hinh thé phan
trén, Mong Long hay dung thé khoanh tay hodc chéo tay trudc nguc nhu mot tu
s1. Ltc bi anh linh thay tom c6, Mong Long dd cho Xi A dang tay 1am nhu ta 1a
chua Gié su bi dong danh, luc bi x6, Mong Long da ngd nhu mdt cay thanh gia
d6.” [43, tr 210]. O vai dién nay Pao Mong Long da két hop thuan thyc, nhuan
nhuyén nghé thuat hinh thé véi cach néi, 16i néi cua kich hat truyén théng cho vai
dién dé noi giong khao khao... thé hién hinh tuong vai dién rat doc déo.

Vai dién tiép theo cho ta thdy hiéu qua cta viéc khai thac chi tiét triét dé hoat
dong hinh thé trong viéc thuc hanh biéu dién ctia Dao Mong Long khi vao vai 6ng
xam trong Am muu va hau qua cua tac gia Buu Tién duge Pao dién Nguyén Pinh
Nghi dan dyng. M6t minh Pao Mong Long véi khong gian trong, van dung nghé
thuat hinh thé cua kich hat truyén thong dé thuc hanh biéu dién. Bang nhiing dong
tac hinh thé cach diéu udc 16 dé giai quyét cai gia tudng, kich hoat dugc tri tuong
tugng ctia khan gia theo doi vo dién. Trong cubn sach Sdn khdu kich néi tiép thu

san khdu truyén thong, Ha Diép ¢3 mo ta nhu sau: “M& man trén san khau khong
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mot bong ngudi, chi cé mot dng gia hat xAm dimg trong mot quang dén sang duy
nhat, ong mac chiéc 4o vest cii va tay, mi phot, deo kinh, mot tay cam dan, khi
ong cat tiéng hat mot doan trong Luc Van Tién that ndo ning va bang chit giong
diéu luyén... hat xong 6ng lang 1& thu cdy dan, nga chiéc my phdt xin tién, canh
tay gdy nho bé dua ra, thu vao cao thap, gan xa...ltc c6 tién lac khong...” [15, tr
98]. Pao Mong Long van dung nghé thuat hinh thé cta kich hat truyén thong dé
thuc hanh dién xuét; ong st dung dong tac hinh thé cach diéu udc 18, bﬁng cach
dung dao cu ciia vai dién mau (-) dé giai quyét cai gia tuong, gia dinh ma cic tac
gia tao 1én dé van dung vao qua trinh sang tao dién xuat khi thé hién vai 6ng Xam.

NSND, dién vién Dao Mong Long 1a chuyén gia dong vai phu, ngoai nhan
vat SiAro trong vé Liuba, vai ong Xam trong Am muu va hau qua, c6 thé ké ra
mot loat cac vai dién ctia Pao Mong Long: 6ng Lai trong v& Qué huong, cu Ba
Bo trong v& Bao bién, ong Chanh Ton trong v& Chi Hoa, cu Thién trong vé Lira
hau phuong, vai Peter Hic trong Hang ngii hoa binh, vai Phaunhin trong Xam
lugc, vai ong bd trong Lira cim hon, vai Gov Zilin trong vé Khiic thi ba bi tréng, ...
Pao Mong Long ludn tim toi khai thiac moi dong tac hinh thé roi rén luyén cong
phu, tu ma hoa no tr¢ thanh ngh¢ thuat hinh thé doc ddo mau myuc cho minh rdi
van dung vao hoat dong dién xuat thé hién cho timg vai dién c6 nét riéng doc dao.
Pao Mong Long noi: “Véi t6i, vai phu rat kho, tham chi, c6 thé khé hon ca vai
chinh. Sb phan vai phu trén san khau that ngén ngui, sy hién dién chi trong phut
chéc. Dién vai phy, dién vién chi duoc phép bung nd sang tao trong mot khoang

rat han hep chat chdi cua khong gian va thoi gian trén san khéu. Té6i da goi vai

14
A1

phu 1a "su thodng qua" trén san khau” [71, tr 3]. Tuy nhién “sy thoang qua” da
dugc 6ng dé lai tinh cach doc ddo cho ting nhan vat ctia DPao Mong Long c6 dau
an kho phai trong 10ng ngudi xem bang viée str dung hoat dong nghé thuat hinh
thé siéu viét nhat ma 6ng da tu dao luyén co dugc. Pao Mong Long cung Thé Li,
Song Kim, Trac Quynh, Can Truong... di ghi ddu 4n dam nét trong lich st nghé

thuét san khau kich néi Viét Nam, truyén Ira manh cho cac thé hé sau.
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Pugc dao tao bai thé hé Stanislavski, phan 16n dién vién khai thac nghé thuat
hinh thé ¢6 trong hién thuc doi séng hang ngay hoic trong tudng tuong rdi tién
hanh ning cép, nghé thuit hoa theo xu hudng ta thuc chi tiét voi tiéu chi my hoc
va nguyén tac thAm my cta san khau kich noéi Viét Nam.

Trong vé& Yéu la thoat toi cia tac gia Tri Trung, dao dién - NSND Ngoc Giau
dan dung dé tham gia hoi dién san khiu toan qudc thang 4/2018 tai Thanh phd HO
Chi Minh, ching ta cung xem trong vai phu Thai giam Lé Da, Huy Thuyc da khai
thac str dung ngdn ngit nghé thuat hinh thé rat thanh cong trong viéc 10t ta ban
chat Thai giam Lé Da; & canh 3, khi dimg trong phe Hoang hau, dang lic xu ninh
ba, bat ngd Hoang Thuong Xuat hién chit van vé thai do hoc tap cua Hoang tur,
Thai giam Lé Da tra 10i (thay bang m6 ta bang 151 nhu thong thudng), dién vién
Huy Thuc str dung chi tiét hoat dong hinh thé ctia minh 13y tay chi thang vao mit
thé hién thai do coi thudng Thi Lan (dé dién ta hanh vi va d6i dap ctia Hoang tt).
Khi dugc phong van Huy Thuc da noi, lya chon viéc thuc hién hanh dong dién
XUt nhu vay cung lac ong da dat duoc nhiéu muc dich: Thé hién duoc ban chat
cua L¢ Da cling muén thé; 10t ta dang hién thuc khach quan cta su vat, hién tuong
ma hoang tir 3 1am. Viéc dién ta hanh vi that ctia hoang tir dé thé hién thai d6 sin
sang 14t mat voi Hoang Hau cta Thai giam, ciing 13 khang dinh Lé Da that tha
trung thanh véi nha Vua. Qua nhirng hanh vi éy Lé Da da tu tao ra co hoi dé 1am
nhuc Thi Lan, théa min nhu cau khéng ua, ghét bo ba hoc si. Huy Thuc chia sé
thém, & mot truong doan khac cudi vo, Huy Thuc da thuc hién mdt loat ngén ngir
hinh thé nhu: Dé to ra 4n han vé nhitng viéc lam ctua minh din dén cai chét cua
vua, Lé Da dau don da bam vao ghé c6 gang dimg 1én ma khong viing noi, nhung
roi lai rat gido hoat, Thai giam san sang tim cach d6 tdi cho nguoi khéc..., 6ng
nhay 1én ghé, gao to, loan tin théng bao cho moi ngudi vo chong Thi Lan giét
vua,... Huy Thuc con tim dac ké tiép, ong d thé hién dugc day da hinh anh “gap
lira bo tay nguoi” ctia Lé Da, tim nhimg hanh vi, cir chi cu thé dé thé hién ban
chat gido hoat quy quyét ctia Thai giam. Sau khi hoan tit moi viéc dd 1am, Lé Da

tim rat nhiéu cach (st dung thuc hanh cum t6 hop nhiing chi tiét hinh thé) dé thé
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hién viéc lau sach dau vét nhudém dﬁy méau, ban thiu. .. roi két thuc béng mot cai
phui tay coi nhu da xong, két thiic.

Phong van ngh¢ si Huy Thuc, NCS dugc biét, Thai giam 1a mot vai dién 6ng
tam ddc va cling 1a mot vai dién Huy Thuc duge cong ching mén md. Trong vai
dién thai giam Lé Gia, dién vién Huy Thuc thuc su da lam tot viec khai thac st
dung nghé thuat hinh thé theo hudng hién thuc chi tiét dé 16t ta ban chat “nhiéu
miat” ctia thai giam gio chiéu nao che chiéu ay.

Mot trong s dién vién tré dam mé khai thac ngon ngit hinh thé phai ké dén
1a dién vién Hoang Tung. Tham gia hop tic véi NSUT dao dién Tran Lyc & mot
loat v& dién ctia LucTeam nhu: Quan, Con ghen lo lem, Kiéu, Bach Pan Liéu ...
Céac vo dién trén déu duge dan dung theo cing mdt phong cach biéu dién: biéu
hién wéc 18. Dudi su chi dao ctia dao dién, dién vién Hoang Tung da thuc hi¢n
khai thac nhiing chi tiét nghé thuat hinh thé trong cac vai mau cia tuéng, chéo
(kich hat truyén thdng) tién hanh sang tao st dung 1am phuong tién nghé thuat
trong thuc hanh dién xuat xdy dung hinh tuong nhan vat. Trong vé Bach Pan Lidu
do Tran Lyc dao dién, Hoang Tung vao vai Quyén, mdt can bd ty ban véi long
tham vo day, tan dung moi co hdoi mdt cach trigt dé nham muc tiéu truc 1gi. Cung
v6i dao dién, Hoang Tung da khai thac, tdp hop nhitng hanh vi, ctr chi da duge
mo hinh héa ctia cac vai mau trong tudng, chéo (x trudng, hé, thay boi) dé sang
tao thé hién duoc vai dién vira tham lam, lanh 1gi, 14 mat 14 trai, kho luong, dang
trach... Hoang Tung d3 st dung cac hoat dong nghé thuét hinh thé c6 trong nghé
thuat hinh thé cta kich hat truyén théng lam diém nhan cho vai dién cta minh. Cu
thé v&i cach sir dung sang tao budc di cua vai hé: khi bi thu tién mét bude, Quyén
Iti mot bude, bi thu di nhu mot ngudi may, Quyén ciing 1am theo nhu ngudi may.
Nhén duoc cai tay bi thu dit 1én vai, bang nhitng dong tac hinh thé, Quyén thé
hién ngoan ngodn nghe 15i. Hoang Tung tdm dic: “bang cach sir dung nghé thuat
hinh thé cta kich cdm Hoang Tung muén cho khan gia cam thdy strc ning 16n
dang d¢ 1én vai caa Quyén”. Str dung nhimg dong tac hinh thé dic trung, cach

diu, udc 1¢... dugc st dung nhuan nhuyén, khéo 1éo, tinh xao cho nén dién vién
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Hoang Tung d3 xay dung dugc hinh twong nhan vat Quyén mot tén quan tham
dang hién hiru trong hién thuc cudc song ma khan gia dang trong thiy trude mit.

Qua khéo sat phén tich, tong hop NCS thay rang dao dién, dién vién truc tiép
vao vai nghién ctru k¥ nhan vat, cha y dé tdm t6i viéc tim kiém khai thac, sir dung
chi tiét nghé thuat hinh thé k¥ ludng, cham chi thuc hanh rén luyén cong phu, st
dung hoat dong nghé thuat hinh thé thuan thuc, nhuan nhuyén dé thuc hién nghé
thuat hanh dong san khau téng hop diéu luyén hiéu qua lam phuong tién thuc hanh
dién xuét linh hoat tinh té, chi tiét s& 10t ta gia tri ¢t 18i cua su vat hién tuong
mang tinh ban chit cia nhan vat co trong hién thuc cudc séng, c6 duoc dau 4n
clia ngudi dong vai, an tugng véi ngudi xem.

2.1.6. Nghé si khai thdc siv dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién lam
phwong ti¢n sdng tao 16t td doi song tim Iy phikc tap.

Hoat dong hinh thé gan lién cudc séng cua con ngudi thé hién day du moi
mat doi séng tam ly cua nguoi d6. Dudi sy chi dao cua dao dién, dién vién st
dung nghé thuat hinh thé véi nhimg chi tiét biéu dat sic nét, da dang thé hién
nhiing biéu cam phong pht nhiéu sic mau 16t ta hién thudc doi séng véi nhimng
dién bién tam 1y ctia nhan vat. Dién vién kich no6i Viét Nam lam t6t diéu nay.

Trong v& Hon Truong Ba da hang thit, NSND Trong Khoi da khai thac triét
dé nghé thuat hinh thé, str dung hang loat chi tiét ctia cac vai miu trong nghé thuat
truyén thong, van dung trong thuc hanh dién xuat giai quyét nhitng mau thuin noi
tai thuong xuyén dan xen giita hon cta hai nhan vat trong mot cai xac. Trong
truong doan bi Ly trudng phan cong ban ngay dén gitip vo anh hang thit d¢én gid
ti m&i dugc vé. Hon Truong Ba trong xac anh Hoi d4 1am x4o tron tdm hon co vo
anh hang thit, cic phan tng ban ning tho thién cta anh hang thit dugc tim hon
ong Truong Ba diéu chinh bét thd duoc Trong Khoi thuc hién rat tinh té déy surc
thuyét phuc ngudi xem bang cac hoat dong nghé thuat hinh thé (cai moém, cai ludi
liém lap them mudn bod nguc cua cd vg anh hang thit Trong Khoi da khai thac rat
chi tiét k§ cang hoat dong nghé thuat hinh thé d6i tay dé c6 duoc hiéu qua cao

nhat cai tay vo mong, cai tay chOp cai tay kia, cai tay no hat cai tay kia ciia minh
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dé ngan chin hanh vi mudn boép vi... O mot truong doan khac trudc do, éng
Truong Ba di nhap vao xac anh hang thit, song trong ngdi nha ciing vo, con trai,
con dau, chdu ndi nhung cudc séng bi ddo 1o0n khong thé ton tai yén on boi cai
hon véi tinh cach nhi nhin, diém dam noi nang nho nha cur chi nhe nhang nhap
vao cai xac to kénh cang tdn com, thich rugu, cai ban ning ty nhién ludn trdi day
ctia anh hang thit, thuc ddy nhimg hanh vi tho thién (vd vao mong vo) ndng nay
m.’fmg mo con trai va cao trao la danh anh ta khi anh ta néi su that - hanh vi chua
bao gio 1am. Hé thong hinh thé (dé biéu dat tim 1y) ctia hai nhan vat (ton tai trong
mot xac) véi tinh cach khac nhau duoc Trong Khoi thé hién chi tiét, mach lac, dan
xen, chéo ngoe giita phan xac anh Hoi hang thit dung tuc, pham phu... c6 nhiéu
hanh vi ban niang thé 16 luon 1an 4t phan hon ciia 6ng Truong Ba. D¢ dién xuat 16t
ta dung gia tri cbt 16i cua su thiéu dong bo; khong thé ton tai kiéu “rau 6ng no
cam cam ba kia” hon nguoi nay trong xac nguoi kia ma mot bi kich khong thé
chap nhan dugc - séng khong bang chét. [A.7, PL]. Khi xem xong v& dién mot
nha phé binh ngudi Dtlrc viét vé viéc khai thac s dung hoat dong ngh¢ thuat hinh
thé ctia Trong Khoi: “Pay 1a mot nghé si tai ba. Ong ta phai rat am hiéu vé truyén
théng nghé thuat phuong Pong méi co thé sang tao nén mot sd dong tac tuyét voi
nhu vay. Hai ban tay v&i mot dong tac don gian, dot ngdt da 10t ta noi xung dot
tam trang ctia hai con ngudi véi mot ¥ nghia khai quat rat triét hoc, tinh thAm my
cao” [24, tr 30]. NSND Trong Khoi da van dung rat tai tinh va sang tao nhirng
mang miéng sir dung chi tiét nghé thuat hinh thé & tudng chéo khi vao vai mot
than xac hai hon. Vi du nhu: Trong khoi da thyc hién hang loat nhitng dong tac
ctia nhitng ‘vai mau’ trong kich hat truyén thong vao dién xuat: (cai moém, cai ludi
1iém lap thém mubn bd nguc cua c¢o v anh hang thit va kip kiém ché lai; cai tay
no hat céi tay kia ciia minh dé ngin chan hanh vi dam tuc dang chdi 1én...).
Trong Khoi con Iuu y khai thac van dung hé théng dong tac nghé thuat hinh
thé cua kich hat dan toc trong khi thé hién nhan vat Vua Lia ....Trong canh bio
t kinh hoang gitta canh dong hoang, Trong Khoi d3 st dung nhitng dong tac ng,

lan 16n,...(nhitng dong tic mang tinh biéu tugng cua vii dao Tudng) két hop vai
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cac dong tac tay (mta luu khong cua Cheéo) va nhimg tiéng cudi noi bat chot thé
hién sdc nét tim trang dién loan, bi ai, bé tic khong ¢o 161 thoat ciia mot ong Vua
d3 ting 1a dng ti cao ddy quyén luc doc doan dang trong bi kich.

Dién vién Trong Khoi con ciing dao dién Vii Minh dan dyng thir nghiém vé
dién Ong gia va bién ca (phong theo tiéu thuyét ciing tén ctia Hemingway). Trén
san khau, dién vién Trong Khoi cing véi khong gian trong khong. Cac nghé si
mong mudn chi bang dién xuat ciia dién vién cho nguoi xem thay duoc: c6 mot
ong gia cung voi con thuyén giita bién khoi... vi thé da dung dén tha phap nghé
thuat truyén thong (udc 1 va cach diéu), dat ra gia dinh dé xir 1y canh tri, nhung
lai khong khai théc triét dé moi hoat dong nghé thuat hinh thé ctia dién vién du
16n dé dua khan gia vao cudc choi, ma van gitt phuong cach biéu dat bang 10i
thoai. Vi thé hiéu qua v dién khong duge nhu ky vong cta cac nghé si va ciling
khong thuyét phuc duge khan gia.

Khi tién hanh dan dung, mudn tao ra hinh thitc doc ddo cho v& dién dao dién
tim cach sang tao ngdn ngit nghé thuat cho vo dién da st dung nghé thuat hinh
thé cua dién vién dé 1t ta doi séng tdm 1y nhan vat. Khi dung vé Gidc mo hanh
phuc ctia Nha hat Tudi tré Viét Nam, dao dién Lé Hung tim nhitng hinh thuc thé
hién méi di sau khai thac, sir dung ngon ngir co thé dé thyc hanh dién xuat tao ra
mot vo dién c6 strc hap dan mdi. Trong tac pham nay, mé dau vo dién dao dién
Lé Hung d3 dé dién vién Lan Huong da thuc hién man doc dién maa duong dai
(ngdn ngir hinh thé) két hop 10i vong (tin hiéu am thanh — khong phai 10 thoai)
vO1 nhitng tam su vé mot quan diém cam nhéan hanh phuc 1a van dé dit ra cua vo
dién. Van tiép tuc sir dung 16i két hop ngon ngit hinh thé véi tinh hiéu 4m thanh
1a nhitng dong tac kich cam két hop véi tiéng vong dé 1ot td wdc mo hanh phic
cua minh. Sau d6, chi mot minh vé1 nhitng dong tac ngh¢ thuat hinh thé cua kich
cam (ngdn ngit hinh thé), Lan Huong cho khan gia cing minh tuéng tuong thay
mot ¢ gai cung véi ngudi dan 6ng cua minh dang bén nhau tdm sy chuyén doéi
Ira. Tiép dén, béng dong tac nghé thuat hinh thé cua vii diéu duong dai két hop

v6i 101 vong tudong va mot dién vién phu hoa cting véi trang tri, dao cu, Lan Huong
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cho nguoi xem thiy dugc nhitng bién dong cudc sdng ciia co gai da dién ra voi
day du hi no i 6... Hanh phuc doi thuong da dén véi co gai, dién vién, NSND
Lan Huong cung ban dién khai thac sir dung dong tac hinh thé ctia cudc sdng véi
161 thoai doi thuong dé thé hién hién thuc cude séng dang dién ra rat doi thuong:
bong hoa hanh phuc ton tai ching tay gang, ¢ gai cing voi ngudi chong sdng
trong hién thuc voi nhiéu méu thuan, xung dot trai chiéu khong thé cai thién dugc.

Tat ca moi dién bién trén san khau da thé hién gidc mo hanh phuc cia co gai
dang dan chim trong doi song thue tai ciia ngudi dan ba c6 gia dinh v4i nhiéu vt
va kho khin dang hang ngay dién ra. Sy ddi lap trong cach cu xtr thai d6 cta hai
vo chong véi ‘bu nhin’, nguoi xay dung va nguoi pha bo; thé hién ré gidc mo
hanh phuc ciia ¢6 géi ciing sip trd thanh quéa khi tuoi dep.

Tém lai: Qua trinh nghién ctru va phan tich, tong hop nhimg chi dao cua dao
dién nhitng hoat dong dién xuét cta dién vién kich noéi Viét Nam cho NCS thay
str dung nghé thuat hinh thé trong dién xuit sé& 16t ta ddy du trang thai tdm 1y dan
xen — mau thuan ndi tai phtic tap, da dang nhiéu sic mau ctia nhan vat.

2.1.7. Nghé si khai thdc sir dung nghé thudt hinh thé ciia dién vién dé lam
noi bat tich cdch ciia nhin vit

Tinh cach mdi con nguoi gén voi Ira tudi, ste khoe, tap tinh, thoi quen...
qua chi tiét hoat dong hinh thé. Dién vién can sir dung nghé thuat hinh thé dé thuc
hanh dién xuét s& 16t ta rd tinh cach nhan vat. Nhiéu nghé si kich noi Viét Nam da
lam rat tot viéc nay! Trong vé “Cat trang nhu gao” (2015), tac gia, dao dién
Nguyén Quang Vinh tham gia Hoi dién San khau toan qudc & Thanh Hoa. Pay 1a
v& dién c6 su moi la boi cach khai thac st dung ngdn ngit nghé thuat hinh thé
dién vién véi nhiéu biéu dat da dang két hop v&i ngon ngit tin hiéu hoi hoa tranh
cat cua hoa si Tri Puc. Cau chuyén kich xoay quanh cudc doi chang hoa si Minh
(do Tri Purc dong vai) rat yéu Sau Hué (do Hoang Yén dong). Mic cam minh bi
cam khong dem lai hanh phiic cho nguoi minh yéu, Minh bo di séng bang nghé
v& “dao”, roi tinh c& gdp mot nit cong an (do Hoang Yén dong), 1a vo ngudi ban

cii, va s6 phan da dua anh tré lai qué huong. Gap lai Sau Hué anh biét rang co dy
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van yéu anh va van mong duogc 1am vo anh. Quan trong hon nita 1a giita anh va
Sau Hué co6 mot dira con gai tén 1a Linh ‘lyc binh’ (Hoang Y¢én), c6 bé dang phai
chay tron vi bi nghi ngd cudp hang, phong hoa dét tau...

Tinh cach mdi con nguoi g:fm voi lia tudi, stc khoe, tap tinh, thoi quen...
qua chi tiét hoat dong hinh thé. Dién vién can sir dung ngh¢ thuat hinh thé dé thuc
hanh dién xuit s& 10t ta rd tinh cach nhan vat. Nhiéu ngh¢ si kich néi Viét Nam da
lam rat tét viéc nay! Trong vo “Cét tring nhu gao”, tic gia, dao dién Nguyén
Quang Vinh. Mgt minh hoa than vao ba nhat vat nir, NSND Hoang Yén nd luc
hoc hoi, nghién ctru khai thac hé théng dong tac hinh thé van dung cho cac vai
dién: Sau Hué hién ra 1a mot phu nit nong dan chan chét, kién dinh truéc moi song
gi6 nudi con, cho doi ngudi dan dng ctia doi minh; chi vai phat Hoang Yén nhanh
chong thoat ra khoi Sau Hué dé hoa than thanh nit chién si cong an véi day du
tinh biéu tuong hoan chinh véi vé bé ngoai khic nghiét, cing ran; khan gia lai
théy dugc day 1a mgt ngudi phu nit nhan hau, bao dung, co thm long vi tha khi
Hoang Yén sir dung cir chi, dong tac binh di doi thuong. khoanh khéc sau, Hoang
Yén trd ra v6i vai Linh, ¢6 bé méi 16n, tinh nghich, budéng binh moi ngudi dat cho
cai tén "Linh luc binh". Bang kha ning khai thac str dung ngdn ngit nghé thuat
hinh thé chi tiét, nhuan nhuyén, diéu luyén, Hoang Yén thé hién kha ning st dung
hoat dong nghé thuat hinh thé trong khéc hoa nét tinh cach ca biét cho tung nhan
vat & cac dd tudi khac nhau. Ddi theo cach van dung ngh¢ thuat hinh thé cua
Hoang Yén ta thdy: Hoang Yén rat k¥ trong cach st dung hoa trang, phuc trang
cho ting nhan vat; con kho cong ren luyén cach st dung, xtr Iy hoat dong nghé
thuat hinh thé cho timg chi tiét chan tay, dang di, moi biéu hién trang thai tam ly
qua nhiing biéu dat cic bo phan co thé ca bén trong 1an bén ngoai... va rat cha
trong str dung nghé thuat hinh thé dé hoan thién nghé thuat néi, sir dung hoat dong
ctia co mom, ludi cac chuyén dong co hoc ciia khoang miéng dé diéu chinh giong
no6i cach noi, cho nhan vat theo lira tudi khac nhau dong thoi thay doi giong noi,
cach noi, cach nha chir cho timg vai dién dé dung véi mdi nhan vat co giong noi

v61 nhiing khau am, ngt am, phu hop vdi xuat x ¢ nhitng ving mién khéac nhau.
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[A.8, PL]. NSND Hoang Yén da rat cong phu trong viéc rén luyén nghé thuat hinh
thé dé hoan thién dugc nghé thuat néi cia minh. Nghé si da phéi két hop rét tot
ngh¢ thuat nd1 voi hoat dong ngdn ngtr nghé thuat hinh thé trong thyc hanh dién
Xuat rat xuat sic trong timg phan doan cu thé 1am cho toan bd v& dién trd nén
hoan thién. Pac biét 1a kha nang str dung ngh¢ thuat hinh thé rat khéo (thoe"lt an,
thoat hién — thoat nhanh nhap chong) dé hoa than vao cac nhan vat (ciing vo dién)
sao cho ca ba nhan vat & do tudi khac nhau c6 tinh cach khac nhau va nhan vat
nao ciing phai trai qua nhiéu dién tién tim ky dan xen rat phirc tap.

Ciing trong vo nay, phai nhic dén hoa si Tri DPtrc, mot dién vién khong
chuyén vao vai Minh — hoa si cam. Chung kién canh gia dinh sau mét thoi gian
dai khong tin tirc, Minh bi giang xé trudc tinh cam cha con, vg chong. Véi trach
nhiém ctia mot cong dan trong viée td giac toi pham, Tri Pirc trong vai nguoi cAm
cho nén phuong tién dién xuat chu yéu véi nhimng biéu dat trén guong mat, do6i
tay v& tranh cat, diéu khién nhimg con réi nhiéu mau sic 16t ta duoc nhirng biéu
cam tam 1y trong doi song tim 1y da dang, phirc tap ctia mot con ngudi trude hién
thuc cudc song. Tuy khong phai 1a mot dién vién chuyén nghiép, nhung dudi su
giup d& cua dao dién, dién vién tham gia vo dién, Tri Ptc di tim toi nhitng chi
tiét hanh vi cir chi c6 biéu dat da chiéu, dic biét 1a nghé thuat sir dung d6i ban tay
khéo 1éo diéu khién nhitng con rdi, hodc thong qua hoat dong vé& tranh cat, anh di
c6 nhiéu biéu dat ¢ dé phan anh nhiing biéu cam hién thyuc tim 1y cua vai dién.

Chung ta thiy 1 viéc khai thac hoat dong nghé thuat hinh thé dé thé hién nét
ca tinh cua tung nhan vat minh dong vai duoc thé hién qua hoat dong dién xuét
cua NSND L¢ Ngoc. Tham gia v& Thi No - Chi Phéo do NSND Lé Hung dan
dung, L& Ngoc ddm nhan hai vai: Ba Ba vo ctiia B4 Kién va Thi N¢ véi xuit xi,
giai tﬁng, tinh cach, 15i séng... khac xa nhau. L& Ngoc da st dung hoat dong nghé
thuat hinh thé dé khac hoa Thi N&, than hinh udn éo vé&i dang di xiéu veo c6 cling
di truyén vo1 ba chi ho, giong n6é1 dac trung cua No. Thi N& vung vé v6i nhirng
ctr chi don gian thd nhap thé hién su chan chit that tha dén do ngdy ngd, ngo

nghéch khi noi cau: “Trang o1, bay gio No da co ltra ¢6 doi ro1”. Bang viéc thuc
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hanh thuan thuc va nhuan nhuyén nhiing dong tac, chi tiét, ctr chi diéu bod nghé
thuat hinh thé Lé Ngoc da nhanh chong thoat vai Thi Né dé nhap vao vai ba Ba
v6i dang vé quy phai, thanh lich, lung thing, bd nguc vuon vé phia trude, thé hién
mot phu nit tran tré strc sdng; mat lang liéng da tinh véi cai miéng ludn nd nu cudi
dong dua hét stc 1ang man khi & bén anh Chi. T4t ca moi chuyén dong co thé cia
ba Ba ludn kich thich khat vong chang trai Chi Phéo bat can, day nhuc duc. Dién
vién, NSUT Ta Tuén Minh di khai thac nhiéu chi tiét nhiéu hoat dong nghé thuat
hinh thé va str dung rat nhuan nhuyén khéo 1éo dé dién ta Chi Phéo, mot ké cung
dinh, dudi day xa hoi, sdn sang cdo mit dn va, quan quai trong nhimg con say
ruou véi nhitng tiéng chiri dong, chiri xién. Chi Phéo voi co thé himg huc ‘mau
Itra’ sdn sang chiu choi, cung v&i ba Ba thoa man nhuc duc... co tién uéng ruou
dé duoc say; Ta Tuan Minh ciing d3 tim kiém nhiing chi tiét hoat dong ctia nghé
thuat hinh thé thé hién chang trai da tinh, phiéu lang véi mdi tinh tho mong (thé
hién qua man mua lu) vé1i ¢6 Thi N¢ ‘cung chét, déng mau’, chan thanh, moc mac
vui mimg va cam dong dén nhan ‘bat chao hanh’ khi anh dang bi dau 6m.

Tom lai: Nhitng vi du trén day cho ching ta thay, du theo xu huéng biéu
dién nghé thuat ndo, néu dién vién kich néi Viét Nam dé tam khai thac day du
nghé thuat hinh thé; sir dung phuong tién co ban nay thuan thuc, nhuan nhuyén
va tinh xao két hop hai hoa véi cac dang thirc ngon ngit khac dé dién xuat s& thé
hién duoc rd nét ban chat tinh cach nhan vat trong hién thyuc cudc séng.

2.2. Nghé si khai thac, sir dung nghé thuit hinh thé tao nén phwong
phap nghé thuat dé thue hién dan dung, biéu dién.

2.2.1. Ké thiva viéc khai thdc siv dung nghé thudt hinh thé ciia kich hdt
din téc truyén théng Viét Nam

Kich hét truyén théng Viét Nam di c6 mot hé théng nghé thuat hinh thé
phong phii; dong tac hinh thé duoc cach diéu co tinh biéu rd nét 16t ta gia tri cot
161 mang tinh ban chét cua sy vat hién tuong da dugc ma hoa thanh cum to hop
va dugc thuc hién theo trinh thurc; da dugc nghé si kich n61 Viét Nam van dung

sang tao trong dan dung v& dién kich néi, tiéu biéu 1a cac nghé si: Nguyén Dinh
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Nghi, Xuan Huyén, Poan Anh Thing...ho sir dung lam thai phap nghé thuat dé
xtr 1y nhiing mang miéng san khau.

Nhitng ndm gan day Tran luyc d3 ké thira nhitng tinh hoa cua nghé thuat
hinh thé cua kich hat dan toc tao nén mot phuong phap sang tao “biéu hién udc
18” d@é thyc hién viée dan dung, biéu dién kich noi. Néi vé su sdng tao cua Tran
Luc, tac gia DS Tri Hung viét: “Khong c6 cong trinh 1y luan ndo luong trude duoc
kha ning sang tao cta nghé si. Tran Luc 13 dao dién hién dai vuot troi, xtr 1y
nguyén liéu mot cach qua xuét sic.” [75, tr 2]. NSUT, dao dién Tran Lyc vé6i chu
¥ rat 1 rang 1a dua ‘biéu hién udc 18” thanh phuong phap sang tao nghé thuat dé
thuc hién dan dung va dé dién vién co co so 1y luan trong thuc hanh dién Xuét,
xay dung hinh tuong nghé thuét cho vo dién kich noéi Viét Nam.

Tran Luc khoi dau phong cach dan dung ctia minh bang cach dung lai vo
Quin cia tac gia Long Chuong, viét ndm 1959 Tran Luc dan dung v6i phong cach
moi, goc nhin méi; phan anh ban chat hién thuc cudc séng: chuyén vé gia dinh
ong ba Dai Cat - mdt gia dinh tu san, trudc chinh sach cong tu hgp doanh ctia Nha
nuéc. Lo s khoi tai san 16n tich cop bi mat tring, ong ba Pai Cat tim moi cach
dé cat gidu va tau tan. Cau chuyén dién ra voi nhimg dién bién tdm 1y phic tap
cua hai vo chéng ong ba Pai Cat, ba me Pai Loi va em gai Bai Hung déu duogc
phoi bay... Tt ca duoc phan 4nh dudi goc nhin cta nguoi duong dai. véi chi ¥
khai thac ngdn ngit hinh thé vuot troi, nhiéu 11 thoai d3 duoc cét got, thay b'fmg
nhirng hanh vi cu thé, thé hién thai do véi cac dbi tuong trong vé dién tao ra mot
dién mao méi cho vé dién. V6i xu hudng sir dung nghé thuat hinh thé cua kich
hat truyén théng, Tran Lyuc van dung sang tao rat nhiéu biéu hién udc 1é cua nghé
thuat Chéo, Tuéng vao qua trinh dan dyng. Chi dao dién vién str dung nghé thuat
hinh thé uéce 18, cach diéu, tuong tru’ng...dé t6 thai do, img x1r voi nhitng gia su
gia dinh dit ra; ngay tir viéc xur 1y san khau, dd dé nguoi xem clng tham gia vao
qua trinh tudng tuong ctia dién vién. Dién vién sir dung nhitng dong tac nghé thuat
hinh thé thé hién (t6) thai do véi khong gian san khau. Sau khi nim vimg ndi tam,

dien bién trang thai tdm 1y nhan vt dién vién tim céach thé hién ra bén ngoai cho
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khan gia biét bang viéc lua chon cach dién ta bang ngdn ngir nghé thuat hinh thé
(sang tao bﬁng hoat dong ngh¢ thuat hinh thé s& 16t ta duoc déy du va ro nét nhét).
Véi sy say mé, tim huyét, quyét tam rén luyén va sang tao cua cic nghé si cho ra
doi vé dién da dat dugc mong doi cia ekip, dem dén su méi la cho nguoi xem
mot v dién véi phong cach dan dung ‘biéu hién udc 16°.

Tiép tuc voi phong cach biéu hién udce 18, Tran Luc tiép tuc xay dung va:
Con ghen cua Lo Lem, tac ph:flm hai kich ctia Molie dugc viét tir thé ky 17 cach
day 500 nam phan anh théi kéch cdm, dao duc gia, gia truong va 16 bich trong x4
héi tiéu thi dan nudc Phéap. Vi phuong chdm vé dién c6 ndi dung cii nhung duoc
thé hién voi phong cach médi véi goc nhin mdi ciia nghé si duong dai. Hién thyc
cudc sdng trong nguyén tac van duoc Tran Lyc phan anh day du: mot gia dinh co
ba ngudi véi nhitng xung dot can duoc giai quyét; ong tién si ludn yéu cau moi
nguoi goi 1a doctor, mot ké hay khoe khoang, hdo danh... Galic, mdt ¢6 vo mong
mo vé mot thr tinh yéu vinh ctru c6 doi sdng tinh cam phtc tap... Chang Lo Lem
mot 6ng chong ghen tudng, trudng gia, ludn bat cd vo Galic phai phuc ting
nguyén vong, s& thich ciia minh. Molie viét tic pham theo thé loai hai kich, chu
trong dén cac tinh huéng kich trai chiéu dé tao nén su hai hudc. Tran Luc dinh
hudng sang tao bang cach yéu cau dién vién khai thac nhitng chi tiét biéu dat hinh
thé trén toan bd co thé (di, dimg, nhay, mua, ca hat...) phoi két hop véi nghé thuat
n6i (161 nodi, cach néi di dom, hom hinh...) tao nén 16i dién tung htng rat chi tiét
va xir 1y tiét tdu nhip diéu hoat dong nghé thuat hinh thé cua cac dién vién dé tao
ra sy hai hude cho cac nhan vat, tao nén su doc dao cho vo dién

Tran Lyc chia sé: “Con duong ching t6i di 1a biéu hién udc 1¢ - mot phuong
phap méi nhung thyc ra 13 chung ta da timg duoc thay trén san khau nghé thuat
truyén théng ctia phuong Pong: Tudng, Chéo cua Viét Nam, kich N6 caa Nhat,
Kinh kich ctia Trung Qudc...". Tran Luc d3 yéu cau dién vién khai thac sir dung
nghé thuat hinh thé trong khi thuc hanh biéu dién. “Pé dén duoc véi khan gia,
ngoai kién thirc duoc dao tao trén giang duong, cac dién vién ciia LucTeam phai

tham gia khoa hoc giai phong co thé.” [82, tr 1].
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Véi su sang tao khong ngimng Luc Team, Nit ca si héi dau ciua Eugéne
Tonesco cta nha vin ndi tiéng nguoi Phap goc Rumani duoc dao dién Tran Luc
cung é kip tiép tuc dwa v& kich phi 1y 1én san khau Viét Nam. Kich phi Iy chi
trrong phé v& cau tric cta kich truyén théng; cau chuyén kich, tam 1y nhan vat,
tinh logic hanh déng... déu tré thanh tht yéu ddi véi kich phi Iy.

Nit ca st héi dau cia Tran Luc van 1a vo dién c6 bdi canh don gian; moi
chuyén dugc dién ra trong cin phong ctia mot gia dinh truéng gia nuéc Anh. Van
vo1 phong cach udce 1€, biéu hién, trén san khau chi co cai ti nho va chiée déng ho
treo tudng va may cai ghé. Thay bang viéc st dung nhiing bo trang phuc 1ong 1ay
dat tién cho vai dién, Tran Luc dé cac nghé si st dung dong bo nhiing cai tay 4o
dai c6 mau xam khién khan gia lién tuong dén dong phuc ¢ trai tim than, phu hop
v6i kich phi 1y véi rat nhidu nhitng diéu “twong nhu khéng thé, nhu phi 1y...”.
Dién vién thuc hanh dién xuit v&i cach st dung nghé thuat noi; két hop 161 noi
cach noi di kém nghé thuat hinh thé véi nhiing chi tiét va nhiing tao hinh, tao dang
cung nhitng dong tac nhay maa vira c6 dién xen hién dai dé thé hién nhimg cau
chuyén chang c6 dau c6 cudi nhung lai duoc tung himg rat nhip nhang day tha vi
“hat” dugc cha y theo ddi ciia ngudi xem. Nhitng cau chuyén phi 1y dugc day 1én
cao trao khi nha c6 thém khach. Su bia dat ddi tra cia nhan vat nay duoc tiép nhan
bang phan mg cua nhan vat khac ciing rat phi 1y, khong 1y gidi nd, néu co 1y giai
cling chang di dén dau. Phan tmg thai qué cia mot nhan vat ngay 1ap tirc dugc
nhan vat khac tim cach khac 1y gidi mot cach hop 1y, y nhi dang kinh ngac to ra
rat tam dic va do ciing chinh 1a yéu t6 khoi hai dé khan gia thay bat cuoi vi sy phi
Iy d6. R6i nguoi xem ty nhan ra duge an sau nhitng cdu chuyén tuéng nhu chang
vao dau lai chira dyng nhiing thong diép bon bé cua cudc song rat can phai suy
nghi, cai thién. Dién vién khai thac str dung ngon ngir da phuong tién, két hop véi
cach dién (thoai + nhay mua ca hat) cta kich phuong Ty véi cach biéu dién (biéu
hién, udc 1€) ctia nghé thuat san khau A bong tao ra mot su khac biét. Cach pha
tron nhao nan nhitng hoat dong ngh¢ thuat trong vo dién tao su khac biét da lam

cho v dién duoc Viét héa phan anh tinh pho quat cia con ngudi.
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Mong muén ciia Eugene Ionesco dinh hudng khan gia tiép nhan van dong
ctia thé gigi khach quan theo mot cach nhin méi. Tran Lyc d3 ndi thém, cho khan
gia Viét Nam c6 goc nhin méi dé tiép can cudc séng véi rt nhiéu bién dong. Vo
dién Ca si héi dau cta Tran Luc van tiép tuc duoc khai thac ngh¢ thuat hinh thé
ctia cac vai mau kich hat truyén théng két hop voi 16i noi va cac diéu nhay mua
ca hat phuong Tay dién xuét véi phong cach: biéu hién udc 18.

Tiép tuc v&i viéc van dung nghé thuat hinh thé trong kich hat truyén théng,
Tran Luc dem v6 dién Bach dan liéu cia tac gia Xuan Trinh dén Lién hoan san
khau thu do 1an thtr 4 — 2020 tai Ha Noi, duoc khan gia va Hoi dong nghé thuét
ctia cudc thi danh gia rat cao va da trao ting giai vang.

Trong v& Bach dan lieu dao dién Tran Luc chu truong khai thac str dung
nghé thuat hinh thé cua kich hat dan toc két hop voi nghé thuat noi dé xay dung
hinh tuong vo dién nham 16t t van dé niém tin trong mdt giai doan xa hoi1 Viét
Nam nhitng nim 70, tic phdm san khau van giit duoc nhitng tiéu chi my hoc va
nguyén tic thAm my cuia kich noi Viét Nam. Tran Lyc ciing é kip nghé si dem dén
cho khan gia v& dién c6 su méi la, hap dan cho ngudi xem bdi mot sb 1y do: vo
dién c6 hinh thirc thé hién méi, ngh¢ thuat biéu dién co6 phong cach riéng ctuia Tran
Luc. V61 phong cach ‘biéu hién ude 18’ da duoc dinh hinh co nguyén tac my hoc
1am co s dé dién vién van dung cac dong tac nghé thuat hinh thé cua vai miu
trong kich hat truyén théng két hop vé6i 16i néi, thuc hién hanh dong theo cach
biéu hién udc 1¢ dé thuc hanh dién xuét xay dung hinh twong nhan vat. Dé théng
nhat v6i phuong phap sang tac, van dé xir Iy khong gian cho san khau duoc Tran
Luc thong nhat cuing hoa si trang tri san khau t6i gian, véi hai cay bach dan va hai
chiéc ghé. [A.17, PL]. Trén san khau, cau chuyén kich dugc két ndi v6i nhau canh
tir canh nay sang canh khac; chuyén canh dugc xir Iy bang hiéu tng am thanh,
anh sang két hop voi hoat dong nghé thuat dién xuét. Nhac cong, tham gia vao
bdi canh, ngéi phia sau trén san khau, choi mot sd nhac cu dan tdc nhu dan bau,
s40, nhi... V& dién cudn hut nguoi xem boi kha nang dién xuat ddng nhat voi mot

phong cach thyc hanh dan dung tong quat dé xay dung vo dién.
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NSND Trung Anh (vai 6ng Luong), nghé si tai danh luoén cha y khai thac
cac hanh vi, ctr chi va nang tam 1én thanh hoat dong nghé thuat hinh thé chi tiét.
Trong v& dién nay, dudi sy chi dao ciia dao dién, 6ng str dung cac chi tiét nghé
thuat cta kich hat truyén thdng, sang tao dé dién ta trang thai tim 1y phrc tap cta
mot ngudi nong dan yéu thé phai lwa chon giita nhitng diéu ban than minh yéu
thich, mong mudn véi tuong lai cua dura con trai than yéu. Trung Anh thé hién su
lwa chon bang nhiing ctr chi hanh vi ma mot ngudi nong dan ngay thang nhu 6ng
khong muén ma van budc phai thuc hién. Cy thé: trude hoan canh trd tréu 6ng da
str dung nghé thuat hinh thé quy lay chinh ngudi con dau twong lai, khum num
ninh bg quan xa va dinh diém 1a tu tay don ha cay bach dan (trong dan vit xot xa,
dau dén) dé dat 16t. Cach thé hién tirng nhat btia nén vao cay bach dan duoc két
hop v61 am thanh nghe chat chua, thdm dam sy uét han di bi kim nén nay dugc
lac phat 10... da tac dong manh dén hé thong tu cam cia nguoi xem.

Tran Luc d3 chi dao Hoang Tung khai thac, sir dung cac chi tiét dong tac cta
cac vai mau cua kich hat dan toc dé sang tao nhan vat Quyén, can bd uy ban vira
tham lam, lanh lgi, 14 mat 14 trai, khé luong, rat dang trach, san phém cua mot giai
doan lich stt nhung c6 hoi thd thoi dai, vol ban chét: tan dung moi co hoi mot
cach triét dé nham chudc 1oi. Quyén duoc tao ra nhu mot Iy trudng thoi méi véi
nhiéu sy sang tao rat thu vi cia Hoang Tung. Von yéu mén cach dién xuét bang
hoat dong hinh thé dién vién Hoang Tung d3 khai thac tap hop nhitng hanh vi ctr
chi dd duoc mo hinh hoa ciia cac vai mau trong Chéo (xi trudong, hé chéo, thay
boi...) dé thé hién dugc vai dién vira tham lam, 14 mit 14 trai, khé ludng... dang
trach nhung khong xo ciing - loai ngudi sin c6 trong moi thdi dai. Cach thé hién
nay gitip cho khan gia tiép nhan nhe nhang, khong bi cang thang.

Ngoc Tram cung lic dong hai vai dién (Phai va Bi thu), 1a mot thir thach véi
Ngoc Tram. Néu ké dén timg vai dién thi Ngoc Tram da thyc hién t6t, cing nhu
ngudi may thyuc hién hanh vi cing, dap khudn cta ngudi mdy..., thé hién dung y
theo chi dao dién xuat ctia dao dién. Theo cach nhin ctia phan dong khan gia, cac

cO may c6 do tuoi khac nhau, véi chirc nang khéac nhau, kha nang van hanh, diéu
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kién van hanh, tc d6 van hanh... 13 khac nhau di khong dugc Ngoc Tram khai
thac dén noi dén chén dé thé hién su khac biét cta hai c¢d may do. Noi 1a vay
nhung thue hién no 13 ca mot vin dé can phai ky cong tim hiéu nghién ctru, mai
diia rén luyén moi thyc hanh c6 hiéu qua. Thu thach ban dau chua dat duoc my
mén sé& 1a dong luc thic ddy khién cho Ngoc Tram vuon 1én manh mé& hon trong
chinh tac pham nay vao nhitng suat dién tiép sau dé c6 dugc mot tai nang thuc
thu. Khi thuc hién phong van dao dién Tran Luc cho rang d6 chinh 13 y d6 cua
ong: tat ca nhiing ai, bat ké tudi tac ndo, cwong vi nao nhat nhat phai tuan thi
nguyén tic, cha truong... va phai cé nhitng ctr chi hanh vi théng nhét.

Cho dén vé dién Bach dan liéu, dao dién Tran Luc da cung cac dién vién da
budc thém mot bude tién dang ké trong viéc tao dung va khang dinh phong cach
sang tao v4i nguyén tic biéu hién udc 18 trong dan dung va biéu dién. “Khan gia
ting choang voi ‘Quan’ thi lan nay lai choang véi ‘Bach dan lidu’, ca hai déu 1a
nhimng kiét tic qua khir duoc ké lai bang tinh than hién dai”. [75, tr 2]. Panh gia
vé v dién Bach dan lidu voi phong cach dan dung ctua Tran Luc, NSND Pham
Nhu¢ Giang nhan xét "So voi cac vo khac cua Luc Team, minh thich vé nay vi
ngdn ngi tiét ché, hién dai, bi hai khong pho dién ma rat kinh dién. Pao dién Tran
Luc va dién vién that sy rat sang tao dién hinh thé...” [75, tr 3].

2.2.2. Tiép thu viéc khai thdc siv dung nghé thudt hinh thé ciia kich tinh
hoa nghé thudt cua cdac nwoc

Chung ta thay rd hon viéc khai thac, str dung nghé thuat hinh thé 1am phuong
phép sang tao & dao dién Mu-né-si-ghé (Nhat Ban). Mu-né-si-ghé da khai thac, str
dung nghé thuat hinh thé 1a ngdn ngit co ban két hop véi cac dang thirc ngon ngir
khac lam phuong phép sang tao dua trén hé thong nguyén tac tham my kich Noh
vao viéc dan dung vo Su séng cho Nha hat kich Viét Nam dé ké cau chuyén kich
c6 ctia Nhat theo cach ciia riéng minh! Pé tién hanh xay dung vé dién theo phuong
phép ctia minh Mu-né-si-ghé thuc hién qua trinh truyén dat va nang cao kha ning
biéu dat hinh thé thong qua viéc st dung k¥ thuat, khai thac hoat dong ngh¢ thuat

hinh thé cho cac dién vién. Mdi dién vién phai tu thuc hanh, ¢ thé lap di lap lai,
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c6 thé nguoi ndy 1am, nguoi kia cting quan sat va 1am theo, hodc ciing nhau thuc
hién cac dong tac do... cong vi¢c nay dugc thuc hi¢n ngay trén san khau va 1a mét
phan ctia v& dién thé hién rd phuong phap sang tao. Tham gia cung dién vién con
c6 hai nghé si Nhat Ban 14 Kimihiro Kitamura va Kiju sang tac 4m nhac va biéu
dién nhac cu truyén thong truc tiép trén san khu két hop cung tham gia xay dung
v6 dién. Viéc thuc hanh dién xuat str dung triét dé biéu dat bang nhiing chi tiét
hoat dong hinh thé, két hop véi cac biéu dat ciia nhitng dang thirc ngén ngit khac
clia con ngudi hoa cing am thanh 4nh sang ciing 1a k§ nang ma dao dién muén
huéng dan truyén day cho dién vién, ciing ddng thoi 1a théng diép vo dién giri t6i
khan gia. Moi hoat dong trén san khiu ctia dién vién va nhimg ngudi ciing tham
gia sang tao hoat dong nghé thuat xay dung v& dién (nhac cong) 1a noi dung cua
phong céach biéu dién duong dai, cling la mot phén ndi dung cua v& dién ma dao
dién Mu-né-si-ghé mudn néi trong vo dién “Sy song”. [A.19, PL].

Trong v& Su séng, dao dién Mo6-né-si-ghé bat dau thue hanh sang tao br?lng
viée xtr Iy khong gian va thoi gian cho san khau, ong cling str dung viée khai thac
hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién vién dé thuc hién. V&i mot khong gian
trng, nhitng ngudi tham gia dung v dién va nguoi xem cing tudng tuong doi
theo moi gia dinh clia cac tac gia dat ra cung hoat dong hinh thé véi thai do ung
xur ctia dién vién. Béng viéc khai thac hoat dong ngh¢ thuat hinh thé lam ngon ngir
co ban dé dién vién 1am phuong tién thyc hanh dién xut xay dung hinh tuong
nghé thuat cho v& dién; Pao dién Mu-né-si-ghé cuing & kip sang tao ctia minh cho
khan gia dong hanh tham gia ciing doan nguoi véi hanh trinh leo nai gian nan vat
va. Cac dién vién phbi hop voi nhau bang hinh thé dé tao nén nhiing hang da, vach
nui thang dtng, noi déo nui, noi dong sudi co chd ndng, noi sau, cé noi rimg ram,
c6 khoang tréng rong 16m.... cho doan hanh su chui qua, budc 1én, 1an theo va 16
bi bdm vuot qua song sudi ... Khong gian san khau duoc thay doi ciing chinh bang
hoat dong nghé thuét hinh thé cta dién vién. Bang chi tiét hoat dong nghé thuat
hinh thé dién vién cho khan gia thdy duoc hoat dong doi thudong dang dién ra mot

cach rat cu thé rd nét. Cling bang nhimg chi tiét cua hoat dong nghé thuat hinh
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the, e kip dién vién thyuc hién mot cach rat bién hoa tai tinh di goi mé, kich hoat
duoc tri tudng twong ctia khan gia cho ngudi xem thdy dugc nhiéu trang thai tinh
cam phtec tap da chiéu lai co c4 tinh riéng biét cia mdi nhan vat. Xung dot trong
ndi tai mdi ca nhan ciing nhu trong doan van dién ra day da v6i moi hi nd 4i 6...
trong hanh trinh gian nan, trén con duong tim dich. Bién cb tao ra budc ngoat da
xay ra trén duong, cau bé Oa-ca d6 bénh va theo quy dinh s€ bi ném Xuéng vach
nui. Quy dinh bat budc nay khang dinh ban sic vin hoa cia mot tdc nguoi trén
mot ving dat cy thé. Su nghiét nga ctia quy dinh di tic dong dén toan bd doan
hanh su, ban dau mdi ngudi trong doan ¢6 nhitng phan tmg véi bién ¢6 khac nhau.
Xung dot da nay sinh, cudc d4u tranh trong no1 bo da dugc thé hién béng nhirng
chi tiét hoat dong nghé thuat hinh thé rat manh mé, quyét liét trong moi nhan vAt.
Nhung cudi cting toan bo nhitng ngudi trong doan déu nhan ra phai hudng téi mot
nhiém vuy tuy kho khin nhung phai thuc hién theo quy dinh da duoc dé ra. Qua do
cling khang dinh: Poan két giit gin ban sic vin hoa ctia mot dan toc 13 didu can
ot phai thyc hién, diéu kién tién quyét dé ton tai dan toc do6 trén con duong tim
t6i dich. Thanh cong chinh 1a sy két ndi dong long cua ca mot tap thé, cung véi
tam 10ng hiéu thao véi me ctia ban than Oa-ca khién than nai xudt hién ctru giup,
dua em vé v6i me ciing 13 thong diép nhan dao ma v dién dua ti cho ngudi xem.
V& dién duoc hoan thanh ciing 1a lic dao dién va é kip dién vién, nhitng nghé si
tham gia xdy dung v& cing nhau viét xong kich ban cho vé dién. Noi dung cau
chuyén kich don gian, nhung vé6i cach ké chuyén doc déo cta dao dién Mu-né-si-
ghé va é kip nghé si tham gia xay dung v& dién theo phong cach hién dai, 13y viéc
khai thac nhiing chi tiét biéu dat cia ngdn ngit nghé thuat hinh thé theo cach cia
kich noh (Nhat Ban) 1am phuong tién co ban dé dién vién thyc hanh dién xuat
thue hién hanh dong xay dung hinh twong nghé thuat cho vé dién, da dem dén
cach tiép can mdi cho khan gia Viét Nam hom nay c¢6 dugc mon an tinh than la
1Am, hip dan khén gia.

Tom lai: Nghé si, dao dién, dién vién kich noéi Viét Nam c6 thé nghién ctru,

hoc hoi, ké thira cac cach st dung hoat dong ngh¢ thuat tinh hoa tir cAc mon ngh¢
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thuat cling nhu ngh¢ thuat san khAu ctia dat nudce, dan tdc khac van dung sang tao
khi tham gia xay dung mot vé dién cu thé.

2.3. Xu huéng khai théc, sit dung nghé thuit hinh thé trén san khéu kich
noi Viét Nam hién nay.

2.3.1. Ngh¢ si khai thdc, s dung nghé thugt hinh thé theo nhiéu xu huwéng
khac nhau tao nén suw da dang

Théy duoc nhiing dac tinh wu viét ctia hoat dong ngh¢ thuat hinh thé; cac
nghé si da st dung dé xay dung vo dién kich néi Viét Nam. C6 hai xu huéng co
ban khai thac sir dung nghé thuat hinh thé. Tty theo quan diém ciing nhu ning lyuc
mdi nghé si khai thac str dung theo cach riéng ctia minh véi cac xu hudng khac
nhau, trén ting vo dién lai ap dung cach thirc cu thé tao ra su da dang.

Khai thac, st dung ngh¢ thuat hinh thé theo xu hudng tugng trung, cach diu,
udc 18 c6 mot sd dai dién 1a: Nguyén Dinh Nghi, Poan Anh Thing, Xuan Pam,
Xuan Huyén, Tran Luyc... Cac dao dién cung é kip van dung hoat dong hinh thé
kich hat dan toc dé xay dung v dién c6 dau an voi ngudi xem vé cach sir dung
ngh¢ thuat hinh thé, tao nén mot sb tac phém kich néi: Pai doi truong cia téi, Am
muu tinh yéu, Hon Truong Ba da hang thit, Dong song 4&m anh, Otenlo, Bach dan
lidu...Cac dao dién d3 khai thac st dung hoat dong nghé thuat hinh thé cua kich
hat truyén thong nhu mot thi phap nghé thuat dé xir Iy nhiéu mang miéng nghé
thuat voi nhimg hinh thic khac nhau trong ting vo dién.

Pao dién Pham Thi Thanh, Lé Hung, Lan Huong, Bich Ngoc... Cac nghé si
lai str dung ngh¢ thuat hinh thé tuong trung, cach diéu, udc 1€ ké thira thanh tuu
nghé thuat hinh thé cua kich cam, mua, kich hinh thé duong dai. — cho ra doi cac
vo dién: Con ve mau hat cudm; Mot trim phut cudi cung cua Han Mac Tu, Nhat
nguyét thuc, Con bénh bi hiém, Tiéng vong hanh tinh, Giac mo hanh phuc, Tam
linh Viét, Bién vi tinh yéu, Ham Lét, Co gai ban di€m, Stereo Man, Hon Truong
Ba da hang thit, Nguyén Du véi Kiéu... Tuy timg v& dién, cac nghé si tham gia
dung vo dién van dung khai thac stir dung nghé thuat hinh thé theo quan niém, s&

thich, nang lyc khai thac va st dung vao hoat dong sadng tao dan dung — biéu dién.
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Trong v dién Mot trdam phiit cudi cing ciia Han Méc Tir, dao dién Lé Hung
da khai thac st dung hoat dong ngdn ngtr hinh thé rat linh hoat. Bat dau tir viéc
st dung ngh¢ thuat hinh thé ctia ba me véi vong chuyén dong sinh gio1 vat 1on voi
quy luat dé sinh ra mot ngudi con roi lai bi lay di. Tiép ngay sau d6 6ng di cling
dién vién stir dung hoat dong nghé thuat hinh thé, thé hién hién thuc cua vat 16n
100 phut trude cai chét. Cudc dau tranh quyét liét gitra hon va xac trong su don
dau cua Han Mic T Dién vién Cong Diing bang cach khai thac sir dung nhimng
biéu dat chi tiét hanh vi cir chi duoc nang 1én thanh nghé thuat hinh thé dé thé
hién nhimg biéu cam ctua Han Mic Tt véi trang thai tam 1y phtic tap khi nghe tin
nguoi yéu di 1ay chong. Pé gia ting stc thé hién cua Cong Diing, Lé Hung da
16ng ghép 10i tho cuia Han Mac Tt trén nén nhac trir tinh dwom budn voi dan dong
ca 1a nhitng ¢ gai, trén tay 1 nhimg vang tring khuyét v6i nhitng dong tac mia
duong dai rat dep va dong déu nhung khong dong dang dé 16t ta tinh yéu rat dep
ctia d6i trai gai, nhung lai két thiic trong dén dau: “ngay mai trong dam xuén xanh
ay, co ké theo chong bo cudc choi”. Trong doan nay Cong Diing d3 st dung nghé
thuat hinh thé ta thuc chi tiét ctia dién vién nhi sir dung bo hoa danh vao tay cta
co gai dé nhic nhé doi tinh nhan hay trd lai hién thuc; bﬁng cach cham tay té nhi
dé nhic nhé Han Mac Tu. Sy xuat hién rat trong sang cua dua tré lam can can dé
tat ca nhan ra su trong sang dang yéu cua Han Mic Tur trong nhitng van tho ciia
ong; cung dan dong ca v6i nhitng diéu mia tung ra nhitng manh gidy vun va nhimg
hanh dong thé hién thai d6 v6i manh gidy cung 10i gio thét chia biét voi me cia
Han Mic Tir 16t ta duge thoi diém vinh biét ¢di doi. Chi tiét dira tré vira nhat
nhimg manh gidy vun (nhu déng vang, bac, tién), dui mat dé lai sy thuong tiéc vo
han ctia moi thé hé ké tiép cho mdt tai nang sang nhu mat Vﬁng trang.

Khi dung vo Giac mo hanh phtc, Lé Hung can ctr vao ndi dung, thé tai, thé
loai ctia v& dién va sé trudng, ning luc thyc hién cta dién vién NSND Lan Huong,
L& Hung khai thac str dung trong vo dién ngh¢ thuat hinh thé cta kich caAm, muaa
duong dai va hién thuc chi tiét két hop voi tiéng vong voi nghé thudt néi hién thyc

tam ly dé dién vién thyc hién dién xuat ké lai ciu chuyén kich. NSND Lan Huong
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gan nhu mot minh doc dién trén san khau tir ddu dén cudi nhung voi tai nang thé
hién chi tiét hoat dong nghé thuat hinh thé dé thyc hanh dién xuét van cubn hut
dugc ngudi xem. Sau vo dién Gide mo hanh phiic, NSND Lan Huong tiép tuc véi
hai vai tro dao dién va dién vién, Lan Huong luén cung & kip ludn tim cach khai
thac, sir dung ngh¢ thuét hinh thé theo xu huong van dung mua va kich cadm vao
dién xuat xay dung hinh tuong nghé thuat va di cho ra doi nhiéu vo dién.

Ta thuc chi tiét hién thuc - Hau hét cac nghé si dugc dao tao theo thé hé
Stanislavski déu thuc hién viéc khai thac nghé thuat hinh thé theo huodng ta thuc
chi tiét hién thuc. Mot s6 dao dién khac lai khai thac nghé thuat hinh thé theo xu
hudng khai thac nhitng chi tiét hinh thé ta thyc doi thuong tién hanh thyc hién
qua trinh cam nhiém, cam xtc nang 1én thanh nhitng biéu dat chi tiét chuan muc
rd nét, str dung tiéu biéu cho xu huéng nay la: Xuan Huyén, Anh T4, Bui Nhu
Lai, Duy Anh... Pao dién, NSND Xuan Huyén ngoai viéc van dung nghé thuat
hinh thé cta kich hat dan tdc 6ng con st dung hoat dong hinh thé theo hudng nghé
thuat hoa hoat dong hinh thé bang viéc nang cap cac hanh vi chi tiét trong cudc
song doi thuong dudi hinh thirc vo vat thé. Trong va dién Trai, tac gia Quan Ngoc
Thai khi dung cho 16p dién vién khoa 1 Truong PH SKPDA Ha Néi trong trudng
doan: (Vé lai bén xua), dao dién NSND Xuan Huyén da chi cho sinh vién Hai Sam
khai thac nghé thuat hinh thé dung dong tic udc 18 nhit gach ném ludt nhu vui
dua v6i mit nude cuia dong song. Bang cach sir dung dong tac udc 18 (v6 thyc vat)
dé truy tim dau vét (chit da viét 1én than ciy) ¢ dau bén do, ma thua thiéu thoi
nhan vét d3 khic ghi trén bén do nam xua. Qua hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cta
dién vién véi cac hién vat dugc gia dinh da kich hoat tri tudng tuong ctia nhan
vét. Theo cung dién vién khan gia dd dam minh trong quang canh con song, bén
nudc, cay da... tat ca da hién hiru rat 1o, kich hoat duoc su tudng tugng cua khan
gia theo ddi nhan vat trd vé v6i nhitng ky niém trong qué khir.

Pao dién Anh Tu lai khai thac nghé thuat hinh thé cua dién vién theo xu
huéng chi trong khuyén khich dién vién sir dung chi tiét ta thuc doi thuong nang

tam 1én muc diéu luyén dé hoat dong hinh thé tré thanh nghé thuat hinh thé trong



100

thuc hanh biéu dién. Trong v& dién “Nha c6 nim anh em”( tac gia Nguyén Thu
Phuong, dao dién Anh T dan dung cho Poan 1, Nha hat Tudi Tré), chuyén kich
dién ra ké tir khi c6 gai Xuan (Thu Quynh déng) tré thanh vo cua Si (Duy Anh
dong), 14 anh ca trong mot gia dinh c6 nim anh em trai sdng trong mot cin nha
theo mo ta cua Puc la dra em Gt (Nhat Quang dong): “Nha minh...nho nhu cai
bao diém, vach budng chi 1a mot tim van mong. .. nhitng 4m thanh té nhi phat ra
tir cai budng hanh phiic ctia anh chi ca. .. khién cho t6i gai hét ca nguoi...”. Duc
vong tam thuong thAm dAm trong Tinh (ngudi con trai thtr hai) do Tung Linh
dong; han 1én nhin trom chi dau thay quan 4o va 16i kéo anh em khac lam theo
minh. Tinh d4 kéo tay Dan do Pam Hoang dong (ngudi con trai thir ba) day Dan
lai gan khe ctra va chi cho Dén thy bong hoa dang hoi man khai, vira c6 sic, lai
thém huong dam da. Dan théy su tro trdo, vo liém si & anh trai minh da canh bao,
si va, t6 thai do quyét liét nhung han van cang cang, duong duong tuéng hay.
Khong chiu dung ndi thai do ciia Tinh, Dan da thang tay ddm vao mat han va hét
1én: Po khén kiép. Anh Quén da khai thac sir dung nhiéu chi tiét nghé thuét hinh
thé cia minh dé thé hién vai Phuc, mot chang trai bi thiéu nang, con thir tu trong
gia dinh xuét hién ciing khong nhiéu, nhung nhing ctr chi hanh dong hon nhién
trong tréo, hanh vi kho khao ngo ngac nhung luén hudng thién theo céi ding, do
1a gid tri quy gia nhat can phai dugc gilt gin trong cudc song... Me mét, thuong
me... Phuc lang xing chay 1ay dau xoa cho ba Mdc, cir chi 16ng ngdng, vung vé,
dang yéu ma dién vién Anh Quan d3 sir dung hoat dong nghé thuat hinh thé chuan
xéc, c6 ste thuyét phuc gia ting gia tri cho nhan vat Phic ma dién vién Anh Quan
nhap vai. Trong v& dién ndy Anh T cung é kip sang tao tim kiém, khai thac, chi
tiét hoat dong hinh thé c6 trong do1 thuong roi thyuce hién nghé thuat hoa, tham my
hoa nang tim 1én thanh nghé thuat hinh thé dé dién vién st dung trong thuc hanh
dién xuat xay dung hinh tuong nhan vat.

Vi su hop tac quéc té, dao dién Mu-né-si-ghé€ (Nhat Ban) dan dung cho Nha
hat Kich Viét Nam vé dién kich noi Su séng cling khai thac st dung ngh¢ thuat
hinh thé theo xu hudng thé hién cia kich Noh.
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Tém lai: Trén san khau kich noi Viét Nam da xuat hién nhiéu xu huéng khai
thac va st dung nghé thuat hinh thé dé dan dung va thuc hanh dién Xuat xay dung
hinh tugng nghé thuat cho vé dién san khau kich n6i Viét Nam.

2.3.2. Khai thdc sir dung nghé thudt hinh thé xdc Igp thé logi kich.

Loai hinh, thé loai cta san khiu duoc dinh hinh, x4c lap tr ngdn nglt nghé
thuat = phuong cach khai thac, st dung hanh dong nghé thuat (hoat dong nghé
thuat hinh thé). Cho nén c6 thé cho rang dao dién cung é kip sang tao khai théc,
sir dung nghé thuat hinh thé lam phuong tién hiru hiéu dinh hudéng thé loai cho vé
dién kich noi Viét Nam. Phuong cach khai thac, sir dung hoat dong hinh thé diéu
chinh méi quan hé ban chat giita noi dung va hinh thiic; giira bén trong va bén
ngoai; gitta hanh dong va 10i noi, giita biéu dat va biéu cam... theo ¥ mudn cia &
kip sang tao 1am nén duogc nhimg bién dbi, da dang, nhiéu chiéu. Phuong cach
khai thac stir dung hoat dong nghé thuat hinh thé anh huong truc tiép dén két cau
phéi hop cac dang thirc ngdn ngi xdy ra twong thich hay khong twong thich; dong
thuan hay nghich 1y; luc phu hop, khi nghich canh, ltc thi dé lai cau hoi mé.
Phuong cach khai thac st dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé con diéu chinh nhip
diéu, toc do, tiét tiu cua hoat dong ngh¢ thuat hinh thé tir d6 kiém soat duoc tdc
d tiét tAu cho vo dién cham, tram; hay nhanh, manh, hoac hoat n4o, hai huéec...
trén co so d6 dinh huéng dugc vé dién thude thé loai: hai kich hay bi kich...

Nghé thuat hinh thé ludn giit vai tro trung tim, nghé si sir dung lam cong cu
dé hoan thién két ndi cac dang thirc ngdn ngir; cach thirc str dung khac nhau dan
dén hinh thire trinh dién khac nhau. Viéc x4c dinh thé loai sin khau duoc dua trén
viéc phéi két hop cac dang thirc ngon ngit, di kém trinh thic trinh dién duoc xac
lap v&i cac nguyén tic my riéng biét ciing dugc con ngudi lap ra theo y dinh chi
quan va duoc nhiéu nguoi tng ho tiép nhan nhu moét mén an tinh than hop voi sé
thich ctia nguo1 xem tao nén thé loai. V& dién san khau hai kich nham muc dich
hai huéc hodc gay cuoi; dién vién thuc hién st dung ngh¢ thuat hinh thé véi nhirng
chi tiét cuong diéu qua muirc vo1 do1 thuong, lam trai, nguge gay sy hai hudce,

cham biém; ngay ca viéc thuc hién 101 néi - st dung nghé thut cia miéng, ludi,
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bung dé tao hoi thd va giong néi khac thudng - nham muc tiéu gay cudi. Vo dién
véi thé loai bi kich nhim tao cho nguoi xem déng cam vé6i hoan canh dau kho cua
nhan vat, dua khan gia xtic dong sau sdc. Dién xuat xay dung vo dién bi kich, dién
vién can st dung chinh xac chi tiét c6 gia tri cdt 161 16t ta duoce su dau thuong tot
d6 dé khan gia dong cam. Mudn lam duoc diéu nay cac nghé si xay dung vo dién
can str dung ngdn ngit nghé thuat hinh thé ctia dién vién dé ké cau chuyén kich s&
c6 hiéu qua. Trong vo Cdt bui, tac gia Triéu Huan, dao dién Xuan Huyén dyng
cho Nha hat kich Ha Noi, ¢ truong doan - Ca Khoa (Hoang Diing) di yéu cau
Thuc Dai (Tién Dat) trin tinh sam héi nhiing t6i 16i minh d gay ra dé ong viét 14
s& ciing bai mong troi dat ban tha. Tong Thoai (Trung Hiéu) thay duoc 14 s& tran
tinh cia Thuc Pai, nghi ngay dén viéc dung né dé téng tién hong thuc hién tham
vong d6i doi van si nghéo nan. Biét duoc muu d6 d6, Ca Khoa da ké lai moi
chuyén quéa khtr, nham ngan can muu do ciia Tong Thoai, song Téng Thoai khong
nghe 101 ma lai con thuyét phuc lai 6ng va to rd muu d6 voi thai do quyét liét, nhat
dinh thuc hién bé‘lng duge muu d6. Ca Khoa that vong, bat luc trude nguoi con,
ong dau don tot o, tom c6 Tong Thoai va kéo lai roi nhin thang vao bd mat dac
¥ v6i cai miéng cudi cot, mat cudi. Ca Khoa phin uét hat ving Tdng Thoai ra,
ban than ciing bi day lui lai, chdi voi tim chd bau viu, nhung chi bam dugc tam
man vai thd mong manh ké canh. Hoat dong tdm 1y phuc tap cta nhan vat kich
duogc gia tang tir viéc dién vién str dung nhiéu chi tiét dat gia ctia nghé thuat hinh
thé dé thyc hanh dién xuat két véi chuyén dong ctia hé théng rém lay dong, cling
anh sang nhiéu sdc mau tao ra sy chao dao... Pao dién, dién vién cung € kip sang
tao d3 tao nén vo dién cd nhiéu bi kich dan xen véi két thuc 13 cai chét phai dén
voi Thue Pai. [A.12, PL].

Mo rong tim kiém khai thac st dung nghé thuét hinh thé két hop véi cac
dang thirc ngon ngir khac ma khong st dung ngén ngir nodi dé ddi thoai, doc thoai
thi vo dién s& khong con 14 kich néi, vo dién s& bién thé thanh mot thé loai san
khau khéc, san khau kich Viét Nam c6 thém nhiing vo dién theo phong cach

duong dai. Thuc té trén san khau Viét Nam da xuat hién mot s6 vo kich khong
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101; dao dién cung é kip sang tao khong sir dung 101 dé nhan vat dé doc thoai, dbi
thoai, tham chi c6 v& con khong st dung ngdn ngit néi; Vo dién khong sir dung
ngdn ngir dic trung thé loai kich noi; cac tac gia di sang tao ra nhitng tac pham
nghé thuat san khau v6i nhitng thé loai mdi mang phong cach duong dai. Trong
nhitng tac phdm nay nghé thuat hinh thé van gitt vai trd cong cu, phuong tién
trung tAm - ngdn ngit thé hién co ban, chinh yéu, két hop cac dang thirc ngdn ngit
khéc va nhiing hoat dong nghé thuat khac tao nén vé dién san khau khong con la
v& dién kich néi. My vé dién dudi ddy minh ching cho nhan dinh nay.

Thuce té, nghé thuat hinh thé rat quan trong, nhung chi phat trién nghé thuat
hinh thé ma khong st dung ngén ngi ndi thi vo dién s& khong 1a kich noi, bién
thé thanh mot thé loai san khau khac. May vo dién sau ddy mé rong khai thac
nghé thuét hinh thé két hop véi cac dang thirc ngdn ngir khac dé trién khai xay
dung v& dién ma khong sir dung ngon ngit néi:

C6 bé ban diém, dao dién Lé Hung xay dung v& theo ndi dung tur cau chuyén
ciia ciia nha vin Andersen, khong dung 10i thoai, dién vién khai thac, sir dung
ngdn ngit hinh thé véi nhitng man nhay maa dwong dai, nhao 1on, dong tac cia
nguoi may, kich cam... khai thac sir dung nghé thuat hinh thé theo xu huéng ta
thuc chi tiét, két hop dao cu, héa trang, phuc trang, mat la, &m nhac, anh sang dé
thuc hién hoat dong cho nhan vat. Dién vién dan dat cung khan gia tham gia vao
nhimg gia tuong, gia dinh tham gia 1y giai cac hién tugng va thé lyc siéu nhién;
hiéu tng ctia Am thanh, anh sang, tiéng vong. .. cing tham gia khic hoa hinh tuong
ngh¢ thuat. Khong 161 thoai, 161 n6i chi xuét hién trong nhirng bai ca véi vai tro
phu hoa nhu dan déng ca thuc hién nhiém vu dan dat cau chuyén kich.

V& dién nghé thuat san khadu C6 bé ban diém cia NSND, dao dién Lé Hung
khong con 1a tac pham kich noi nita; cac tac gia dd goi vo dién ctia minh 1a: kich
hinh thé duong dai Viét Nam.

V& dién thir hai: Khach san Thién Puong trén san khiu Viét Nam
“Hotel Paradiso” con goi 1a "Khéch san thién duong", 1a v& dién do dao dién

Michael Vogel dan dung cho Familie Fl6z, 1an dau tién dén véi cong ching nam
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2006 tai Cong hoa lién bang Buc va c6 mat trén san khau Viét Nam tham gia Lién
hoan san khau thir nghiém Quéc té 1an thtr 3 (2016) tai Ha Noi. V& dién c6 noi
dung: Hotel Paradiso 1a khach san giau truyén thong trong mot khu nghi dudng
lau doi & ving ndi ¢6 dong sudi khoang. Noi bo khach san dang dién ra: Nguoi
con trai trong gia dinh dang tim cach gianh quyén kiém soat ctia chi gai dang la
nguoi truc tiép diéu hanh khach san. Mot phu nit phuc vu trong khach san c6 thoi
quen an trom nhitng moén do ¢o ta thich ciia khach luu tri va mot ngudi dau bép
thuong xé trdom hon nira con heo... Bién ¢ xay ra khi tim thdy xac chét trong
khach san. Hotel Paradiso tré nén ndo loan. An mang khién cho moi nhan vién va
khach luu trii vueéng vao nhiing rac réi lién can dén xac chét. Khach san s& suy
tan duong nhu 1a diéu khong thé tranh khoi. [A.14, PL].

Céc nhén vt trong v& dién c6 rat nhiéu hinh hai: to béo, gay go, thap, cao,
xinh dep, xau xi, voi nhiing cong viéc nghé nghiép khac nhau sir dung nhiing chi
tiét ngh¢ thuat hinh thé thuc hién rat k¥ cang chuin xac, 10t ta dugce ban chit cua
sy vat hién tuong. Familie Fl6z, cung cac nghé si dem dén san khau Viét Nam vé
dién voi cach dan dung moi la, dién vién str dung ngdn ngit hinh thé dé dién xuét.
Céc nghé si sir dung chi tiét dic trung ctia hoat dong nghé thuat hinh thé, thé hién
qua cach hoa trang bé“mg mat na, nhiing phuc trang dac thu va cach tao dang tao
hinh ddc dao 1am nén sy khac biét cho timg nhan vat. Trong nhiing tinh hudng
xung dot kich cu thé, cac dién vién thuc hanh dién xuat, véi nhiing chi tiét biéu
dat cu thé cta ngh¢ thuat hinh thé 16t ta nhirng biéu cam, trang thai tam 1y phirc
tap, nhiéu cung bac cam xtc da dang cho vai dién lac hai hude di dom, khi budn
ba, lac vui vé. Trang tri ta thuc, khong mot 16i thoai, dién vién chi khai thac st
dung ngon ngit hinh thé két hop véi 4m thanh, tiéng dong, 4m nhac va qua trinh
thay ddi canh duge cac ngh¢ si thuc hién rit nhanh, & kip sang tao da cho khan gia
hiéu 16 cau chuyén kich dang dién ra trudc mat day du nhat. Dac biét hon 1a vo
kich ¢6 dén muoi hai nhan vat, nhung chi khi két thic vé dién nguoi xem moi
biét dugc co bdn dién vién truc tiép tham gia thuc hi¢n dién xuét trong v& dién.

Hotel Paradiso, vo kich hép dan (bi an, dir doi) dﬁy an tuong bdi sy sang tao vo
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clng tai ning ctia cac nghé si. Véi dién xuat ctia minh, cac nghé si cho nguoi xem
chtng kién mot vo dién tha vi, hip dan bai kha ning khai thac that xuat sic ngon
ngir hinh thé, cach st dung nghé thuat hinh thé vé4i chi tiét biéu dat rat chinh x4c,
k¥ ludng, da dang, phong phtl, nhiéu sac mau. Ké cau chuyén kich theo cach riéng
ctia nhém nghé si, cho khan gia thiy rd ndi dung vé dién, phan anh duoc day du
ban chat cbt 161 hién thuc cudc séng.

Pao dién cung & kip sang tao da xay dung vo dién theo cach rat doc dao, chi
khai thac str dung nghé thuat hinh thé lam ngon ngtr biéu dién, nhom ngh¢ si tao
nén vé dién “Hotel Paradiso” trd thanh mot mot tac phém san khau kich hinh thé
c6 hé théng nguyén tic thim my rat doc ddo khong gidng kich néi Viét Nam.

Vo dién tht 3: Bipolar, vé dién dugc thuc hién trén san khéu Viét Nam

Bipolar 1a vo dién dugc xay dung tir truyén ngan "Nhat ky ctia mot nguoi
dién" cua Gogol do cac nghé si, dién vién Poan nghé thuat Ayit thuéc Nha hat
Fringe, Israel thuc hién. Tham gia Lién hoan San khéu thir nghi¢m Quéc té lan
thir 4, (2019) tai Ha Noi. Cac nghé si Israel di dem dén san khau Viét Nam vo
Bpolar; cac tac gia ké lai cho ngudi xem cdu chuyén vé mot nhan vién ban hang
dung tudi di dem 10ng yéu con gai - ngudi quan 1y ctia minh. Méi tinh trong con
nguoi anh di tro thanh ndi 4m anh va gay ra chimg ri loan ludng cuc an gidu
trong con nguoi anh mot thoi gian rat dai thanh mot ching bénh. [A.15, PL]. Vo
dién dugc dan dung va biéu dién theo mot phong cach rat khac biét; Cac nghé si
str dung ngdn ngir da phuong tién dé xay dung vo dién; bang ngdn ngit hanh dong
san khau tong hop, duoc phdi két hop boi cac dang thirc ngdn ngir dang duoc st
dung trong cudc song; Cac dang thirc ngdn ngit (trir ngdn ngir ndi) duge cac tac
gia dua vao v dién phat trién 16ng ghép rat dn nhap v6i nhau: dudi sy chu dao
cua nghé thuat hinh thé qua thuc hanh dién xuit cua dién vién véi nhing biéu dat
da dang két hop véi hiéu ung sang t6i, tham gia xay dung bdi canh cho san khau;
tin hiéu am thanh tham gia truyén tin (ngdn ngir tin hiéu), hé théng dén chiéu
truyén tai nhitng dong chir chay lién tuc (ngdn ngit chir viét), am nhac tich cuc

tham gia 1t ta trang thai tam 1y cho nhan vat v&i nhiéu biéu cam tam 1y da dang
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(ngdn ngit biéu cam tam 1y)... Tat ca dugc cac nghé si sang tao, bién hoa tré thanh
hoat dong nghé thuat dap tng tiéu chi cia nghé thuat san khau. Thong qua hé
théng k¥ thuat, cong nghé, chuyén dong vat ly cua canh tri, cac dd vat... hoa
quyén véi chi tiét hoat dong nghé thuat hinh thé cta dién vién két hop hoan hao
voi cac biéu tuong, chit viét, Am thanh, 4nh sang... tao nén hoat dong ngh¢ thuat
tong hop ma tac gia cing nhau tham gia xay dung, tao nén sirc sdng hap dan cho
v& dién. Nhin vao vo dién Bpolar, ngudi xem thdy duoc su két hop nhuan nhuyén
nghé thuat tong hop da phuong tién mot cach day du trén san khdu: Nghé thuat
dién anh, nghé thuat ngoén ngir hinh thé, nghé thuat thu phat tin hiéu hinh anh, biéu
tuong, chir viét, ngh¢ thuat anh sang, nghé thuat am thanh, ngh¢ thuat trang tri san
khau, hoa trang, maa ri (rbi bong) v.v...Va ciling thay rd vai trd hoat dong nghé
thuat hinh thé cua dién vién trong thyc hanh dién xuat c6 gia tri cbt 16i, giir vai tro
trung tAm trong viéc xay dung hinh tugng nghé thuat cho vo dién. Moi hoat dong
nghé thuat dién ra trén sn khau luén xoay quanh hoat dong nghé thuat hinh thé
hat nhan cua dién vién. Su sang tao cua cac ngh¢ si Israel thuc hién, c6 xu hudng
st dung nghé thuat duong dai, khong khai thac st dung ngdn ngtr noi. Cac ngh¢
sT da két hop st dung cac dang thirc ngdn ngir: hinh thé, chir viét, tin hiéu va ngén
ngit biéu cam tam 1y thanh ngdn ngit da phuong tién nang cap thanh ngdn ngit
nghé thuat san khau tong hop roi dién vién sir dung hoat dong nghé thuat hinh thé
lam phuong tién thyc hanh dién xuét dé 16t ta ban chat moi sy vat hién tuong va
nhiing van dé cap thiét cuia cudc sdng can giai quyét, do ciing 1a mot cach sang
tao méi hinh thanh nén mot thé loai kich dwong dai c6 nguyén tic thAm my riéng.

V& dién Bpolar cta cac nghé si dién vién Poan nghé thuat Ayit duoc gidi
chuyén mén Viét Nam dénh gia cao. Tuy nhién nhiéu khan gia chua kip tiép nhan,
linh hoi chua theo nhu théi quen van thudng tiép nhan, vi khong giéng véi nguyén
tac tham my cua nghé thuat san khéu kich néi Viét Nam.

Qua ba vo dién ké trén, chung ta thdy: néu nghé si chi chti trong khai thac st
dung hoat dong hinh thé hogc két hop véi nhidu dang thirc ngdn ngit khac nhung

khong stir dung ngdn ngit ndi thi vé dién sé khong con 1a kich néi, vé dién s€ bién
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thé thanh mot thé loai san khau khéac cho nén dao dién, dién vién can luu v khi
xay dung vo dién kich néi; ngon ngir néi 1a ngon ngir dic trung cua thé loai.

Tiéu két chwong 2.

Khai niém thuat ngit ‘nghé thuat hinh thé’ méi xuat hién trong luan 4n nay!
Nhung theo dinh nghia trong luan an thi thuc chat ngh¢ thuat hinh thé d3 duoc
hinh thanh tir rat 1au. Nghé thuat hinh thé dugc xac 1ap song hanh véi sy ra doi
cua kich n6i Viét Nam. Ngay tir khi moi hinh thanh kich chiing cac nghé si kich
noi da st dung hoat dong hinh thé dé thuc hién moi hoat dong nghé thuat trén san
khau va ludn tim cach hoan thién hoat dong hinh thé dé thuc hanh dién xuit. Dé
phat trién, cac nghé si, dao dién, dién vién ludn tim cach nang cao chat luong hoat
dong sang tao; vi thé hoat dong hinh thé dan duoc hoan thién tré thanh ngh¢ thuat
hinh thé - cong cu hoan hao dé thuc hién moi hoat dong nghé thuat cho dién vién
dién xuat xay dung hinh tuong nghé thuat cho v& dién kich néi Viét Nam.

Moi ngh¢ si co6 nhitng quan diém, quan ni€m, kha nang tiép nhan va nang luc
thuc hién nghé thuat hinh thé 1a khac nhau, cho nén viéc van dung vao hoat dong
sang tao thuc hanh xay dung vd dién kich noi cling khong gidng nhau. Nhiéu nghé
sT d3 sir dung nghé thuat hinh thé cua dién vién 1am cong cu lam thia phap nghé
thuat xir Iy mang miéng san khau theo y tuong sang tao ctia minh trong: xu 1y
khong gian san khau, diém nhan, xung dot, tam 1y... Gan day, da c6 dao dién Tran
Luc cung € kip sang tao dua vi¢c khai thac st dung nghé thuat hinh thé dya trén
hé thong nguyén tic tham m¥ sang tao ‘biéu hién udc 1&° 1am phuong phap nghé
thuat dé xay dung hinh tuong nghé thuaath cho vé dién. Trong thyc hanh sang tao
nghé thuat viéc tim kiém, khai thac, str dung nghé thuét hinh thé c6 nhiéu cach
thire voi nhiéu xu hudng, ¢ nhiing cap do khac nhau. Thyc té thuc hanh sang tao
cho chiing ta thiy nghé si, dao dién, dién vién nao nghiém tic khai thac day du
chi tiét, rén luyén cong phu, thyc hién st dung ngh¢ thuat hinh thé chuyén nghiép
déu dem dén két qua tdt dep trong thuc hanh sang tao, thuc hién dién xuét xay

dung hinh tuong ngh¢ thuat hiéu qua cho vo dién kich no6i Viét Nam.
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Chuwong 3: LUAN BAN VA XU HUONG

3.1. Luan ban

3.1.1. Cdch tiép cin méi vé nghé thudt hinh thé

Nghé thuat hinh thé 1a cong cu co ban hoan hao dé thuc hanh sang tao?

Nha vin, nha viét kich dung cau chir dé viét 1én van ban kich dé mo ta lai,
phan anh hién thuc cudc séng, nha viét kich sang tao doc 1ap, mot thoi kim chi
nam. Khi dugc dua 18n san khau duoc yéu cau bao luu, khong duoc phép thay thé.
Su xuét hién cta dao dién, dé cung dién vién lép dﬁy khoang tréng con sot lai; dao
dién chi dao dién vién lay hanh dong dé thuc hanh dién xuat xdy dung vo dién sin
khau. Ai cling hiéu rang hoat dong hinh thé 1a cong cu duy nhat dé thuc hién hanh
dong — ké ca hanh dong noi; mudn thuc hién tot hanh dong thi phai hoan thién
hoat dong hinh thé dé lam cong cu hoan hao dé thuc hién hanh dong trong do co
hanh dong no6i. Hoat dong hinh thé duoc hoan thién dé su dung duoc trén san khau
la nhitng hoat dong hinh thé d3 duoc trai qua qua trinh ngh¢ si thyc hién: ngh¢
thuat hoa, tham my hoa va san khau hoa va trd thanh hoat dong nghé thuat hinh
thé 1a cong cu thuc hién moi hanh dong trong d6 hanh dong noi - chi 1a mét loai
hanh déng dic trung trong toan bo hé théng hanh dong tong hop cta con ngudi.

Hoat dong nghé thuat hinh thé duoc coi 1a ngdn ngilr co ban co6 gi trai nguogc
v6i thé hé Stanislavski khong? Con ngudi va van vat luén bién doi cho nén con
nguoi cling nén nhin nhan danh gia lai dé théy rd hon ban chét cia sy vat su viée
mot cach thau dao; NCS dua ra mot nhan xét chu quan cua minh nhu sau: Nhiing
Iy luan co ban vé hoat dong tdm 1y va mdi quan hé giita hoat dong hinh thé va
hoat dong tam 1y c6 trong thé hé Stanislavski dua trén co s khoa hoc viing chac
va duoc kiém nghiém trong thyc tién vai trim ndm nay trén toan thé gidi; nghé si
dién vién khip cac nudc hoc hoi va 1am theo di san sinh ra nhiing tuyét tac. Trong
thé hé chi rd quy luat: moi hoat dong ctia con ngudi tuan theo dién bién tam ly
bén trong va yéu cau dién vién phai ndm dugc quy luat d6 dé thue hanh dién xuét.
Nhung thue thé cudc sdng cho thiy c6 nhiéu lac hoat dong hinh thé xuét hién

trudc 1am thay d6i hoat dong tam 1y san sinh ra dién bién tam Iy tiép theo (hoat
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dong tam 1y di sau). Vi du thuc té sau day cho ta thay diéu d6: Mot c6 gai mdi 1ay
chdng, sau ca budi di cho vé nau nhitng moén ngon, vui vé (nhitng hanh vi ctr thé
hién niém vui bén trong dugc thé hién ra bén ngoai) dé chuan bi don chong di 1am
vé - Anh chéng di v& nhin bd mat rang rd cua voQ théy kho chiu vung tay tat manh
vao bd mat rang rd; qua bat ngd khi nhan cai tat - nhan mat vi dau don, mat do,
dua tay 1€n so mat - vira tirc, vira x4u hd; mit mé to — ngac nhién véi biét bao cau
hoi mong duogc giai dap... dién bién cua tAm 1y v6i nhitng hanh vi tiép theo cua
nguoi phu nit phu thudce vao hanh dong cta nguoi chong. .. Trong trudng hop nay
hanh dong nguoi phy nir d6n nhan cai tat xuat hién trude. Piéu nay cho thay trong
cudc séng: hinh thé va ndi tim 1a hai mat cua mot van deé. Trong hién thuc; moi
hoat dong hinh thé va dién bién tam 1y dién ra da chiéu véi nhiéu muc dich, dé
théa man nhiéu nhu ciu, rat da dang, cai gi xudt hién trudc, xuét hién sau? dau 1a
nguyén nhan; dau 1a két qua? chang my ai can biét! noi tam — hinh thé; bén trong
— bén ngoai cai ndo quan trong hon cai ndo?... nhitng cau hoi do chi can thiét vai
nhing ai quan tAm mudn biét. Nhung trén san khau, moi hanh dong bén ngoai va
tam 1y bén trong c6 théng nhat hay khong théng nhat? ranh gidi hai cai t6i can
nhu thé nao? chu ¥ ctia ngudi nghé si (theo quan diém ca nhan) c6 mudn cho tiém
can hay khong? tiém can, muc do dén dau hay tach roi1? Tat ca cau hoi duoc dat
ra va cau tra 101 phu thudc vao ¥ mudn chii quan ctia nghé si, dién vién - mudn tao
1én phong cach ra sao? Tét ca cau hoi nghé si dua ra kém nhiing 101 giai dap can
tuong thich voi cach khai thac sir dung nghé thuat hinh thé. Du theo quan diém
ndo, cach trinh dién ra sao thi ngh¢ si, dao dién, dién vién vién cling phai dat duoc
yéu cau, thue hién duoc muc dich: truyén tai duoc thong di€p cho ngudi xem théy
duoc chi tiét gia tri cot 161 cua van dé duge dit ra can duge giai quyét va cach
thtrc thuc hién nhu thé nao dé khan gia théy dugc - su vat, hién tuong dugc phan
anh day du, chinh x4c ban chat hién thuc khach quan cudc sdng ctia con nguoi.
C6 nhan dé lai cau: “traim nghe khong bang mot thay”; ngén ngit ndi di mo
ta c6 hay dén dau gioi dén dau ciing chi 1a mo ta lai. Con ngudi lai mudn nhin

thay dé nhan duoc rd chan tudng ctia van dé - dang thirc ngdn ngit hinh thé gitp
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con ngudi nhin nhan rd nhét gia tri cot 18i cta sy vat hién twong. Khan gia dén
san khau truc tiép xem v& dién ciing mudn tdn mat nhin thay tai nang cua dién
vién nhap vai trinh dién nhu thé nao; déng thoi mudn biét gia tri ¢t 181 caa su vat
hién tugng ma dién vién thé hién nhan vat trong tinh huéng kich dem dén thong
diép gi? c6 ding v6i ban chét hién thue ¢ trong cudc séng nay khong? Nhu vay,
quan tdm md& rong phat trién nghé thuat hinh trong san khau kich chi 1a tiép ndi
bd sung cho viéc danh gid, khai thac, sir dung nghé thuat hinh thé ky ludng va sau
sdc hon trén san khau kich cia Stanislavski.

Trén san khau kich n6i Viét Nam dién vién da khai thac, thuc hanh rén luyén
va sir dung tiéng nodi & muic cao nhat - nghé thuat néi: tiéng noéi c6 hinh anh, tiéng
noi c6 hanh dong, tiéng noi truyén cam, tiéng néi thé hién thai do, co6 cam xuc,
u6e mudn, khat vong... phan anh dugc hién thyc kha tdt, nhung di kem tiéng noi
ludn phai c6 hoat dong hinh thé tham gia va hd trg; khong thé khong c6 hoat dong
hinh thé, sy hién dién cta hinh thé trong hoat dong nodi la 100%. Kich noéi Viét
Nam hinh thanh dé rat ‘trong néi’, coi tiéng noi 1a ngdn ngit co ban. Pé hoan
thién, phat trién nghé thuat biéu dién cta dién vién, nghé si can nhén ra: (1) Rén
luyén, st dung linh cac bd phan lién quan dén hanh dong nd1 nhu co bung, hé
théng thanh phé quan dé diéu tiét hoi tho dé diéu chinh ngit 4m ngir diéu, cac bd
phan khoang miéng nhu ludi, miéng dé phat ra 4m thanh. (2). Pé hiéu rd dung noi
dung dung ban chit ctia 16i noi can phai thiy duoc thai 6 (cac hanh vi, cir chi)
ludn kém véi 11 noi dé 16t ta gia tri cot 18i cua sy vat hién tuong, phan anh ban
chat hién thuc cudc séng. (3) Nghé si chung ta can thdy, st dung ngdn ngit noi
chi mé ta lai hién thuc chir thuc chat khong truc tiép 16t ta duoc chi tiét gia tri cot
161 cua su vat hi¢n tuong, phan anh dﬁy da truc dién hién thuc khach quan nhu
khi str dung nghé thuat hinh thé dé 16t ta thong diép ct 16i can truyén tai; (4) Nghé
thuat hinh thé 1a cong cu co ban hoan hao dé thuc hién moi hoat dong ngh¢ thuat,
két ndi ching voi nhau va cling rat linh hoat, ning dong, nhanh chéng thay dbi
hoat dong theo su bién d6i cua cac yéu t6 cAu thanh ra n6 nham phan anh ban chat

dién bién tdm 1y dang dién ra lién tuc ciia con nguoi trong hién thuc cudc song.
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Qua trinh phan tich trén cho thay nghé si, dao dién, dién vién can nhin nhan
hoat dong hinh thé 1a ngdn ngit co ban, chinh théng phi hop cho hoat dong sang
tao ctia cac nghé si san khau noi chung va kich néi néi riéng. Chung ta can tién
hanh thyc hién san khau hoa, kich noéi hoa moi hoat dong nghé thuét hinh thé da
va dang duoc dién ra trong cudc séng hoac duogc tuong tugng, thanh ngh¢ thuat
hinh thé san khiu téng hop - cong cu hoan hao dé thuc hién hoat dong sang tao
va cling 1a ngdén ngi tinh hoa, phuong tién truyén tai théng diép hiru hiéu 16t ta
duoc chi tiét cu thé ¢ gia tri cot 131 cua sy vat, hién twong; phan anh ban chét
hién thuc cudc séng ctia con nguoi Viét Nam.

3.1.2. Cdch ké chuyén bing ngén ngi hinh thé, y tuéng va gidi phdp

Pé ké mot cau chuyén bao gio cling bat ddu véi nhiing ¥ tudng truyén tai
mot thong diép ma cudc sdng dang dit ra can giai quyét; sau d6 nguoi ké tim giai
phép hitu hiéu va phu hop véi kha nang ctia minh dé ké cau chuyén do.

Y tudng — (1) Dya trén nhimg cdu chuyén co tich ndi tiéng ctia Viét Nam:
TAm cam, Cay tre tram dbt, Da trang xe cat... Khai thac sir dung nghé thuat hinh
thé voi xu hudng nhom sang tac yéu thich dé xay dung v kich. (2) Str dung cau
chuyén hay trong cudc séng hodc nhimg van tho tuyét tac ciia Nguyén Du, ... rdi
két hop voi ngdn ngit nghé thuat hinh thé va mot s6 dang thirc ngdn ngir khac (tiy
chon) ma & kip sang tac thdy phu hop 1am cong cu thuc hién xay dyng vo dién
kich n6i Viét Nam theo mong mudn ctia é kip sang tac.

Giai phap - DBé thuc hién theo ¥ tuong nay cac nghé si trong ¢ kip sang tao
can mot hé thdng ngdn ngit hinh thé day din, da 16n vé sd luong vé chit luong -
viéc thuc hién thuan thuc nhuyén nhuyén, chuan xac, linh hoat cung nhau thuc
hanh sang tao xay dung vo dién. Pao dién cung & kip sang tao c6 thé dya vao y
tudng sang tao nghé thuit riéng ctia nhom da duoc xac dinh nguyén tic my hoc
hodc ké thira thanh tyu tinh hoa tir cdc mon ngh¢ thuat khac (c6 chira dung nhiéu
yéu tb hinh thé) dé thuc hién xay dung v& dién kich néi Viét Nam.

NSUT, dao dién Tran Lyc di dan dung mot s6 v& dién di co tir 1au theo g6c

nhin mdi va véi phuong thirc dan dung voi phong céach riéng, khac biét; ké cau
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cau chuyén kich béng vi€c khai thac, sir dung ngon nglt nghé thuat hinh thé lam
ngdn ngit co ban két hop véi ngdn ngit biéu cam tdm 1y, ngdn ngir néi, ngdn ngir
tin hi€u (am thanh, am nhac, anh séang...) dé thuc hién dan dung, biéu dién xay
dung hinh tuong nghé thuat cho vo dién.

Mu-né-si-ghé (Nhat Ban) ké ciu chuyén Vidch niii, theo cach ké bang ngon
ngit hinh thé 1a mot vi du goi y cho cac nghé si khac thay rang chi can c6 ¥ tuong
1a cac nghé si bang ngdn ngir nghé thuat san khau tong hop c6 thé xay dung vo
dién. V& dién dugc hinh thanh tir y tuong ké cau chuyén kich; dao dién cung dién
vién mong mudn ké cau chuyén kich bang ngdén ngir hinh thé ho ciing nhau luyén
tap hinh thé, bay ra choi nhiing tro choi ctia nguoi Viét, roi 16ng ghép bién hoa ké
lai cau chuyén co Vdch dd ctia nguoi Nhat; ciing bang nghé thuat hinh thé cia
dién vién két hop voi nhing trd choi cliing su sang tao cta é kip da tao dung canh
tri san khau va moi dién bién, hoat dong cua su vat su viéc va cac hién tuong tu
nhién, x3 hoi dién ra trén san khiu bang nghé thuét hinh thé cua dién vién. Vo
dién két thiic ciing chinh 1a lac kich ban vin hoc duoc hoan thanh (dao dién cung
cap); voi cach ké chuyén ndy: ¥ tuong — giai phap sé cho ra doi nhiéu vo dién tap
hop duogc stc sang tao tap thé cta ca é kip duéi su dan dit cua dao dién tao ra
duoc v dién nhiéu sic mau, phan anh vira chi tiét lai day du ban chat hién thuc
cudc song hap din duogc khan gia.

Muén san khau kich noéi Viét Nam phat trién manh mé&, c6 nhiéu tac phﬁm
hay, véi nhiéu hudng sang tao; nghé si, dao dién, dién vién can coi trong khai thac
st dung ngh¢ thuat hinh thé; V&i chuc nang co ban rat vu viét, 1a cong cu hoan
hao dé thyc hién hoat dong sang tao va ciing 1a ngdn ngir tinh hoa, phuong tién
10t ta dugc chi tiét cu thé c6 gia tri ¢t 161 cua su vat, hién tuong; truyén tai nhirng
thong di¢p ban chit hién thuc cudc séng cua con nguoi Viét Nam. Ngh¢ thuat
hinh thé phat trién da dang, phong phu, nhiéu chiéu, linh hoat d& bién d6i dé phu
hop véi céc yéu té cau thanh. Nghé si can rén luyén khong nging nghi va c6 dinh
huong cu thé 1o rang trong thuc hanh sang tao, tao dung dugc phong cach riéng

bi€t cho nhom sang tac.
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3.2. Xu huwéng khai thac, sir dung ngh¢ thuit hinh thé hi¢u qua

3.2.1. Phdn dnh hién thuc cudc song la nhiém vu ciia nghé si

Hién thuc ctia con ngudi dugec UNESCO tong két véi 4 yéu té co ban: tai
nguyén, vat chit, co ché va tam thuc, tu tudng.Hién thyuc ludn bién doi; ngay cang
phtic tap v6i nhitng dién bién khé ludng. Nhu cdu cua con ngudi gia ting cing
v6i hanh dong quyét liét; sy thiéu hiéu biét cung mong mudn chinh phuc; khoa
hoc, k¥ thuat, cong nghé cing su phat trién kinh té xa hoi di kém vé6i khai thac tai
nguyén qua mirc trai quy luat... 1 nhiing cap pham trii giy bién d6i khi hau, hau
qua 13 thién nhién bj tan pha tac dong lai 1am doi séng ctia con ngudi cd nhiéu
bién dong vé: vat chat, kinh té, sttc khoe, van hoa, ... nhiéu bién dong dan dén
pha vo su 6n dinh; hién thuc cudc séng clia con nguoi xuét hién nhiéu yéu t6 méi:

Mot: Vin hoa tai nguyén, cu thé 1a méi trudng sdng ti nhién cta con nguoi!

Thién nhién mudén mau cé rat nhiéu tai nguyén, trong 1ong trai dat 1a nhiing
khoang san, mo6 da quy, cac loai kim loai, dau khi, nhién liéu hoa thach, nhirng
san vat cua nui rung, bién ca... nang luong cua mat troi, gio, tia, hat...nhiing san
vat di c6 va nhitng san pham dang tiép tuc nghién ctru kham pha va khai thac. ..
Tat ca tai nguyén thién nhién phong phu dem lai nguén lgi 16n cho con nguoi,
duoc con ngudi nguyén ctru, tim kiém, khai thac, sir dung phuc vu nhu cdu cta
con nguoi. Qua trinh khai thac, cai tao thién nhién thudng dugc con nguodi tim
cach hudng dén phu hop v6i quy luat phat trién ty nhién — tuy nhién v6i long tham
va su hiéu biét con han ché sé co nhirng cong trinh khai thac, sir dung chua phu
hop din dén bién ddi khi hau 1am bio, 14, song than, sat 1& dat, cung nhiéu tai hoa
khac xuét hién voi tan suat cang ngay cang gia ting, xay ra bat thudng tac dong
xau dén doi sdng cua con nguoi. Tat ca hién thuc cudc song déu bat dau tir mobi
truong thién nhién voi thoi tiét, khi hau (khong khi, nang, mua, gio, bio...) voi
quy luat ty nhién + nhiing bat thuong sap xuat hién 13 “cau chuyén cia ong troi”
dé lai nhitng anh twong vo cing phong pht vé: mdt trdi, mit tring, nhitng dam
mAy, ngon c6, nui doi... dat troi voi nhimg dién bién lién tuc thay d6i theo thoi

gian véi timg khoanh khic. Nhitng khoanh khic cta dat troi ¢6 khi thuan dé lai
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nhiing khung canh tuy¢t voi, voi anh tuong dep dem dén yén binh, hanh phuc sy
phon vinh, hoa 18; ¢6 thoi diém khong thuan xay dén bio 1ii, song than, phun trao
nui lra. .. dé lai nhitng anh tuong véi nhimg tan pha khiung khiép gay ra ndi thong
kho, cing cuc v6i nhitng mat mat dau thuong to 16n cho con nguoi. Trén dat Viét
Nam, bién d6i ctia khi hau dem dén hién tuong: han han, nuéce bién dang cao nudc
man xam lan nuée ngot, 1am dudng x4 ngap, dan dén viéc thiéu nudc ngot trAm
trong cho ngudi dan — véi nhitng hién tuong do 1a viéc hanh dong khic phuc, lam
dé ngan nudc, van chuyén cung cap nudc, ctru tro, 1am giéng khoan, lam may loc
nudc...nhitng hoat dong trén tao nén rat nhiéu hoat dong hinh thé voi nhiéu anh
tuong mdi. Thém nira 1a hién tugong bao td, 10 lut, dem dén nhirng con gié 16¢,
cudng phong manh mé, nhitng con séng cao ngat. .. xuat hién hang nam voi nhimng
bat thuong kho ludng, dem dén cho nguoi dan, biét bao nhiéu khé khan gian kho
cung véi hoat chéng d& khac phuc véi gian nan vat va, dé lai nhiéu tang thuong
mat mat, nhiéu hé luy... Thién tai, nay sinh rat nhiéu chi tiét hinh thé v6 cing
phong phu dé 1ai nhiéu anh tuong 10t ta duoc ban chat chéng dd, chiu dung, khéc
phuc, su dau kho cung su yéu thuong dum boc. .. cia quan, dan nude Viét. Nguoi
Viét tim cach chinh phuc, cai tao, cho phil hop véi nhu cdu ngdy cang gia ting va
day cling 1a mot hién thuc cudc séng voi nhiéu chét liéu da dang, phong phu can
duoc cac nghé si dién vién quan tAm nghién ctru, tim kiém, tao tac, tich Ity ngon
ngir nghé thuat hinh thé dé str dung va phan anh trong v& dién kich noi Viét Nam.

Hai: Hién thuc vin hoa vat chat, 13 hién thuc gan chit v6i con nguoi bi chi
phéi ca quy luat tu nhién va quy luat xa hoi va tac dong lai; cai tao tu nhién va
lam thay d6i xa hoi. Hién thuc van hoa vat chat vo cung phong phu véi nhiing
hinh thai, anh tugng va hién tuong dong, tinh cho vi¢c tao tdc ngoén ngit hinh thé.
Hién thuc vat chit bao gdm tat ca nhirng vat chat ma trai dit c6 sin (-) nhitng vat
chat con nguoi da tao nén (nha cira, nhitng cong trinh xay dung con nguoi lam ra;
san pham nong 1dm ngu nghiép duoc con ngudi khai thac do nudi trong; may moc
thiét bi, dién thoai, tivi, ti lanh...do con con nguoi ché tao). Cudc séng cua con

nguoi lién tuc phat trién, nhu cau cua con ngudi ludn gia tang ca s6 lugng lan chat
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lugng thuc déy con nguoi dau tu nghién ctru khoa hoc, tri tu¢ nhan tao; cong nghé
s, cong ngh¢ sinh hoc, cong nghé nano, ty dong hoa. .. tat ca déu dang phat trién
nhanh chéng, theo d6 san xuat ra nhiéu cua cai vat chat da dang, phong pht, chét
luong ngdy cang cao dé thoa man nhu cu cia con ngudi. Kinh té Viét Nam ciing
trong da phat trién cta nhan loai, moi linh vuc hoat dong san Xuat nong nghiép,
cong nghiép, xuét khau, nhap khau, giao thong véan tai, tai chinh, ngan hang, thué
quan, doanh nghi€p va doi ngti tri thirc, doanh nhéan, v.v.. .déu duoc dodi méi dé
phat trién theo kip véi sy thay doi hién thuc cudc song. Tir nhitng két qua d6i méi
ctia khoa hoc va cong nghé dan dén hoat dong cua robot thay thé hoat con ngudi
dat hiéu qua; hé qua dan dén nhiéu nganh nghé cii mat di, nganh nghé méi hinh
thanh va phat trién. Doi ngii ngudi lao dong ciing c¢6 nhiéu thay doi, nhimng thao
tac cua hoat dong hinh thé méi duoc tao tac va mong chong dugc con nguoi nang
cép hoan thién dé c6 hoat dong nghé¢ thuat hinh thé méi chuan muc hon lam
phuong tién dé con nguoi st dung hiéu qua dat muc tiéu ma con ngudi mudn
huéng t6i. Nhitng san pham vat chét vé ciing da dang phong pht duoc con nguoi
ché tac, san xuit tao méi véi rat s6 luong 16n di cung cai bién vé chat lugng, mau
mi, mau sic va kiéu dang phong pht da dang. Tt ca tao nén nhiéu anh twong méi
nhanh chéng dugc tao tac trong tri ndo ctia con nguoi, kich hoat lam phong pha
thém hoat dong tudng tuong sang tao ctia con ngudi — nghé si thuc ddy qua trinh
thuc hanh thyuc hién tao dung hoat dong nghé thuat hinh thé méi cho ngh¢ si.
Hién thyuc vin hoa vat chat méi v cing phong pht va dugc hinh thanh tir
qué trinh phat trién khong ngimg ctia khoa hoc, cong nghé tao ra nghé nghiép mai
v6i nhimg thao tac hinh thé mdi dé thuc hién san xut ra nhiéu san pham méi véi
chat luong khac nhau, nhimng kiéu dang da dang, nhiéu mau sic, tinh ning tac
dung mai... dugce str dung trong moi linh vuc doi séng; cling tir do xuét hién nhiéu
hanh dong vo cung phong phii da dang véi nhiing hinh thai, anh tuong & ca thé
dong + tinh. TAt ca hién thuc vira néu can duoc cac ngh¢ si nghién ctru cling 1a
ngudn cam himg cho viée tao tac ngdn ngit hinh thé hién thyc cudc sdng va duoc

van dung trong hoat dong sang tao nghé thuat kich noi Viét Nam.
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Ba: Hién thuc vin hoa co ché

Mdi mot dat nude, mot quéc gia dugc tao dung nén va van hanh dya trén
hién phap cua qubc gia 6 v6i sy didu hanh ctia mot chinh phu véi thé ché riéng
do mot chinh dang lanh dao. Trong mdt linh vuc doi séng c6 mot t chire (bd)
dam nhan... Dit nuéc Viét Nam trai qua bon ngan nam lich s, tdn tai va phat
trién nhiéu thing trim véi nhiing bién doi cing nhidu vuong tridu va thé ché khac
nhau. Hién tai, nudc Cong hoa Xa hoi chu nghia Viét Nam do Pang cdng san Viét
Nam 1anh dao, nhan dan lam chu, nha nudc quan 1y. Hién phéap, phap luat dugc
xay dung lén lam nén tang cho moi cong dan cdn cur thuc hién, lam sai phai chiu
su trimg phat. Trén co sd ctia hién phép c6 cac luc thuc thi phap luat: Luc lugng
quan d6i tham gia cong cudc bao vé dat nudc, ctru hd ctru nan. .. Luc luong cong
an tham gia giir gin trat tu an ninh bao vé cho ngudi dan c¢6 cudc séng an lanh. Bo
giao thong lo duong x4 cau cong di lai; Bo gido duc lo van dé dao tao cho dit
nude c¢6 duge nhitng nhan tai, B4 van héa thé thao du lich quan 1y, thé thao, van
hoa nghé thuat dé gin gitt ban sic cho dan toc, cho dat nudc dugc trudong ton. ..
Hién phap va phap luat ludn can hoan thién dé phu hop voi hién thue cude sdng;
co ché phép 1y c6 nhitng nguyén tac nhat dinh nhung sy phu hop dé phap luat thuc
thi dugc va thuc thi c6 hi€éu qua thi luat phdp maéi thue su ¢6 v nghia. Hoat dong
thuc thi luat phap quyét dinh dén doi song tam 1y xa hoi ctia moi con ngudi; tac
dong, diéu chinh moi hoat dong cua tAt ca céac t?mg 16p con nguo1 trong moi linh
vuc cia doi song xa hoi. Hoat dong thyc thi luat phéap tao ra nhiéu con nguoi véi
nhiéu anh tuong ca t6t 1an xAu, hay 14n d&, tir té 13n bat nhan. .. va duoc dién ra
trong nhiéu tinh huéng va bbi canh khac nhau va d6 1a nhiing hién thyc cudc séng
can duoc phén anh trong cic v& dién kich n6i Viét Nam.

Véi sy phat trién khong ngung cua hién thuc cudc séng, moi1 sy vat hién
tuong déu nhanh chong thanh cii, tré nén 161 thoi. Cham tién bo s& ngan can su
phat trién, con ngudi lién tuc nhan thire va nhan thic lai dé tim ra giai phap doi
moi dé phu hop kip thoi. Nhitng co ché quan 1y cii, 15i thoi khong con phu hop

voi thyce tien cude song xa hoi can phai nguyén clru, sang tao, xay dung ra co ché
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quan Iy méi phtt hop voi hién thue mdi. Nghién ctru, dé xuat va xay dung thé ché
moi dé thiic dy su phat trién tién bo xa hoi dang dién ra véi cude du tranh quyét
liét va ludn 1a van dé cap bach cua xa hoi ludn can duoc giai quyét. Phan anh cudc
dau tranh quyét liét dé c6 duoc dé xuat, xac 1ap mai cho hién phap véi co ché
quan Iy méi: cung vé6i viée 16t ta ban chat cuia nhitng hoat dong thuc thuc thi phap
luat 1a myc ti€u cua van hoc ngh¢ thuat ndi chung va ciling 1a nhiém vu cta cac
ngh¢ sikich ndi Viét Nam trong thuc hién hoat dong sang tao xay dung hinh tuong
nghé thuat cho vo dién.

Céc nghé si dao dién dién vién can luu ¥ khi phan anh hi¢n thyc van hoa co
ché can duoc thuc hién ding dén, déy du véi thai do tich cuc, theo hudng cai cach.

Bon: Hién thuc vin hoa tim thic - hoat dong vin hoa tu tudong

Hién thuc van héa tu tudong 1a mot mat doi sdng van hoa xa hoi rat quan
trong ctia con ngudi; nd dién ra trong ndo bo clia con nguoi va phat trién am tham
trong tam thirc con nguoi duoc 10 dién ra bén ngoai qua toan bo hoat dong hinh
thé: ctr chi diéu bo + chuyén dong vat 1y vo cing nho bé chi tiét nhung rat tinh
x40 trén cac bd phan co thé ngudi ca bén trong 1an bén ngoai. Theo tién trinh phat
trién cua xa hoi loai nguoi van dang dién ra, ngudi Viét mot dan toc 4 dong véi
truyén thong lich st voi gid tri truyén thong van phat huy tac dung t6t! bén canh,
1a sy hoa nhap voi toan bo thé gigi. Con ngudi Viét song trong mot thé gidi phang
cung su phat trién khong ngimg cua khoa hoc, cong nghé di chi phdi triét dé, toan
dién hién thuc cudc sdng, khién nhiéu quan hé va co ché mai trong doi sdng tur
nhién, xa hoi xuat hién. Tur thuc tién cudc séng dan toi nhing bién d6i moi trong
tu tuong, cam thic, d6i méi nhitng quan niém vé thé gidi, vé nhan sinh d6i véi
con nguoi sinh ra; nhitng thé hé con ngudi mai nhidu hinh thai véi nhidu hé tu
tudng cung dugce soi roi, quy chiéu da dang, phong phu, cuc ky phtc tap vé tim
hon... Tri tué nhan tao, cé tinh sang tao, muu cau loi ich va dic biét 1a dic diém
moi ctia nhin cach voi nhitng pham chét cin cbt cta ban than cling xuat hién cai
moi dan toi nhimg hanh vi cir chi méi trong cach ung xtr, d6i nhan xtr thé méi.

Nhiing quan di€ém, quan ni¢m vé gia tri cudc song, sy tién bo, nhu cau hudng thy,
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giai tri, quan diém vé tinh yéu, 40 va that va nhiéu van dé khac ctia cude séng ma
con nguoi hudng tdi cling c6 nhitng yéu t6 méi. Nguoi dan Viét Nam ngdy nay,
du & trong nude hay nudc ngoai déu y thirc duge ho dang sdng trong mot thé gisi
phang, c6 1i tudng cta riéng minh, dugc quyén song tu do, dan chil, ¢6 quyén muu
cau hanh phuc, c6 quyén hoc tip, hanh xir phdn déu theo phéap luat dé tu khang
dinh tai ning, dao dirc va nhan cach ctia minh trude x3a hoi, dang gop phan nhat
dinh ctia minh vao su nghiép giit gin hoa binh, xdy dung, bao vé T qudc va hiru
nghi véi bé ban quéc té. Pay 1a hién thyc day tuong sinh, twong khac va xung dot,
phong phu, phtrc tap nhitng hinh thai, anh tugng, hién twong ndi tam, hanh dong
ngam ma Stanislavski goi 1a “nhing con 16¢ thé nghiém”. Van dé van hoa tu tuong
clia con ngudi ngay nay vo cung phire tap, dién tién thay doi lién tuc dé phu hop
nhing yéu td khac trong thuc trang ctia cudc séng. T4t ca tao nén mot hién thuc
cudc séng v4i nhiéu bién d6i da chiéu, rat phic tap trong tm thirc con ngudi trong
linh vuc tu tudng van hoa véi nhiéu thuan loi nhung ciing it nhiing rao can thim
chi c6 nhiing bé tic cho con nguoi, tir do6 dat ra rat nhiéu van dé cép bach cua cudc
séng can dugc giai quyét; do ciing 1a muc tiéu can dugce phan anh trong céc tac
phém ngh¢ thuat n6i chung, vé dién kich n6i Viét Nam noi riéng va do cling chinh
1a sy tiém tang chat liéu - nhitng hinh thai chuyén dong séng trong hién thuc
duong dai cho viéc nghién ctru, tim kiém, khai thac, lam mdi, tao tac thém nhirng
chi tiét m&i 1am nén su da dang phong phu cho ngdn ngit hinh thé méi hién dién
trong tam thirc con nguoi trén linh vuc hoat dong tu tudng van hoda cua con nguodi
Viét Nam duong thoi.

Sau khi ndm virng hién thyc cudc sdng trong bon yéu td co ban 1a ddi twong
can duoc phan anh trong vé dién; dién vién can thyuc hién bai tap chuyén héa dé
bién noi dung hién thuc dang ton tai trong ngdn ngit chit viét dudi dang tinh tir
ctia nha viét kich va nhitng mo ta tir 16i phén tich, goi y, chi dan cua dao dién vé
nhirng khat vong, tu tuong, tinh cam, thai dg, trang thai tam 1y, tinh cach trong
tinh hudng da dich chuyén sang thanh dong tir véi nhitng chi tiét hanh dong cu

thé va thuc hién viéc ché tac, tai tao, 1am mdi. .. thuc hanh qué trinh hoan thién:
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nghé thuat hoa, tham my hoa, san khau hoa chi tiét hoat dong nghé thuat hinh thé
dé co duoc chi tiét hanh vi ctr chi 10t ta duoc gia tri ¢t 161 cua sy vat hién tuong;
tap trung lai thanh hé théng ngh¢ thuat hinh thé 16n manh vé sd lugng; chét luong
thuc hanh chi tiét ngh¢ thuat hinh thé tinh x40, nhuén nhuyén, linh hoat san sang
van dung trong hoat dong sang tao nghé thuat.

Pé xuat: Dé 1am t6t viéc phan anh hién thyc khach quan cudc sdng ctia con
ngudi thi phai ndm vimng hién thuc khach quan mot cach day du va toan dién.
Nghé si muon nam viing day di hién thuc khach quan cudc sdng cua con ngudi
thi phai cap nhat thuong xuyén! Dé cap thudng xuyén phai c6 y thirc; ma mudn
c6 v thirc t6t thi phai co thai do tich cuc va can théi quen — diéu nay chi ¢ duoc
qua dao tao va ty rén luyén cham chi mai c6 duge.

3.2.2. Xdy dwng hé théng nghé thudt hinh thé hoan chinh

3.2.1.1. Néng cao nhdn thirc day dit vé nghé thudt hinh thé

Can nang cao nhan thuc vé hoat dong ngh¢ thuat hinh thé, nim viing ndi
dung co ban vé nghé thuat hinh thé va nhitng bién d6i linh hoat cing véi nhimg
yéu t6 cau thanh dé van dung sang tao hi¢u qua. Pé dam bao c6 dugc thanh cong
trong viéc xay dung hinh tuong nghé thuat cho vo dién; nhiém vu cua tat ca cac
ngh¢ si la tao diéu kién cho dién vién truc tiép thuc hanh dién xuét trén san khau
dat hiéu qua t6t nhat. Mudn tro thanh mot nghé si tai nang, c¢6 ning luc sang tao
dién vién can trang bi cho minh kién thtrc ddy du, thiu dao vé nghé thuat hinh thé
chuyén nganh minh tham gia sang tao. Muén c6 duoc hé théng ngh¢ thuat hinh
thé hoan chinh, trudc hét ngh¢ si can thuc hién hiéu qua tung chi tiét hoat dong
nghé thuat hinh thé roi thyc hién viéc tich lity thanh hé thong.

Pé c6 duge hé théng ngh¢ thuat hinh thé 1on vé sb luong manh vé chét lugng,
trudce tién ngheé si can thiét lap nhiéu chi tiét hanh dong 10t ta ban chét su vat hién
tugng bang bai tp chuyén hoa: bién nhiing tinh tir cia tic gia trén gidy, nhing
101 giai thich phan tich cua dao dién thanh chi tiét hanh dong dugc thyc hanh hi¢u
qua cua dién vién lam cong cu hoan hao cho dién vién thuc hanh dién xuét xay

dung hinh tuong vé dién kich noéi Viét Nam.
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Bai tdp chuyén héa co ban.

Mudn thie hién duoc nhiéu chi tiét biéu dat da dang thé hién duoc nhiéu
biéu cam, nghé si dién vién can thyc hién bai tap chuyén héa dugc goi ¥y nhu sau:
(1) Bit dau tir viéc ndm viing kich ban van hoc, ¥ dd cia nhom tac gia véi nghé
thuét dién xuét cta dién vién dé thuc hién budc chuyén héa cu thé; dién vién két
hop cung dao dién thyuc hién budc nay! Nim virng ndi dung kich ban, doc vo chit,
c6 duge su hiéu biét sau sic vé 1y lich, doi séng tam ly nhan vat va tim céch tra
101 duoc ddy du cac cAu hoi: Nhan vat (-) 1a ai? dén tir dau? Doi song tam 1y ra
sao? Dén dy dé lam gi? Va thuc hién hanh dong nham muc dich gi? Cin ct vao
tinh hudng kich cu thé, x4c dinh rd rang chinh x4c trang thai tam 1y ctia nhan vat
dang dugc dién ra va hoat dong tdm 1y d6 dién ra nhu thé nao trong ting phan
doan hodc truong doan kich.

Pao dién cung dién vién tién hanh thuc hién bai tap chuyén hoa tir tinh tir
chi tinh chat sang dong tur chi hanh dong v41 nhitng budce thuc hanh co ban cy thé:

Mot: Dua vao nhitng tinh tir, trang tir md ta trang thai tim 1y chuyén hoa
sang dong tir chi hanh dong vai nhiing chi tiét biéu dat bang hanh vi ctr chi cy thé.

Hai: Goi tén chi tiét hanh vi ¢t chi cu thé can duoc dién ra & bd phan cu thé
ndo trén co thé nguoi va co cau tra 101 vé cach thic van dong can duge thuc hién
nhu thé nao dé 16t ta rd ¥ nghia ban chat ctua dong tir do.

Ba: Str dung cac thil phap nghé thuat thyc hanh rén luyén nhimg chi tiét hanh
vi cir chi vira dugc goi tén véi nhiéu biéu dat da dang phong phti (kém theo niém
101 tAm niém - phap than hanh niém) dé thé hién rd nhimng thong diép can 10t ta.

Tiép nhan duoc bai tip v6i quy trinh chuyén héa chung ta ldy mot vi du dé
thuc hién bai tp vira néu: Dién vién muén thuc hién dién xuét 16t ta trang thai
tam 1y dau budn cta nhan vat cho khan gia thay (khong thé kéu gao toi dau budn
day dé khan gia thay duoc). Dién vién can chuyén hoa trang thai tim 1y dau budn
- tinh tir chuyén ddi sang dong tir hanh dong duoc chi tiét hoa bang hanh vi cir chi
cu thé: co mat chdy x¢, hai tay buong thong... cum hanh vi li€n hoan trén thé hién

biéu cam sy mét mdi dugc tiep thém hanh vi no6i théu thao, dat doan, khong 1o
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101, trong hoi thé yéu... rdi bong anh ta hét 1én: ‘chan nan lim rdi’; cac co mat
danh lai cing thang, anh mét long 1én, 16i n6i nho lai dan ting tiéng ro rang trong
dau don voi bd mit méo xéch: ‘that bat cong’. Vi du trén day 1a mgt goi y minh
chtng cho bai tdp chuyén héa cho mét tinh hudng cu thé. Khong c6 khudén mau
cho cach 16t ta trang thai tim 1y dau budn, tuy timg tinh hudng kich, tinh cach
nhan vat va theo kha ning nhan thirc va ning lyc thyc hanh ctia moi dién vién s&
thuc hién cach thirc khac nhau, véi nhitng chi tiét biéu dat da dang, khong giéng
nhau, nhung déu 16t ta dugc trang thai dau budn. Dién vién can khai thac nhiing
chi tiét hinh thé c6 biéu dat sdu sic, da dang (lvu y mdi lién hé twong tac hitu co
giita cac yéu td cAu thanh no) 16t ta dugc gia tri cot 16i su vat, hién tuong vai
nhitng biéu cam tam 1y phirc tap thé hién chinh xac trang thai tim 1y, thudc tinh
tam 1y ca nhan doc dao. Mudn thyc hanh bai tdp chuyén héa hiéu qua dién vién
nghién ctru k¥ nhitng phan tich rat cu thé vé k¥ thuat tam 1y (P2) trong gido trinh
Nghé thudt biéu dién hién thuc tam Iy cua GS.TS Dinh Quang.

Sau khi thyc hién hiéu qua bai tap chuyén hoa hiéu qua dé cé duogc chi tiét
hanh vi ctr chi nhiéu biéu dat; ta tiép tuc khai thac tim kiém tir hién thuc cudc séng
va qua qua qua trinh hoc hoi tir nhiéu mén nghé thuat cé yéu tb hinh thé khac; dé
c6 thém nhiéu hoat dong hinh thé da dang; nghé si, dao dién, dién vién thuc hién
tich lily thanh hé thong nghé thuat hinh thé.

Xdc ldp va hoan thién hé théng nghé thudt hinh thé cho dién vién.

Nghé si, dao dién, dién vién mubn c6 duge hé théng hoat dong nghé thuat
hinh thé hoan hao can thuc hién rén luyén tinh x4o c6 chu dich cu thé, chuyén
nghiép; phan loai rdi sdp xép thanh hé théng khoa hoc 16n vé s6 luong manh vé
chat luong thyc hanh cac ky nang. Hoan thién hé thong nghé thuat hinh thé can
trai qua mot qua trinh gdm ba giai doan; (1) tim kiém khai thac cho phu hop; (2)
thuc hanh rén luyén xac lap (3) tich lity hoan thién nghé thuat hinh thé;

Giai doan 1: Tim kiém khai thac nghé thuat hinh thé cho phu hop; trudc hét
cac ngh¢ si phai lya chon chi tiét hoat dong hinh thé phu hop dé su dung cho tinh
huéng trén san khau, pht hop v6i nhan vat va phu hop véi kha nang thuc hanh
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cta dién vién. M& dau 1a viéc xac dinh tiéu chi cho viéc Iya chon moi hoat dong
ctia con ngudi thong qua hoat dong hinh thé dé dwa 18n thuc hanh trén san khau.

Nhitng hanh déng phu hop voi hoat dong trén san khau — Hanh dong duoc
dién vién thuc hién trén san khiu phai 1a hanh dong nghé thuat, chtr khong thé
don thuan 14 hanh dong sinh hoat thong thudng. Hanh dong nghé thuat khac hanh
dong sinh hoat doi thudng & chd: hanh dong duge dién vién thuc hién trén san
khau 1a hanh dong gia nhung giéng y nhu that, dé nguoi khac thdy d6 14 that. Tat
ca moi hanh vi ctr chi tir nhé dén 16n déu phai thuc hién c6 muc dich (phan anh
hién thyc theo mong mudn cla ngh¢ si, dao dién, dién vién), 1a hanh dong duoc
dién vién rén luyén cong phu, hoi tu du déy moi dang thirc ngdn ngit, théng nhat,
nhat quan mot cach hitu co giira bén trong va bén ngoai, gan giii véi hién thuc
cudc sdng nam trong lang kinh cua céi dep. Nhitng hanh dong dugc dua 1én san
khau 1a moi hanh dong cta cudc séng doi thuong, duge nghé si phat trién nang
cép va thyuc hién hiéu qua c6 dugc biéu dat da dang phan anh dugc hién thuc cudc
séng. Nhitng chi tiét nghé thuat hinh thé phu hop dé dua 1én san khau d6 13 nhimg
chi tiét hinh thé c6 biéu dat sic nét,cu thé, chi tiét, phong phu, da dang... c6 anh
tuong 1o rang, lung linh, nhiéu sic mau... dé 16t ta duge gia tri ¢t 16i cia sy vat
hién tugng, phan anh duogc déy du ban cht caa hién thuc khach quan cudc séng
ciia con nguoi.

Nghé thuat hinh thé pht hop v6i nhan vat — Nghé thuét hinh thé cta nhan
vat? - Bao gém toan bo moi hoat dong c6 trong cude séng nay: hoat dong hinh thé
ban nang, hoat dong hinh thé ¢c6 y thirc, hoa dong hinh thé co y thirc cao = ngh¢
thuat hinh thé, nhitng hanh dong c6 tinh phd quat, hanh dong co tinh ca thé ca
biét, nhitng hanh vi léch chuan, hanh vi chuan muc, nhung hanh vi dugc danh gia
1a tét, x4u, hay, do... hanh vi ton tai doc 1ap hay hinh thanh cum t6 hop, chudi; tat
ca déu 1a nhiing hanh vi, hianh dong, cum hanh dong déu 1a d6i tuong can dugc
Iwra chon dé nghé thuat hoa thanh nghé thuat hinh thé méi sir dung trén sin khau
dé thé hién nhan vét. Ngh¢ si phai chon toan bg hoat dong hinh thé dé 16t ta duoc

gia tri cot 101 ctia su vat hi¢n tugng, ding ban chat cua nhan vat — thong diép can
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cdt nhat phai truyén tai dén voi khan gia. Nhitng chi tiét nho nhat cling can duogc
khai thac k¥, vi chinh nhitng chi tiét d6 1a théng diép chi rd gia tri cbt 16i cia su
vat hién tugng va cling thé hién tich cach (thugc tinh ca nhan) ctia nhan vat... Cé
duogc nhiéu chi tiét, da dang phong phti d6 dé sin sang tham gia cac nhap cac dang
nhan vat: téng théng, chu tich, bi thu, 1anh dao cép cao... cling cé thé nhap vai
ndng dan, tri thirc, cong nhan, nha budn, bac si, cau hoc tro... va cling co thé vao
vai 0 nhimg ngudi ¢ d6 tudi, giéi tinh khac nhau... Nghé si luu ¥ cin quan sat &
moi noi, mdi lic, trong nhiéu linh vuc, trén nhiéu binh dién, & cac cép do va tham
nhap vao cac luc luong, moi giai téng, nganh nghé. ..Dé hiéu rd thoi quen hoat
dong hinh thé mdi giai tang, mdi vi tri, nghé nghiép va ¢ nhiing do tudi, gidi tinh
vo1 nhitng dac diém riéng, ca bi€t cia mdi nhan vat cu thé dé lua chon hoat dong
hinh thé phu hop véi mdi nhan vat dé thuc hanh nang cap thanh nghé thuat thé
dé sir dung trong thuc hanh dién xuat. Mubn thé hién hinh tugng nhan vat dung
v&1 hién thuc cudc séng, ngh¢ si can nghién ctru k¥ nhan vat, nam viing ban chét
va tim nhiing chi tiét hinh thé phu hop véi ban chat, tinh cach, nhimg dién bién
tam 1y trong nhing tinh hudng kich cu thé dé thuc hanh nang cap nhiing hoat dong
d6 thanh hoat dong nghé thuat hinh thé.

Ngh¢ thuat hinh thé phu hop véi dién vién. — Dién vién lya chon nhiing hoat
dong hinh thé phu hop kha ning thuc hién ciia minh. Dién vién tién hanh lya chon
can phai that khach quan, luu ¥ rang phai mé rong, tim kiém hanh dong c6 dugc
nhiéu biéu dat da chiéu dugc soi doi & nhiéu gbc canh, nhiing chi tiét hoat dong
hinh thé phai tuan theo quy luat ty nhién, tranh bi khién cudng, 16t ta dugc tinh
duc (tham vong, udc mudn, s& thich, thoi quen,...); ca nhitng hanh vi ban nang
(vo thirc, bam sinh, phan xa tu nhién... dién vién can lyu y nhitng hanh dong ban
nang gan lién véi sinh 1y cia con ngudi); ca nhitng hanh vi ¢6 ¥ thirc nham thuc
hién nhitng muc tiéu dé thoa man nhitng nhu cau vt chat + tinh than; ca nhiing
chuan hanh vi va 1éch chuan hanh vi... Tt thay, moi hanh dong duoc dién vién
lya chon phai pht hop véi nhan vat can trai qua trong tinh hudng kich cu thé va

dugc dién vién thuc hién dat hiéu qua tot nhat. Nghé thuat hinh thé 12 nghé thuat
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thuc hanh no6 chi c¢6 gi tri tot nhat khi duoc thyc hién trong hanh dong — né 1a
muc tiéu nghién ctru trong luan an nay. Dién vién lya chon khai thac str dung hoat
dong ngh¢ thuat hinh thé 16t ta doi séng tam ly ctia nhan vat can dua trén nhirng
biéu hién doi séng tam 1y cuia nhan vat. Mudn 1am tdt viéc thé hién ngh¢ thuat
hinh thé 16t ta ban chat hién thuc tim 1y dién vién can phai nam bit duoc mbi quan
hé twong hd bién ching ctia nghé thuat hinh thé va nghé thuat tam 1y. Dé thé hién
hoat dong tam 1y, nhat dinh dién vién phai thuc hanh dién xuat bang nghé thuat
hinh thé, c6 nghia 1a dién vién phai str dung thuan thyc tinh té dugc thé hién bang
cum hoat dong ngh¢ thuat hinh thé lién hoan (ca bén trong 1an bén ngoai) trén tat
ca cac b phan co thé dién vién. Nhitng biéu hién ctia cum hoat dong hinh thé
(chuyén dong vat 1y trén cac bd phan than thé) phai c6 duoc qua trinh thé nghiém
qua hé thdng tu cam sang tac chinh xac cta dién vién dé lya chon ra nhiing biéu
cam chuan muc (vira ¢6 tinh khéai quat lai mang tinh ban chat) dugc rén luyén
cong phu thuc hanh nhuan nhuyén, tinh té mang dugc gia tri thim my, gan gili
v&1 cudc séng, dé hiéu, dé)ng cam dugc véi nhiéu thanh phﬁn khan gia, d6 chinh
1a hoat dong nghé thuat hinh thé hoan hao, ngén ngir tinh hoa dé dién vién thuc
hanh nghé thuat dién xuat. Thong qua cac biéu dat ctia hanh vi, ctr chi tinh té trén
co thé cta dién vién khan gia méi nhin thay dugc thai do, biéu hién tam 1y cia
nhan vat. Vi thé dién vién phai tim kiém, lya chon khai thac hanh vi ctr chi ¢ biéu
dat cu thé, 16t ta chinh xac biéu cam mang tinh phé quat trang thai tam 1y cu thé.
Lua chon nhiing chi tiét hanh vi cir chi can mang tinh phd quat dé nguoi xem dé
hiéu, nhung ciing tim nhiing chi tiét doc déo co dau an riéng dé lai 4n twong kho
quén cho ngudi xem. Vi du: Trong mot tinh hudng kich cu thé, trang thai tim 1y
‘dau kho’ thi dugc thé hién bang d6i mat nhu thé nao? biéu hién trén nét mat? cac
hanh vi ctr chi ciia nét mat, hoat dong cua chan, tay, cac tu thé cua than nguoi...
ra sao? Nhiing chi tiét dugc chon phai 16t ta trang thai dau khd, bi thuong va phai
dugc dién vién thyc hanh thuin thuc nhuan nhuyén, tinh xao truyén tai thong diép
dau thuong hiéu qua. Dién vién tim kiém lya chon khai thac st dung chi tiét hanh

vi cu chi co biéu dat dap ung nhitng doi hdi cua céc dang thirc ngdn nglr mudn
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phéi hop st dung. Dién vién lya chon khai thac sit dung hoat dong nghé thuat
hinh thé can théng nhat véi dao dién dé diéu chinh phuong cach khai thac sir dung
hoat dong hinh thé ctia minh theo xu hudng cu thé nao? cé thé di theo xu hudng
san khiu hoa cam cta Stanislapski, theo trudng phai gian cach ctia Béc Ton Bréch
hoac van dung theo phong céach kich phuong Pong, kich hat dan toc Viét Nam
hoic theo trudng phai dwong dai; ciing c6 thé thuc hanh theo xu huéng nhém nghé
si ty sang tao ra dya trén nguyén tic my hoc va h¢ théng trinh dién ma ¢ kip sang
tac da thiét lap 10, cu thé. .. Qua trinh thuc hién luén di kém véi sy tu cdm sang
tac cua dién vién, tra 16i cho nhimg cau hoi hanh dong d3 16t ta dung ban chit cua
nhan vat chua? rdi ty kiém ching xem lya chon 4y c¢6 phu hop khéng? néu chua
chuén thi st dung kha ning tu cam chinh x4c (dién vién tu rén luyén co dugc) dé
xac dinh, dién vién tu diéu chinh, lua chon lai nhirng hanh vi ctr chi thuc su phu
hop véi nhan vat va kha nang dién vién thyuc hién dugc hiéu qua cao nhat.

T6m lai: Nhimg hoat dong hinh thé duoc lya chon phai phtt hop véi san khau;
thé hién dugc ban chit cbt 16i ctia nhan vat va duoc dién vién thuc hién tot nhat!

Giai doan 2: Thuc hanh xac 1ap - hé théng ngh¢ thuat hinh thé.

Ngh¢ s1 can luu ¥ thuat hinh thé 1a mén ngh¢ thuat thuc hanh chuyén nganh,
duogc xéc 1ap trén nguyén tac chung nhung lai danh cho mdi ca nhan nghé si, tu
thuc hanh xac 1ap cho chinh ho. Pay la giai doan st dung moi phuong cach, thu
phap nghé thuat chuyén nganh dé thyuc hién nghé thuat hoa, thAm my hoa voi tiéu
chi san khau ma nhém ngh¢ si lua chon: hién thuc ta thuc hay cach di¢u uoc 1€ ...

Nghé thuat hoa nhitng hoat dong hinh thé cta dién vién dé st dung trén san
khau kich no6i Viét Nam c6 nhiing diém can luu y — Dién vién can xé4c dinh rd muc
tiéu cy thé timg tinh hudng kich (can phu hop véi tinh hudng kich), chi tiét d6
nham muc dich gi? (dGng véi gia tri ¢dt 161, phan anh dugc thong diép ban chat
ctia nhan vat) va nhat dinh dién vién phai lam t6t nhat (phu hop véi dién vién).

Mubdn sang tao hoat dong ngh¢ thuat hinh thé tré nén hoan hao ngh¢ si, dao
dién, dién vién can lya chon cum to hop hanh dong gém nhiéu hanh vi, ¢t chi lién

hoan nhét quan véi nhau. Luu y hoat dong nghé thuat hinh thé hoan hao lu6n tuan
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theo quy luat tu nhién, cho nén nghé si can tham khao hoc hoi thém tir cac bd mon
sinh hoc, co thé hoc, tAm than hoc, tinh duc...véi cac van dé lién quan dén gidi
tinh — gi6i tinh nam, nit, gi6i tinh thir ba, chuyén gidi, ddng gidi, song tinh, LGBT,
v tinh... cung su phat trién) dé hiéu rd hon quy luat van dong va phat trién cta
co thé con ngudi.

Ngh¢ si, dao dién, dién vién luu y, muén mé rong khai thac, thiét lap, tich
lity thanh hé thong dé str dung hoat dong nghé thuat hinh thé trong sang tao nghé
thuét can thuc hién lién tuc, khong ngirng nghién ctru hoc héi tir hién thuc cudc
séng + nhiéu bé6 mén ngh¢ thuat. Pé van dung hi¢u qua vao hoat dong ngh¢ thuat
hinh thé hiéu qua trong hoat dong sang tao, doi hoi nghé si hoan thién theo tiéu
chi my hoc chuyén nganh nghé thuat minh tham gia sang tao, luu y van dung phu
hop véi timg v& dién, doan dién, tinh hudng dién cu thé va kha ning cling nhu
phong cach wua thich khai thac sir dung cia ngh¢ si. Nghé thuat hoa 1a qua trinh
thuc hanh rén luyén hoat dong ngh¢ thuét hinh thé 14 nhiém vu hang dau ddi vai
tat ca cac ngh¢ si; dac biét 1a ddi vé6i dién vién can thuc hanh rén luyén véi thai
d6 tich cuc hing say. Mudn c6 dugc hoat dong nghé thuat hinh thé thuan thuc
nhuin nhuyén va st dung nhanh nhen, tinh xao dién vién can luu v dén viéc xur ly
tbc do, nhip diéu, tiét tdu cia nghé thuat hinh thé. Ban than nghé thuat hinh thé da
c6 toc do, nhip diéu, tiét tau... Dé hoan thién toc do, nhip diéu, tiét tau tinh té theo
v dinh sang tao cua minh, ngh¢ si dién vién can hoc hoi tir thém tir cdc bd mon
ngh¢ thuat khac: Nghé thuat am nhac giup xac dinh chinh xéc tbc do, nhip diéu,
tiét tu cta hoat dong nghé thuat hinh thé; mudn hoat dong ngh¢ thuat hinh thé c6
nhiéu sac mau huyén ao c6 thé tham khao qua nghé thuat 4nh sang, mubn hoat
dong ngh¢ thuat hinh thé c6 xu hudng da sdac mau thi hoc hoi qua nghé thuat hoi
hoa; mudn hoat dong ngh¢ thuat hinh thé co dugce tao dang, tao hinh chuan muc,
an tuong trd thanh nhimg biéu tugng, hinh tugng c6 gia tri can hoc hoi tir nghé
thuat diéu khic, ngh¢ thuat nhiép anh, nghé thuat dién anh; mudn c6 duoc
mizangxen tdt can hoc hoi qua ngh¢ thuat sa‘ip hinh. Hoat dong ngh¢ thuat hinh

thé luén mang tinh thoi dai, nghé thuat hinh thé xuat hién thoi dai nao c6 dau an
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thoi dai d6; mudn gia tang tinh hi¢n dai nghé si nén hoc héi tir nghé¢ thuat kich
am, nhdy mua hién dai. mubn hoat dong nghé thuat hinh thé mang dam tinh dan
toc, nghé si hoc hoi tir nghé thuat dan gian truyén thong (tudng, chéo, maa rbi...).
Tap hop duoc nhiéu hoat dong nghé thuat hinh thé tir hé thong nghé thuat san
khau truyén théng da duoc ma hoa trd thanh (tro din) v6i hé thdng trinh dién 1a
nhing goi ¥ rat tot cho nghé si kich néi Viét Nam.

Tham my hoa 12 qua trinh dién vién ty thé nghiém trudc khi thyc hanh biéu
dién chinh thirc, thuc nghiém trong dién tap, tu trai nghiém va ty cdm nhan qua
hé thdng ty cam cta chinh nguoi thuc hién — day ciing 13 qu4 trinh ning cao va
tich lily hé thong tu cam sang tac cho dién vién. Myc dich cta qua trinh thAm my
hoa hoat dong nghé thuat hinh thé ctia dién vién nham dua nhiing hoat dong ngh¢
thuét hinh thé cta dién vién tiém can v&i nhan vét, gén v61 hién thuc cudc séng -
Dién vién thuc su tu tin thyc hién nhiing hoat dong hinh thé theo tu cam chinh
x4c ctia minh; dé hoat dong hinh thé giéng nhu that y nhu trong hién thuc cudc
séng! Khan gia, dé dang tiép nhan, d& hiéu, d& nhan thr?iy, déng cam noi theo hoac
bat binh, phan dbi.

Xac lap ngh¢ thuat hinh thé hiéu qua, c6 khoa hoc thanh h¢ théng da dang,
phong phu dao dién, dién vién can phan loai va danh gia theo chi tiét cu thé hoat
dong hinh thé c6 biéu dat thé hién tinh chat; tam chia thanh ba nhém co ban:

Nhom 1 — hoat dong hinh thé ban ning don thuan (phan xa tu nhién, ngiu
nhién, ha y thirc, ty phat ...), hoat dong hinh thé ban ning xuét hién don 18.

Nhoém 2 — hoat dong hinh thé co y thire 1a hoat dong dé thuc hién muc tiéu
ma con nguoi hudng to1 (hoat dong hinh thé dién ta tam 1y, noi tai; hoat dong tu
giac; hoat dong c6 chu y; hoat dong dot bién...) hoat dong hinh thé ¢ ¥ thirc ton
tai theo cum to hop cé biéu dat dong bo nhét quan.

Nhom 3 — Nghé thuat hinh thé, hoat dong hinh thé c¢6 y thiic cao dugc nang
cép tur hoat dong hinh thé duoc lya chon phu hop muc dich, yéu cau str dung, rén
luyén va thuc hanh chuyén nghiép dé xac 1ap theo tiéu chuan muc tiéu con ngudi

muodn hudng toi.
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Nhan vat trong v& dién cling nhu trong hién thuc cudc séng ludn ton tai moi
hoat dong hinh thé c6 trong ca ba nhom hoat dong vira né€u trén; cho nén trén san
khau nghé si, dao dién, dién vién thuc hanh sang tao xay dung v& dién can st
dung nghé thuat hinh thé c6 tiéu chi my hoc riéng theo chuyén nganh ctia minh
dé thuc hién ca ba nhom hoat dong hinh thé dé dién xuét xay dung hinh tuong
nhan vat. Toan bd ba nhém hoat dong hinh thé vira néu & trén can duogc nghé si,
dién vién hoan thién nhu nhau; nghé thuat hoa bang cc thu phap nghé thuét san
khau, thAm m§ hoa bang qua trinh ty thuc nghiém cam nhiém cam xutc dé c6 tu
cam chinh xac cho hoat dong thuc hanh dién xuit; moi hoat dong déu co biéu dat
cu thé rd rang do dién vién thyc hién dé thé hién muc tiéu ma dién vién cung € kip
sang tao muén hudng téi cho khan gia thdy duoc thong diép cu thé can truyén tai.

Pé tich Ity hi¢u qua hoat dong ngh¢ thuat hinh thé, ngh¢ si, dao dién, dién
vién can lién tuc nghién ctru, hoc héi va kién tri thuc hién véi thai do tich cuc va
chuyén nghiép dé hoan thién hoat dong nghé thuat hinh thé cta minh, tap hop
chung thanh hé thdng hoat dong nghé thuat hinh thé day vé s6 luong manh vé chat
luong. Khi c6 dugc thanh hé théng hoat dong nghé thuat hinh thé hoan chinh,
ngh¢ si can van dung sang tao vao hoat dong sang tao ngh¢ thuat chuyén nganh
minh tham gia thuc hanh.

Tom lai: Sy thanh cong s€ dén voi nghé si, dao dién, dién vién chuyén can
tim kiém khai thac triét dé hoat dong hinh thé cua con ngudi, thyc hién bai tap
chuyén hoa hiéu qua, tich cuc thuc hién rén luyén, nang cép hoat dong hinh thé
thanh nghé thuét hinh thé; tich lity hé théng hoat dong nghé thuat hinh thé hoan
hao day vé sb luong, c6 chat lugng thyuc hanh st dung thuan thyc, nhuan nhuyén,
tinh x40 van dung thanh thao, chuyén nghiép, tinh té trong sang tao nghé thuat.

3.2.1.2. Ren luyén cac ky nang

Nghé thuat hinh thé dugc NCS nghién ctru trong luan van nay dugc két tinh
tir hoat dong hinh thé - Nghé thuat hinh thé 13 nghé thuat thuc hanh. Hiéu biét vé
ngh¢ thuat hinh thé chi 1a diéu can, céac nghé si ciling nhu dién vién muén c6 duge

hoat dong nghé thuat hinh thé diéu luyén hoan hao can khd cong thuc hanh rén
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luyén méi c6 duge. Hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién vién dtimg ¢ tm cao
hon - nghé thuat thuc hanh véi rat nhiéu k§ nang tuyét hao hoi tu ca ki thuat, xao
thuat tinh vi k¥ cang, chi tiét két hop hai hoa nhiéu bo phén trén co thé ngudi
nham thoa man nhu ciu cua con ngudi — dién vién — nhan vat. Hoat dong nghé
thuat hinh thé cua dién vién san khau kich noéi thé hién k¥ ning két hop tai tinh
hai cai t6i ctia dién vién (dién vién - nhan vat). Khan gia dén san khau dé chiém
ngudng truc tiép didu nay; nguoi xem mudn thiy tai nang st dung k¥ ning hoa
than vao vai dién ctia dién vién. Nhan vat trén san khau c6 6 ngoai doi? Nhitng
hanh dong ma nhan vat thyuc hién trong tinh hudng cu thé c6 dung nhur gia trj cot
16i ctia nd khong? C6 phan anh dugc ban chat hién thuc cudc song khong? Tat ca
cau hoi ma khan gia muén biét déu duoc thé hién qua k¥ ning thyc hanh hoat
dong nghé thuat hinh thé cua dién vién.

Pé c6 k¥ niang thuc hanh hoat dong nghé thuat hinh thé hiéu qua, dién vién
can thyc hién mot sd k¥ ning khac nira: k¥ ning quan sat, tudng tuong, tao thing
hoa, phéi két hop cac hoat dong nghé thuat...tat ca gop lai thanh k¥ tong hop —
k¥ nang thuc hanh hi¢u qua dé dién vién thyuc hién viéc xay dung hinh tuong nghé
thuat cho vé dién kich noi Viét Nam.

K¥ ning quan sat - Pé c6 duoc nhiéu k¥ ning, thuc hién nhiéu chi tiét hoat
d6ng hinh thé phong pht, da dang, sat véi thuc té cudc song nghé si dién vién
phéi nang cao k¥ ning quan sat - Nghé si dién vién luén quan sat k§ moi khia
canh cua cudc séng thuong nhat, tu tim kiém nhirng hanh dong méi xuat hién dé
kip thoi cap nhét nhiing thay ddi ciia cudc séng. Ciing tir sy quan sat cudc sdng
thuong nhat k¥ cang nay, dién vién s& c¢6 dugc nhiéu von sdng, trai nghiém, nam
dugc nhiéu hanh dong cu thé, da dang, nhiéu chiéu, nhiéu sic thai biéu hién, tir
d6 dién vién c6 duge nhiéu lua chon dé rén luyén va thuc hanh thyc hién. Quan
sat thuc tién doi séng lao dong san xuat trong moi linh vuc cong nghiép, néng
nghiép, quan su, khoa hoc ky thuat, cong ngh¢, cong chirc, hoc sinh sinh vién...
dé biét nhiing thoi quen nghé nghiép va nhimg dong tac ctr chi diéu do thai do dic

trung cho nghé nghiép cu thé dé ap dung khi dién vién nhap vai. Dién vién quan
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sat nhirng hoat dong cua céac loai dong vat (chd, meo, ngua, ho, bdo.. D). Nam bt
cac hoat dong song, théi quen an udng, thai dd Gmg xr gitra chiing v4i nhau (cling
loai hay khac loai), hodc v6i nguoi khi can thiét s& Gmg dung. Quan sat, nghién
ctru tir thé gidi clia cac hién twong thién nhién nhitng hinh anh hinh twong xuét
hién tir bau troi, tir nhitng 4ng may, tir canh cay, vach da, co, néng, mua, gio, bao,
sam, chdp, song trao, thac d6...1a nhimg hinh anh hinh tuong ma dién vién can
chit chiu don nhan dé co duogc nhiing chét liéu dy trix phong phu, nham luc can
sang tao, tao ra tao hinh dic biét dat gia giau sirc biéu cam. K¥ ning quan sat clia
ngh¢ si dién vién con duoc thé hién qua quan sat hoc héi tir nhitng bo moén ngh¢
thuat khac c6 nhiéu yéu tb ngh¢ thuat lién quan dén hoat dong hinh thé, tao hinh
ctia con nguoi; vi du nhu: hoi hoa, diéu khac, sip dat tao hinh, nhiép anh, dién
anh, ddc biét la cac mon nghé thuat san khAu khac nhu kich hinh thé, kich cam,
kich Phuong Pong, dic biét 1a kich hat truyén théng Viét Nam.

K¥ ning tudng tuong - Dé gitp cho hoat dong sang tao linh dong va giau
strc séng, thém nhiéu gia tri tich cuc c6 tinh du bao ngh¢ s1 dién vién can nang
cao k¥ nang tudng tugng - Ky nang tuong tuong, tuong tuong 1a mot khai niém
triru twong nhung két qua lai cho ra doi nhitng san pham hién thuc, cu thé duoc
hién thi qua hoat dong hinh thé cta con ngudi! San pham cua tudng tuong cling
can dugc ning cap mai du tiéu chuan dé dién vién sir dung trong thuc hanh nghé
thuat dién xuét. Pé c6 duoc nhiéu san pham chat luong cua tudng tuong dién vién
can thyc hién hai cong doan: mot 13 nang cao k¥ ning tudng tugng cho ban than
va hai 12 ning cip hoan thién san pham cta tudng tuong. Dé co dugc k¥ ning
tudng tuong ning dong dién vién luon chu dong quan sat & moi lic moi noi khi
c6 thé! Trong qua trinh quan sat k§ ludng s& ndy sinh hién tuong su tuéng tuong
hodc lién tudng dé thic day gia ting k¥ ning tudng tuong. Nghé si, 6 tri tudong
tugng phong phu 14 nén tang viing chac cho qua trinh sang tao linh hoat tao tac
dugc nhiéu chi tiét nghé thuét hinh thé méi phong phu, da dang, nhiéu mau séic
g6p phan gia ting kha ning thuc hién hanh dong. Tri tudng twong con gitp cho

nghé s nang cao kha ning tu cam sang tac va su thang hoa trong dién xuat.
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Tao nén sy thang hoa - Sy thang hoa 1a mdt trang thai tdm ly cuc ky quan
trong trong thuc hanh sang tao c¢6 ¥ nghia vo cung can thiét d6i véi dién vién
nguoi truc tiép trong thyc hanh dién xuét, khic hoa hinh tuong nhan vat. Sy thang
hoa véi trang thai tam 1y “phiéu’ tao nén hung phan xuat than thé hién dugc than
thai v6i nhiéu chi tiét biéu dat dét gia, co duge biéu cam lung linh trong ling kinh
cai dep, mang gia tri doc dao gy duoc 4n tuong cho ngudi xem. C6 duoc trang
thai thing hoa kha niing tmg dién cua dién vién tr& nén nhay bén, gidu stic sang
tao. Dién vién ludn can tim ngudn lyc dé c6 phit gidy cam himg thiang hoa trong
thue hanh dién xuét. Dién vién dic biét luu ¥ van dé cam nhiém tam 1y dé co duoc
tu cam chinh xac; st dung tu cdm chinh xac dé thuc hanh sang tao s co gia tri
kién tao su thing hoa rat hiéu qua; hién tuong tim 1y nay con huéng t6i kha nang
gia tang sy 1ay nhiém va lan téa dén ngudi xem khién khan gia s& vo ciing ngudng
mo tai ning cua dién vién.

K¥ ning thuc hanh tong hop - K§ ning thuc hanh nghé thuat hinh thé, 13 yéu
t6 hang dau dé co dugc thanh cong trong nghé thuat biéu dién. Phai bét dau tir hoc
hoi qua sach vé nhimg k¥ ning thyc hanh duge duc két qua nhiéu thé hé va dudi
su hd tro truyén day cua théy + ban. Ngh¢ si, dién vién nhat dinh can ghi nh¢ ky
nang thuc hién nghé thuat hinh thé cua dién vién chi dugc hinh thanh tir qua trinh
hoc hoi rén luyén cong phu mdéi c6 duge. Hoat dong hinh thé sau khi duoc lya
chon; nghé si, dién vién tap luyén nhiéu lan k¥ ludng nang tam ky nang thuc hanh
dé hoat dong hinh thé dugc thuc hién thuan thuc, linh hoat, tinh xdo, chinh
xéc...trd thanh nghé thuat hinh thé véi nhiing tiéu chi thim my phu hop voi
nguyén tic my hoc cua loai hinh loai thé san khau kich noi chung va v& dién cu
thé noi riéng ma nghé si mudn van dung thyc hanh xay dung. Cu thé hon 14 trong
qua trinh tap luyén, dién vién st dung cac thi phap nghé thuat cu thé 13 sir dung
cac k¥ nang, k¥ xdo, k¥ thuat thuc hanh va két ndi, phdi két hop cac dang thic
ngdn ngir, moi hoat dong nghé thuat khac nhau cung nhiéu bién phap ngh¢ thuat
dé thuc hién hoat dong hinh thé thuan thuc, nhudn nhuyén, tinh vi, tinh x3o...

dang dién ra y nhu that trong cudc sdng. Dién vién can xac dinh: nghé thuat hinh
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thé chi dat duogc tir két qua cua qué trinh kién tri khd cong rén luyén viéc hoan
thién nang cao chat lugng k¥ nang thuc hanh nghé thuat hoat dong hinh thé. Mot
k¥ ning thoat nhap vai nhanh ciing can rén luyén céng phu dé c6 duge d6 1a ky
nang vao vai nhanh theo nguyén tic vira thuc hién hoat dong hinh thé di cting véi
no 1a ‘tdm ni€ém trong tam thirc’ muc ti€u cua vi¢c thuc hién hoat dong hinh thé -
song hanh twong hd.

Tom lai: Nghé si, dién vién can thau hiéu chi c6 sy hing say, dam mé két
hop voi kién thtrc, hiéu biét va cham chi chuyén can rén luyén véi thai d6 tich cuc
moi cho ta dugce k¥ nang moi thyc hanh sang tao.

Pé xuit: Dé ¢ dugc ky nang thuc hién can nghién ctru lai qua trinh dao tao
hinh thé cho dién vién hién nay & cap dai hoc bo sung thém yéu cau va muc tiéu
dao tao cao hon ¢ nhimg nam cudi cho sinh vién hoc tdp thém hudng sang tao
hoat déng hinh thé d4 hién c6 trén thé gidi; tir 46 goi md kha ning cha dong trong
viéc tu tim kiém khai thac st dung ngh¢ thuat hanh dong, khong trong cho 1 lai
vao dao dién; c6 dugc su tu tin tim hudng sang tao moi dé khai thac st dung ngh¢
thuat hinh thé phu hop véi nang luc cu thé cho cac nghé si, dién vién.

3.2.3. Xu huwéng mé réng phat trién nghé thudt hinh thé

3.2.3.1. Sur dung nghé thudt hinh thé mé ra nhiéu xu hwong sang tdac

Pé phan anh hién thyc khach quan day du, cac nghé si can lién tuc cap nhat,
nghién ctru k¥ cang thuc trang hién thuc khach quan cu thé dang dién ra tai thoi
diém quy dinh trong tinh hudng kich xay ra trén san khau dé tim kiém khai thac
chi tiét hoat dong hinh thé phu hop; str dung moi cach thirc, k¥ ning, k¥ xao, cac
thu phép ngh¢ thuat san khéau (da c6 san hodc tu sang tao ra) dé thuc hién qua trinh
nghé thuat hoa, tham my hoéa, chuyén can tich Iy dé tao ra duoc hé théng hoat
d6ng nghé thuat hinh thé san khau chuyén nghiép.

Pé tao ra nhiéu xu hudng sang tao cho nén kich néi Viét Nam c6 nhiéu tac
pham da dang phong phu; dao dién, dién vién can sir dung nghé thuat hinh thé lam
ngdn ngir co ban trong thuc hanh sang tao xay dung vo dién. NCS dua ra mot

doan kich c6 noi dung lam vi du dé cac nghé si, dao dién, dién vién cung tim giai
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phap mo rong khai thac sir dung hoat dong nghé thuat hinh thé cho qua trinh sang
tao cua cac nghé si co duogc nhiéu xu hudng sang tac thé hién su khac biét.

Doc doan kich chi mdt phut; ban dinh dan dung vai thoi gian bao 1au?

Gan sang, anh chéng mé&i mo vé nha; chi vo hoi:

- Anh di dau gio ndy méi vé? - Pi choc bi-a chir di dau.

- Choc gi ma dén tan 3 gi0 sang? - O, thi troc méi ma bi n6 khong chiu vao
16, nén...

- Udng nhiéu rdi, dimg lam phién toi!

Anh chong ngoan ngoan lam theo, thi bong co tiéng tin nhan, ngudi chong
v0i day, ron rén cam dién thoai chui ngay vao toa-1ét, doc tin nhin: “Hom nay qua
tuyét voi, qua thich! Mai bon minh lai lam thé nita nhé”. Ga nhén tra 1oi: “Thich
qua di chtr. Ngay mai minh lai 1am nhu thé nira nhé”. Lo do tir toa-1¢t ra, vo hoi:

- Anh vao ddy lam gi? ... - Bi tiéu chir lam gi!

- Sao anh lai cam dién thoai cta toi... - O, vay ha...

Céc nghé si, dao dién, dién vién phdi hop cung tham gia xay dung doan kich
trén s& dién ra bao 1au v4i phuong cach mé rong phat trién,tim kiém khai thac sir
dung hoat dong nghé thuat hinh thé cung xay dung doan kich theo thé loai kich
néi Viét Nam. Cac cau hoi duoc dit ra: Pao dién cung é kip thuc hanh sang tao
du dinh ra sao? X4ac dinh phuong thirc khai thac sir dung hoat dong nghé thuat
hinh thé nhu thé nao? Cac nghé si, dao dién, dién vién can thyc hién nhitng hoat
dong nghé thuat cu thé nhu thé nao? Sau khi c6 loat cau hoi trén cac ngh¢ si trong
& kip sang tao dat thém nhiéu cdu hoi va cung di tim 101 giai dap cho nhimg ciu
hé1 do! Mot loat cau hoi tiép tuc dugc dit ra cho dao dién cung é kip trudc khi bét
tay vao viéc dan dung: y d6 sang tao theo phong cach nao? Tuong tmg v6i phong
cach da Iira chon dao dién cung é kip sang tao can xac dinh cu thé rd rang phuong
thirc khai thac st dung hoat dong ngh¢ thuét hinh thé theo xu hudng nao? Pao
dién cung € kip sang tao can xac dinh viée st dung hoat dong nghé thuat hinh thé
cua dién vién 1a phuong tién co ban trong thuc hanh hoan thién dang thirc ngdn

ngit, dic biét 1a ngdn ngir chi dao cho vé dién. Vi du: Néu dao dién cung & kip
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sang tao dinh xay dung doan kich trén theo cach truyén théng ‘trong 101’ vén cd
cua kich noé1 Viét Nam. Tuong ung voi phong cach nay 1a phuong thuce khai thac
st dung hoat dong hinh thé theo cach ctua hé théng biéu dién hién thyc tAm 1y cta
Stanislapski d4 c6 gido trinh huéng dan; dién vién nang cao chét lugng hoat dong
hinh thé dé thyc hién viéc rén luyén k¥ ndng néi cho viéc thuc hién néi tré thanh
ngh¢ thuat néi. Nhiing tir nao trong nhiing cau trén dugc nhan manh lam ndi bat
gy an tuong; xac dinh cach noi ra sao dé dinh hudng thé loai cho doan kich (hai
kich, chinh kich hay bi kich). Nghé si m& rong khai thac nhiing chi tiét c6 nhiéu
biéu dat da dang 16t ta dugc nhiing biéu cam (ca don gian lan phtrc tap) cua hoat
dong tam 1y cho ting nhan vat; boi 1€ nhiing hanh vi, cr chi, dai ttr, tiém dai tir
thé hién thai do di kém 1oi n6i mdi phan anh nodi dung ban chat nghia ciia cau noi!
Dién vién tién hanh thuc tap rén luyén tich cuc chuyén nghiép dé c6 dugc kha
nang thuc hién hoat dong hinh thé thanh thao, thuan thuc, tinh xao... cung luc
thue hanh qua trinh tw cam nhiém cam xtac dé hoat dong hinh thé duoc nang cp
thanh ngh¢ thuat hanh dong lam cong cy hoan hao dé thuc hanh dién xuét tinh té
hiéu qua, dong thoi 1a ngdn ngit nghé thuat hinh thé phuong tién tinh hoa truyén
tai thong di¢p co gia tri ¢t 161 su vat hién tuong; phan anh ban chat hién thuc.
C6 dao dién cung ¢ kip sang tao lai xdy dung doan kich theo xu huéng khai
thac st dung hoat dong ngh¢ thuat hinh thé di cung nghé thuat noi theo 16i noi,
cach noi tao nén nhitng man hai kich choc cudi cho khan gia. Lai ¢6 nhiing dao
dién cung & kip sang tao van dung khai thac sir dung hoat dong nghé thuat hinh
thé theo xu huéng sir dung ké thira nhirng thanh tyu nghé thuat cta kich cam, nhay
mua hién dai...hodc tao ra nhitng xu hudng riéng ma nhom sang tac sang tao ra.
Pao dién cuing & kip sang tao xay dung doan kich & trén bang cach khai thac
véan dung theo xu hudng ké thira tinh hoa nghé thuat hinh thé kich hat dan toc Viét
Nam chi can trang tri san khau don gian; khai thac str dung triét dé hoat dong hinh
thé cua dién vién duoc thé hién theo phuong thic tuong trung, uwdc 1& dé to thai
d6 v6i nhitng gia str, gia tudng voi canh tri, dd vat (trong khong gian don gian tbi

da) 16i kéo huéng dan khan gia tham gia vao trd choi tudng tuong. .. sir dung cach
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thire nay ciing 1a mot goi ¥ dé cac nghé si 4p dung cho viéc dan dyng tim kiém
phong cach trinh dién doc d4o cho doan kich.

V&1 kha nang thuc hanh sadng tao, ngh¢ si cung € kip véi ¥ tudng dang céd hay
lga chon mot cach sang tao mai, doc déo va an tuong, di cung la phuong thuce tim
kiém khai théc, st dung nghé thuat hinh thé m&i vai khac biét ma ngh¢ siva € kip
sang tao dua ra dé thuc hién doan kich trén, tao nén mét tac phém ngh¢ thuat san
khau kich néi c6 phong cach méi tao cho san khau Viét Nam c6 thém nhiéu xu
hudng sang tac khac nhau tao ra dugc nhiéu vo dién kich noi ¢ ndi dung phong
pht va hinh thire thé hién da dang, nhiéu sic mau dem dén mon an tinh than hip
dan cho khan gia nhiéu thanh phan xa hoi.

Mudn mé rong, phat trién tao nhiéu xu hudng tim kiém, khai thac, str dung
hoat dong nghé thuat hinh thé trong thyc hanh sang tao; nghé si dao dién va dién
vién can hiéu 3, thau d4o chirc ning cta hoat dong nghé thuat hinh thé ciia dién
vién. Hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cua dién vién bao gém hai yéu td co ban: vira
1a d6i tuong phan anh ban chit hién thyc caa nhan vat; vira 13 1a cong cu dé thuc
hién moi hoat dong sang tao, theo mong muén cua minh - cling la cua nhan vat.
Khi sir dung lam cong cu thuc hi¢n sang tao, nghé si luu ¥ hoat dong ngh¢ thuat
hinh thé lai ¢6 hai chtrc ning: mot 13, chirc nidng van hanh bang nhiing chuyén
dong vat 1y (di dimg, vung tay, ho hing, tho...); hai 13, chirc nang phan anh — ngon
ngit co thé tu phan anh ban chat hién thuc (mit phimg phing sat khi, toat 1én vé
nhu mi, thé hién sy nhén lai hay nong voi...). Mubn c6 duge xu huong nhat quan
hai chtrc nang nay can phai duoc két hop hai hoa thanh mdt téng thé dong bo,
thong nhat; nhiing chuyén dong vt 1y ctia co thé luén phan anh chinh xac theo
mong mudn cua dién vién - nguoi thyuc hién dé truyén tai ding thong diép mang
tinh ban chat hién thuc cudc sdng dén voi khan gia - nguoi xem.

Pé hiéu rd nhan dinh trén chung ta dya vao doan kich & dau muc nay dé phan
tich; can ctr 101 thoai nghé si tim ra mot s6 van dé can duoc 1am rd: tinh huéng
kich duoc xay ra trong phong ngu ¢ giudng, toa — 1ét, cac d6 vat lién quan: dién

thoai, dén ngu... chuyén xay ra vao thoi gian 3 gid sang. Tur d6 dao dién cung &
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kip sang tac dua ra quyét dinh trang tri. Theo “ta thuc’ - twong tmg véi viéc tim
kiém khai thac rén luyén ngh¢ thuat hinh thé theo xu hudng ta thuc; Néu x4c dinh
theo hudng ‘twong trung udc 18’ thi dao dién va dién vién tim kiém khai thac va
str dung nghé thuat hinh thé theo xu hudéng tuong trung udc 1é dé khoa 1ap nhimg
chd con tréng trén san khau. Pé xac dinh ban chit cua hién thue cudc séng —ndi1
dung ctia doan kich — céc nghé si phai dua ra loat cac gia thiét vé mdi quan hé tinh
cam cua hai vo chéng trude, trong va sau doan kich ndy dién vién vao hai nhan
vat d6 phai tim kiém nhiing chi tiét hoat dong hinh thé roi sir dung mot cach nghé
thuat dé khan gia nhan ra duoc nhimg gia thiét do; khi c6 dugc nodi dung cu thé
can dugc truyén tai cho khan gia thy lic nay dao dién dién vién cung é kip sang
tac dinh huéng khai thac sir dung hoat dong hinh thé theo muc tiéu dinh hudng
thé tai — cy thé 1a sang tao ra doan kich hai hudc di dom vui vé hay mot doan kich
khoi dau cho mot bi kich? bi hai kich? hodc mot doan kich cho vé dién hién thuc
tam 1y chinh kich...Dao dién chi dao dién vién sir dung hoat dong nghé thuat hinh
thé phéi hop 101 thoai sao cho hiéu qua v6i muc tiéu ma nghé st muén hudng ti;
vi du & nhitng cdu néi c6 an y hay khong: choc bi-a, choc mai ma bi khong chiu
vao 16, hom nay qua tuyét voi, qua thich!... Mai bon minh lai lam thé nita nhé!...
Thich qué di chir. Ngay mai minh lai 1am nhu thé nita nhé. Pac biét cha ¥ khai
thac nhiing chi tiét hinh thé dé thé hién phan ting ctia ngudi chong khi biét minh
bi nham dién thoai? khan gid con cho doi dugc xem nghé si, dao dién, dién vién
cach sir dung dang thirc ngdn ngit nao 1am phuong tién truyén tai thong diép?
Hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién vién vira mang tinh chu thé vira ¢6
tinh khéach thé. Tinh chu thé duoc hién thi rat rd trong hoat dong ngh¢ thuat hinh
thé; ban than mdi dién vién c6 nét dic trung riéng ciia minh mang tinh chu thé;
mong mudn va co quyén hanh dong theo y minh dya trén su tu cam riéng biét dan
t6i s& thich, himg th, suy nghi, nhan thirc, von song véi nhimng trai nghiém cia
ca nhan... Khi chi dao dién xuét dao dién can hiéu rd van dé nay dé khong nén ap
dit ma tim cach khuyén khich dién vién chii dong khai thac tinh ban thé, dé nhan

vat dugc tham nhiém sau sac hon noi dién vién hoat dong hinh thé duoc dién vién
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vién khai thac c6 chiéu sau hon theo dinh huéng cua dién vién d6 mudn hudng
ti; hoat dong nghé thuat hinh thé ma dién vién thuc hién c6 thé rat tha vi véi mot
nhém khan gia nhét dinh, mic du nhom khéc théy rat binh thuong. Hoat dong
nghé thuat hinh thé ctia dién vién duogc thyc hién trén san khau 1a ddi twong nhan
thure va tac dong cua chu thé lai mang tinh khach thé; 1a muc tiéu dién vién thuc
hanh dién xuét dé thé hién ban chit ctia nhan vat, thuc hién theo v mudn, s& thich
va nang luc ctia minh; déng thoi hoat dong ngh¢ thuat hinh thé cling la ddi tuong
khan gia tiép nhan dé c6 duoc cam thic vé hién thuc cudc séng. Cho nén khi mo
rong tim kiém, khai thac st dung nghé thuat hinh thé nghé si, dao dién, dién vién
lwu ¥ dic tinh nay dé ca é kip sang tao cung thong nhat phuong cach tim kiém,
khai thac va str dung thuc hanh dé tao nén xu hudéng cu thé rd nét.

San khau kich néi Viét Nam ngay nay, xuat hién nhiéu xu huéng khai thac
str dung ngh¢ thuat hinh thé dé dan dung vé dién. Gan day c6 sy ra doi vo dién
Angtigdn cua dao dién Nhu Lai cung & kip sang tac gan day da thuc hién viéc mo
rong khai thac sir dung hoat dong nghé thuat hinh thé theo xu hudéng mé rong va
nang cao, lam dam nét nhiing chi tiét hoat dong hinh thé gan giii véi hién thuc doi
séng! Cung thoi diém nay dao dién Tran Lyc cung é kip sang tao tiép tuc ap dung
phong cach ‘biéu hién udc 18” sang tao theo xu hudng ké thira tinh hoa nghé thuat
hinh thé kich hat dan toc Viét Nam dé thyc hién dan dung vo dién Angtigon cho
LucTeam. San khiu kich néi Viét Nam cing luc xuat hién hai vo dién Angtigon
c6 phong céach véi cach thire, xu hudng khai thac st dung hoat dong nghé thuat
hinh thé trong thuc hanh dién xuét khong giéng nhau; mong rang c6 thém nhiéu
¢ kip sang tao ra nhiéu hinh thic khai thac, st dung ngh¢ thuat hinh thé dé thuc
hanh sang tao xay dung vé dién tao su da dang cho doi séng san khau Viét Nam.

Pé xuat: Can md rong khai thac sir dung nghé thuat hinh thé véi cach tiép
can mdi; coi nghé thuat hinh thé 1a ngdn ngit co ban, st dung lam cong cu hoan
hao dé thuc hién cac dang thirc ngén ngtr khac; lua chon két ndi hai hoa, hoan
thién dé tao thanh ngdn ngir nghé thuat tong hop st dung lam phuong tién xay

dung hinh tuong nghé thuat cho v dién kich néi Viét Nam.
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Tiéu két chwong 3.

Dién vién hoan thién hoat dong hinh thé theo nhiéu cach, nhiéu xu huéng dé
c6 dugc nghé thuat hinh thé da dang; cong cu hoan hao thuc hién truc tiép nhirng
chi tiét bé nhé nhat 16t ta nhitng gia tri ¢t 161 cta sy vat hién tuong; luon gitr vai
tro trung tam cong cu thuc hién viéc hoan thién, két ndi moi hoat dong nghé thuat;
nghé thuat hinh thé con 1a phuong tién — ngon ngit tinh hoa dé truyén tai thong
di€p mang tinh ban chit hién thuc khach quan hién thuc cudc séng; cling la
phuong tién két ndi cac dang thirc ngon ngit con nguoi dang st dung. Véi nhiing
uu viét cua ngh¢ thuat hinh thé dién vién kich n6i Viét Nam can st dung nghé
thuat hinh thé 12 ngon ngir co ban.

Hién thuc cudc séng cta con ngudi hom nay c6 nhiéu thay doi; khoa hoc, ki
thuat, cong ngh¢ phat trién nhanh manh tao ra nhiéu nghanh nghé moi, hang hoa
vat chat phong phu da dang. .. phan cong lao dong x4o tron, mau thuan xa hoi day
1én cao; phat trién bén canh hé luy tai nguyén khai thac can kiét, trai véi quy luat;
tir d6 phat sinh ra nhiéu bién cd: bién doi khi hau; tan pha thién nhién, kinh té, xa
hoi bién dong kho luong. Quan niém vé nhén sinh, thé chat, that 1an 4o, tiéu chi
danh gia moi mat cling cd nhitng xao tron, luén can thdm dinh va nhan thtec lai. ..
Tat ca ton tai trong bon yéu té: tai nguyén, vat chat, co ché va tim thuc - tu tuong
tao nén hién thuc cudc séng méi. Pé giai quyét moi van dé tét nhat - con nguoi
phai hoan thi¢n hoat dong hinh thé ctia minh theo nhiéu cach vdi cac xu hudng
khéc nhau dé c6 dugc nghé thuat hinh thé hoan hao nhét.

Hién thyc cudc séng phan anh rd rd nét, ¢y du nhat qua hanh dong téng hop
ctia con ngudi ludn 14 d6i twong can dugc phan anh cia vo dién kich néi Viét
Nam. Pé phan 4nh tot nhat hién thyc khach quan cudc séng cta con ngudi nghé
s1, dién vién kich noi Viét Nam can thiét phai hoan thién hoat dong hinh thé cta
minh theo nhiéu cach véi nhiéu hudng nham thue hién tt hoat dong sang tao.
Ngh¢ s1 can cap nhat khai théac, sir dung nghé thuat hinh thé dé c6 duoc hé théng
ngh¢ thuat hinh thé phu hop vo1 hién thyc khach quan dé xay dung vo dién kich

no61 Viét Nam c6 tinh thoi dai lai mang dugc ban sac dan toc gan giii voi khan gia.
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IV. KET LUAN

Sy phat trién manh mé& cua khoa hoc, cong nghé tic dong manh mé dén hién
thuc cudc séng lam thay d6i nhiéu van dé cudc séng xa hoi, van hoc nghé thuat
n6i chung, nghé thuat san khau Viét Nam noi riéng can phai c6 su thay doi nhanh
chéng dé theo kip su thay ddi cua hién thuc cudc séng. San khau kich noi Viét
Nam mudn c6 dugc budc phat trién mai thi can phai c6 nhimng thay doi toan dién
ca trén ba yéu td co ban cau thanh nghé thuat san khau kich néi Viét Nam:

San khau + hoat dong nghé thuat trén san khau + khan gia.

Nghé thuat dién xuit cta dién vién trén san khiu ludn 13 hoat dong nghé
trung tdm - linh hon cta vo dién. Dién vién thyuc hién dién xuat bang nghé thuat
hanh dong - hoat dong nghé thuat hinh thé 14 phuong tién cin ban mang gia tri cot
161, gilr vai tro trung tdm thuc hién moi hoat dong ngh¢ thuat trén san khau. Véi
dé tai: Ngh¢ thuat hinh thé trén san khau kich néi Viét Nam, luan an nay da di sau
nghién ctru vai tro, gia tri, tiéu chi, phuong cach tim kiém, khai thac dé nghé si,
dao dién, dién vién st dung lam phuong tién tinh hoa, hoan hao thyc hién xay
dung v& dién nghé thuat kich noi Viét Nam. Nghé thuat hinh thé dugc hinh thanh
tir su két tinh cua hoat dong hinh thé khoi dau 1a hién tuong tu nhién; hoat dong
hinh thé ban ning dan dugc hoan thién theo nhu cau cta con ngudi. Con nguoi
mudn c6 hoat dong hinh thé hoan hao dé lam phuong tién thuc hién moi muc tiéu
ma minh mubn hudng té1. Nghé thuat hinh thé 1a hoat dong c6 y thuc cao nhat
ctiia con nguoi: vura 1a cong cu thuc hién hoan hdo lai c6 chirc ndng ngdn ngit tinh
hoa, phuong ti¢n truyén tai hiru hi¢u, phan anh ban cht cta su vét hién tuong.
Con ngudi thay rd sitc manh ciia hoat dong nghé thuat hinh thé nén da st dung dé
giai quyét moi van d¢é trong tat ca cac linh vuc ciia cudc sdng dic biét 1 trong linh
vuc van hoa va nghé thuat. Cung va6i nhitng hoat dong hinh thé ban nang hoat
dong nghé thuat hinh thé 1 d6i tuong phan anh hién thyc cudc sdng ciia con nguoi.

Ttr nhitng nghién ctru, khao sat phan tich cac v& dién kich noi da duge dan
dung trén san khau Viét Nam, NCS d3 néu 1én hién trang vé viée ap dung va su

dung nghé thuat hinh thé trén san khau kich noéi Viét Nam dé xur 1y khong gian
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ctia vo dién, thé hién diém nhén an twong cho vé dién, thé hién 161 ngdm ké ciu
chuyén kich, quan 1y — xtr Iy tinh huéng xung dot kich, 19t ta ban chat ciia nhan
vat, 10t ta doi séng tam 1y phtrc tap cua nhan vat va lam ndi bat tinh cach nhan vat.

Trong luan an, NCS ciing chi ra xu huéng phat trién ctia nghé thuat hinh thé
trén san khau kich noéi Viét Nam hién nay, do la st dung ngh¢ thuat hinh thé cua
kich hat truyén thong, tiép thu tinh hoa ctia kich nudc ngoai va sir dung nhiéu thi
phap khéc nhau tao nén su da dang trong phong cach.

Luan an ciing dé ra xu hudng thich hop dé nghé si khai thac sir dung nghé
thuat hinh thé vao nhitng v& dién san khau kich néi hién nay, cach tiép can vé
nghé thuat hinh thé, cach ké chuyén bang ngon ngit hinh thé... va dua ra nhing
giai phap nham nang cao nhan thirc va rén luyén, tich lily, xay dung hé théng nghé
thuat hinh thé va nhiéu phuong cach sir dung da dang nghé thuat hinh thé dé dién
vién thuc hanh dién xuat xay dyng hinh tuong nghé thuat trong cac vé dién kich
n6i ndi riéng va san khau VIét Nam noi chung.

Hién thuc cudc séng bién d6i hang ngay, su phat trién di kém nhiéu hé luy
dan dén nhiéu bién dong cua thién nhién, doi séng, kinh té, vin hoa, x4 hoi...dan
dén nhiéu bién dong trong cudc sdng, nay sinh nhiéu chi tiét hoat dong hinh thé
moi dé xtr Iy nhitng van dé ma cudc song moi dit ra can phai giai quyét;

Kich noi Viét Nam mudn phan anh dugc dung ban chét hién thuc cudc séng
doi héi nghé si can lién tuc cap nhat doi séng thue tién, quan sat ghi nhan lai
nhitng anh twong méi, cin c vao dé dé cai bién, tao tac, lam méi nghé thuat hinh
thé dé sir dung lam cong cu thuc hién sdng tao va lam phuong tién hitu hiéu —
ngdn ngit tinh hoa truyén tai thong diép ban chat hién thuc khach quan cudc song
ctia con ngudi. Bang nhiéu cach thirc, nhiéu tha phap chuyén nghiép nghé si tién
hanh thuc hién ngh¢ thuat hoa, tham my hoa va kich no1 hoa dé xay dung duoc hé
théng nghé thuat hinh thé méi du day va chét luong dé sir dung 1am ngon ngit co
ban cho thyc hanh sang tao, dan dung va biéu dién xay dung hinh tugng nghé
thuat vira phan anh ban chat hién thuc thoi dai, lai ¢6 duge ban sic dan toc cho vé

dién kich n6i Viét Nam.
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I. Phu luc vé dién
Tén mot s6 vo dién di duge nghién ctru sinh khao sat ¢6 lién quan dén viée

gia tang hoat dong nghé thuat hinh thé cua dién vién.

1. Liu Ba, (1958), dao dién V.Vaxiliep (Nga), Poan kich néi Trung wong

2. Am muru va héu qua, Tac gia Btru Tién, Pao dién Nguyén Dinh Nghi, Poan
van cong Quan khu 2.

3. Pai dji truong cua téi, Tac gia Pao Hong Cam, Pao dién Nguyén Dinh Nghi,
Doan van cong Quan khu 3.

4. Am mueu tinh yéu, tac gia Schiller (Dtrc), Pao dién Nguyén Dinh Nghi, Poan
kich néi Trung wong,

5. Hon Trwong Ba da Hang thit, 1990, Tac gia Luu Quang Vil, Pao dién Nguyén
DPinh Nghi, Poan kich Trung Uong (Nha hat kich Viét Nam).

6. Con ve mau hat cwom, 1982, (-), Pao dién Pham Thi Thanh, Nha hat Tudi Tré

7. Othello Téc gia Séchxpia, Pao dién Xuan Huyén, Doan kich Ngh¢ Tinh,

8. Trai, 1985, 1980, Tac gia Quan Ngoc Thai, Pao dién Xuan Huyén, Truong PH
SKDPA Ha Noi.
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11. Mét tram ngay cudi cing ciia Han Mdc Tir (-) Pao dién Lé Hung, Nha hat
Tubi tré

12. Thi N6 - Chi Phéo, 2020, tac gia Tri Trung, dao dién Lé Hung, San khau Lé
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13. Nha c6 ndm anh em, (-), tac gia Nguyén Thu Phuong, dao dién Pham Anh T4,
Doan 1 Nha hat Tudi Tré.

14. Hon Truong Ba da Hang thit, Tac gia Luu Quang Vi, Pao dién Lan Huong,
Poan kich thé nghiém, Nha hat Tudi Tré

15. Phién Toa, 2002, (-), dao dién Tran Ngoc Giau, Nha hat kich Tp HO Chi Minh;

16. Yéu la thodt toi, (-), Tac gid Tri Trung, Pao dién Tran Ngoc Giau, Nha hat
Thé gidi tré, Truong PH SKPA tp H6 Chi Minh.
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hat kich Viét Nam.

25. Khdch san Thién duong, 2016, Tac gia: Sebastian Kautz, Anna Kistel, Thomas
Rascher, Frederik Rohn, Hajo Schiiler, Michael Vogel e Nicolas Witte.
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26. Bpolar, 2019, tir truyén ngan "Nhdt ky ciia mot nguoi dién” caa Gogol, Poan
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I1. Phu luc hinh anh
1. Nghé thuat hinh thé dudi dang trang tri trén co thé nguodi & mot s6 bo toc

con sot lai - Anh A.1 - ngudn Internet.

Al. Trang tri trén co thé nguoi c6 xua.

2. Nghé thuét hinh thé, di tich khao c¢6 con luu lai trén vach da — Anh A.2 -

ngudn Internet.

A2. Di tich khao ¢6 trén vach da vé nghé thuat hinh thé.
3. Hinh anh ngh¢ thuat hinh thé dudi dang trang tri trén co thé nguoi trong

hién thuc ngay nay. Anh A.3 - nguon Internet.
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4. Hinh anh nghé thuét hinh thé tong hop trong céc trd choi dan gian va cic

di€éu mua c6 cua mot sO b tdc ¢6 con sot lai - Anh A.4; A.5 - ngudn Internet.

A.5 — C4c diéu mua trong 1€ hoi

5. Hinh anh nghé thuat hinh thé téng hop trong cac diéu mua c6 duoc phuc

cac ngh¢ s mua phuc dung lai. Anh A6 - nguén Internet.

A.6 — Céc diéu mua dan gian

6. Hinh anh trong v dién Hon Truwong Ba da Hang thit, 1990, Tac gia Luu
Quang Vii, Pao dién Nguyén Dinh Nghi, Poan kich Trung Uong (Nha hét kich
Viét Nam). Anh A7 - nguén Internet.

A.7 — NSND, dién vién Trong Khoi cung ban dién.
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7. Hinh anh trong v& dién Cdt trang nhw gao, 2015, Tac gia va dao dién
Nguyén Quang Vinh, Nha hat Thé giéi tré, Truong PH SKPA tp HO Chi Minh.

Hoang Yén véi 3 vai dién - Anh A8 - ngudn Internet

8. Hinh anh trong vo dién Yéu la thodt t6i, (-), Tac gia Tri Trung, Pao dién

Tran Ngoc Giau, Nha hat Thé gidi tré, Truong PH SKPA tp Ho Chi Minh.

A.9. ngudn Internet

9. Hinh anh trong v& dién Thanh Thing Long thud dy, (2021) Tac gia Chu
Thom, Pao dién Giang Manh Ha, Nha hat Thé Giéi Tré. - A10. nguén Internet
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10. Hinh anh trong v& dién. Poi dén miia xudn, (-), Tac gia Xuan Trinh,

dao dién Duy Anh, Nha hat Tudi tré - Anh A11- ngudn Internet.

11. Hinh 4nh trong v& dién Nha c6 ndam anh em, (-), Tac gia Nguyén Thu

Phuong, Pao dién Pham Anh Tu, Nha hat Tudi Tré. A.12 — nguén Internet

12. Hinh anh trong v& dién Cdt bui, (-), Tac gia Triéu Huan, Pao dién Xuan

Huyén, Nha hat kich Ha Noi. Anh A13 ngué)n Internet
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13. Hinh 4nh trong v& dién Khdch san Thién dwong, 2016, Tac gia: Anna
Kistel, Sebastian Kautz,... Pao dién: Michael Vogel Anh A14 - ngudn Internet.

14. Hinh anh trong v& dién Bpolar, 2019, tir truyén ngén "Nhat ky cta mdt

ngudi dién" ciia Gogol, Poan nghé thuat Ayit, Israel. Anh A15 - ngudn Internet

15. Hinh anh trong v& dién Con ghen lo lem, dua theo kich cia Molie. Pao

dién Tran Lyc, LucTeam. Anh A.16. - nguon Internet
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16. Hinh anh trong vo dién Bach dan liéu, 2020, Tac gia Xuan Trinh, Pao

dién Tran Luc, LucTeam. Anh A17 - ngudn Internet

17. Hinh anh trong v6 dién Hon Trwong Ba da Hang thit, Tac gia Luu Quang
Vi, Pao dién Lan Huong, Nha hat Tudi Tré. Anh A.18 - nguén Internet

18. Hinh anh trong vo dién Si séng, 2019, dua theo truyén ¢ ctia Nhat Ban,

Pao dién Mu-né-si-gh¢, Nha hat kich Viét Nam. Anh A19. nguén Internet




